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Книга широко и многосторонне представ- 
ляет классический танец и методику его 
преподавания. Движение описывается от 
простейшей до наиболее сложной формы 
и «разложено» на музыкальные доли. 
В конце описания каждого движения да- 
ются правила его исполнения и примеры 
комбинаций для данного па. 
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ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ 


г” 

Слава русского балета прочно утвердилась в ХХ веке. На протяжении 
всей своей истории русское балетное искусство боролось за реализм. 
За время существования Советской власти искусство хореографии достигло 
блестящих результатов. Сейчас советская школа хореографии признана во 
всем мире. Люди со всех концов’ света стремятся в Советский Союз для 
овладения высотами балетного мастерства“ В нашей стране любовь к ба- 
летному искусству огромна и можно смело сказать, что она все возрастает. 

Русский советский балет замечателен тем, что наполнил танцевальную 
технику глубоким содержанием. Сохранив прекрасное классическое наследие, 
балет стал выразителем героических, романтических и сатирических тем 
современности. == 

Педагогический процесс в хореографических училищах тесно связан 
с репертуаром театров. Он связан не только с классическим наследием, но 
и с растущими требованиями, выдвигаемыми стилем новых балетных спек- 
таклей. Тематическое богатство и разнообразие, высокие идеи и глубокое 
содержание требуют предельного совершенства исполнительской техники, 
а следовательно и расширения и уточнения методики преподавания танца. 

® Ленинградское хореографическое училище, основанное в ХУШ веке, 
подготовило многих выдающихся деятелей хореографии, Талантливые русские 


‚ педагоги прошлого передавали ученикам лучшие традиции своей школы, 


но, к сожалению, не фиксировали и не обобщали свой опыт. И только в резуль- 
тате огромной методической работы, которая проводилась в училище под 
руководством замечательного педагога нашего времени профессора А. Я. Ва- 
гановой,! в 1934 году появляется ее книга «Основы классического танца» — 
первый учебник хореографии. А. Я. Ваганова в своей книге обобщила много- 
гранный опыт и создала стройную систему приемов обучения на научной 
основе, которая не ограничивает артистическую индивидуальность учащегося. 
Книга «Основы классического танца» знаменует высокую ступень в раз- 
витии методики преподавания классического танца и, как каждое прогрессив- 
ное явление, эта методика дает ее последователям неограниченные возмож- 
ости творческого осмысления и совершенствования. Ваганова считала необ- 
димым в процессе обучения использовать результаты сегодняшних исканий. 


ногие ученики и последователи Вагановой, работающие в Ленинградском 


хореографическом училище, неустанно совершенствуют ее методы, творче- 
ски подходя к педагогическому наследию, Книга Вагановой послужила толч- 
ком для создания ряда новых учебников. В 1938 году вышел в свет учебник 
педагогов А. Ширяева, А. Бочарова, А. Лопухова «Основы народно-харак- 
терного танца», в 1941 году — учебник «Бальный танец» педагога историко- 
бытового танца Н. П. Ивановского, в 1952 году — книга Л. Ярмолович 
«Элементы классического танца и их связь с музыкой», в 1958 году — «Ме- 
тодика слитных движений» В. Костровицкой и «Методическое пособие для 
первых классов» Л. Ярмолович. В 1964 году издано учебно-методическое посо- 
бие для первых трех классов «Азбука классического танца» Н. Базаровой и 
В. Мей. Сейчас готовится книга Н. Серебренникова «Дуэтно-классический 
танец». 

Обобщение опыта преподавания классического танца взяли на себя и 
авторы предлагаемого учебника. А. А. Писарев — заслуженный деятель ис- 
кусств, ученик известного преподавателя классического танца В. И. Понома- 
рева, был выдающимся методистом и педагогом училища и долгое время вел 
мужской класс в балетной труппе Ленинградского академического театра 
оперы и балета имени С. М. Кирова. В. С. Костровицкая — заслуженный 
деятель искусств, старший преподаватель классического танца и мето- 
дист педагогического отделения училища, в прошлом ассистент профессора 
А. Я. Вагановой. 

Учебник «Школа классического танца» — фундаментальный труд, состав- 
ленный по учебной программе мужского и женского классического танца. 
Точность теоретических позиций, четкость изложения, продуманность при- 
меров и упражнений делает книгу серьезным и нужным пособием, расширя- 
ющим рамки имевшегося до сих пор методического материала. 

Классический танец в хореографических училищах является основной 
профилирующей дисциплиной, поэтому педагоги-хореографы должны про- 
явить большой интерес к предлагаемому учебнику. 

Поиски усовершенствованных педагогических приемов, неоднократный 
пересмотр и расширение программ по классическому танцу дали положи- 
тельные результаты. 

» Учащиеся шестых и даже пятых классов смогли заменять артистов балета 
в спектаклях «Щелкунчик», «Лебединое озеро», «Жизель», «Баядерка», ис- 
полнять сложнейшие танцы лебедей, вилис, теней. Вот почему педагоги и 
методисты Ленинградского хореографического училища проявляют большой 
интерес к теоретическим проблемам и считают главнейшей обязанностью 
не только воспитывать и обучать молодежь, передавая ей свой опыт, но раз- 
вивать и углублять методику преподавания, способствуя этим дальнейшему 
развитию советского балетного искусства. 


В. ШЕЛКОВ 
заслуженный деятель искусств 


ОТ АВТОРА 


В Ленинградском академическом хореографическом учи- 
лище им. А. Я. Вагановой ведется большая плодотворная ра- 
бота над усовершенствованием педагогических приемов в про- 
цессе овладения технологией танца. Программа по классиче- 
скому танцу неоднократно пересматривалась и расширялась. 

Мое поколение педагогов обязано А. Я. Вагановой, ее заме- 
чательной методике преподавания классического танца. Еще 
А. Я. Ваганова не раз высказывала мысль о необходимости 
создания расширенного и более подробного по сравнению с ее 
книгой «Основы классического танца» учебника, фиксирующего 
в развитии технику исполнения и методику преподавания клас- 
сического танца. Эту задачу взяли на себя авторы данной 
КНИГИ. 

Учебник имеет двенадцать разделов: 1. Общие понятия. 
Значение экзерсиса у палки и на середине зала. Значение адас1о 
и аПеого. 2. Все виды БаНешегй. 3. Воп@з 4е’}атфе. 4. Рог 
4е газ. 5. Тешрз №6. 6. Различные позы классического танца. 
7. Связующие и вспомогательные движения. 8. Прыжки. 9. За- 
носки. 10. Вращение на полу и в воздухе. 11. Повороты в а4а- 
610. 12. Танец на пальцах. 

Первая часть учебника (разделы Г-УП) принадлежит по- 
койному А. А. Писареву, преподавателю хореографического 
училища. 

Вторая часть (разделы УП-ХП) написана мною. 

Учебник по своему построению близок к общеизвестной 
книге А. Я. Вагановой «Основы классического танца», опреде- 
лившей форму русского классического танца: движения сгруп- 
пированы по основным видам, описана техника исполне- 
НИЯ ИТ. Д. $ 

Но, в отличие от книги А. Я. Вагановой, где движения опи- 
сываются в законченном виде, и от недавно вышедшего учеб- 
ника Н. П. Базаровой и В. П. Мей «Азбука классического 
танца», охватывающего программу первых трех лет обучения, 


данный учебник дает обзор каждого движения в его эволюции, 
от простейшей до законченной сложной формы, различные ва- 
рианты движений. Учебник включает методику классического 
танца всего курса обучения в хореографическом училище как 
для женских, так и для мужских классов, так как развитие ме- 
тодики классического танца привело систему преподавания 
в женских и мужских классах к взаимному обогащению и даже 
почти к полной общности. 

Так, ряд мужских приемов для исполнения прыжков (напри- 
мер, короткая трамплинная отдача от пола) заимствуется 
сейчас педагогами женских классов; в мужские же классы пере- 
шли из женских ряд движений и последовательность экзер- 
сиса у палки и на середине зала (как наиболее логичные и по- 
лезные для мышц), построение комбинаций аЧаб1ю и координа- 
ция движений. 

Все движения в учебнике разложены на музыкальные доли 
и имеют подробное методическое объяснение. Начиная с аПеого 
в конце описания каждого движения дается пример комбина- 
ции на данное раз. : 

"Хочется надеяться, что этот труд внесет свою скромную 
лепту в дело усовершенствования преподавания классического 
танца. 


Работу свою я посвящаю с огромным уважением и любовью 
памяти профессора А. Я. Вагановой. 


В. КОСТРОВИЦКАЯ, 
заслуженный деятель искусств БССР 


Значение и последовательность экзерсиса 


Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса. 

В экзерсисе разносторонне развивается мускулатура ног, их 
выворотность, шаг и рИё (приседание); постановка корпуса, 
рук и головы, координация движений. В результате ежедневной 
тренировки фигура приобретает подтянутость, вырабатывается 
устойчивость; будущий артист балета приучается к правиль- 
ному распределению тяжести тела на двух и на одной ноге. 

Экзерсис начинается у палки, затем, по мере усвоения дви- 
жений, переносится на середину зала. За упражнениями на се- 
редине зала следуют а4дао1о и аПерго. Навыки, приобретаемые 
учащимися в экзерсисе, должны поддерживаться ежедневной 
тренировкой, основанной на строгих методических правилах. 

Нагрузку в течение урока следует распределять равномерно 
во всех упражнениях. Если преподаватель находит необходи- 
мым увеличить количество повторений какого-либо движения, то 
следующее упражнение следует сократить, так как всякая фи- 
зическая перегрузка вредна: она приводит к расслаблению мы- 
шечной системы и связок, в результате чего легко поврежда- 
ются ноги, 

Последовательность экзерсиса не должна быть случайной. 
В зависимости от степени трудности, следует учитывать полез- 
ное и логичное сочетание движений, не соединяя их в комби- 
нации только ради рисунка упражнения. 

В первом классе экзерсис у палки и на середине зала ис- 
полняется на всей ступне. 

Во втором классе в экзерсис у палки вводится подъем на 
полупальцы, при этом первая половина упражнения испол- 
няется на всей ступне, вторая — на полупальцах, позже пол- 
ностью на полупальцах. 

_ В третьем и последующих классах экзерсис у палки и на 
середине зала исполняется полностью на полупальцах. Ма- 
ленькое и большое адас1о — также с маскимальным примене- 
нием подъема на полупальцы. 


В младших классах рекомендуется подъем на низкие полу- 
пальцы, что дает большую возможность сохранять выворот- 
ность (еще недостаточно разработанную и закрепленную), за 
исключением ргёрагайоп к турам и туров зиг |е сои-4е-р1еа, 
исполняемых всегда на высоких полупальцах. 

В средних и старших классах экзерсис у палки, на середине 
зала и адас1о можно исполнять на высоких полупальцах, при 
этом необходимо следить за выворотностью ног. Учащимся 
с маловыворотными ногами следует ограниченно пользоваться 
подъемом на высокие полупальцы. 

На высоких полупальцах значительно труднее сохранять 
выворотность опорной ноги, но при тренировке необходимо вво- 
дить их, так как ахиллово сухожилие, икроножная, ягодичная 
и треглавая (бедренная) мышцы активнее включаются в ра- 
боту; сильнее развивается и укрепляется свод ступни, нога при- 
обретает красивую законченную линию в больших позах, {оигз, 
рагоцеЦез, фоигз сНапёз и в других движениях. 


Экзерсис у палки 


Первое упражнение — рИё во всех позициях. 

В этом упражнении участвуют корпус, руки и голова; 
мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокой- 
ных медленных движениях. Тело танцовщика подготавливается 
к более сложным движениям («разогревается»), и поэтому ра- 
ционально начинать урок с приседаний. 

Второе упражнение — Байетеп{$ 1еп4из, соединенные с Ба 
{етеп{з ]е{6$,—в котором приобретаются постановка ног, вы- 
воротность, активно вводятся в работу все группы малых и 
больших мышц. Это основные движения, тренирующие и выра- 
батывающие силу ног. 

ВаНетеп$ {еп4из ]е6$ органически связаны с БаНетеп{$ 
{епаиз, поэтому исполняются непосредственно за ними. Темп 
исполнения, по ‘сравнению с БаМетеп Чеп4из, ускоряется 

ва раза. 
> ть упражнение — гоп4з 4е }атБе раг 4егге (в средних 
и старших классах соединяются с большими гоп@з 4е |атфе 
а гоп@ 4е ]фашфе ]е# — это усложненное продолжение 
топ4 4е ]атБе раг фегге, исполняемое энергичным броском ноги 
на 90°. 

Оба эти движения, наиболее эффективные во всем экзер- 
сисе, выполняют общие (но различные по степени сложности) 
функции, направленные на развитие вращательной подвижно- 
сти тазобедренного сустава, от которой зависит диапазон вы- 


воротности ног. 


В заключении комбинаций гоп4з 4е }ашБе исполняются рог 
4е Бгаз, подготавливающие корпус и руки для следующих уп- 
ражнении, где их участие становится шире и активнее, так как 
движения усложняются, вводятся фоигз и повороты. 

Четвертое упражнение — ра етеп{; Гопаиз. Это первое дви- 
жение, в котором опорная нога поднимается на полупальцы, 
подготавливаясь к дальнейшей, более усиленной работе. 

Роп4из вырабатывают мягкость приседания и эластичность, 
необходимые в прыжках. Эти движения можно сравнить с рас- 
тяжением и сдержанным сокращением тугой резиновой ленты. 

‚ К БаНетет$ Гоп4из присоединяются таррёз и доцЫез {гар- 
рез, которые исполняются резко и энергично. Это приучает 
мышцы и сухожилия быстро (контрастно) переключаться с мяг- 
ких, плавных движений на резкие (стаккато). 

Пятое упражнение — гоп@з 4е ]атфе еп Га, разрабатываю- 
щие подвижность коленного сустава и придающие его связкам 
силу и эластичность. 

Коп@$ ае ]фатЬе еп Ра! — круговые движения ноги в воз- 
духе на высоте 45° — могут комбинироваться с фоигз зиг [е соц- 
4е-р1еЯ и реН{$ БаНетеп{з зиг Пе сои-4е-р!е4. Здесь также про- 
исходит переключение работы мышц и связок. Рекомендуется 
исполнять гоп4з 4е }атБе еп Гат и на 90°; оно вырабатывает 
силу бедра и подготавливает ногу к длительной работе (с вы- 
воротным бедром) на этой высоте. 

Шестое упражнение — рез БаНетепё$ зиг 1е сои-ае-рлеа — 
вырабатывает быстрое, свободное владение нижней частью 
ноги (от колена до носка) при выворотном и неподвижном по- 
ложении верхней части. С БаНетепё$ зиг 1е соц-4е-р1е@ можно 
комбинировать фоиг$ и повороты. 

Седьмое упражнение — Байетет5 @6уе!оррё$. Это самое 
трудное движение экзерсиса; оно исполняется на 90° и выше и 
требует всесторонней подготовки. 

Оёуе!оррё$ развивают шаг и силу бедра, что помогает удер- 
живать ногу на предельной высоте. 

Оёхуе!оррёз подготавливают тело к сложным а4ас1о на сере- 
дине зала, а также к прыжкам, где сила бедер необходима при 
толчке от пола и мягкого полуприседания после прыжка. 

Восьмое упражнение, завершающее экзерсис, — огап4з Ба{- 
{етеп{з её (большие батманы). 

Они развивают шаг значительно активнее, чем Абуеоррёз: 
большой, энергичный бросок ноги способствует развитию вну- 
тренних бедренных мышц и сухожилий, усиливает работу тазо- 
бедренного сустава, что является главным в развитии шага. 


1 Предлагаемая последовательность экзерсиса у палки определилась не 
сразу. Пройдя длительный путь развития, изменений и дополнений, которые 
вносили преподаватели, эта система легла в основу обучения в Ленинградском 
хореографическом училище, 


Подводя итог экзерсису у палки, мы видим, что каждое уп- 
ражнение вносит в работу мышц, тазобедренного и коленного 
суставов новое дополнение: вводится подъем на полупальцы, 
комбинации становятся более сложными, в ряде движений ус- 
коряется темп (например: гоп4$ 4е ]латБе еп Раш, рей Байе- 
тепё$ зиг [е сои-4е-р1еф и т. п. сначала исполняются четвер- 
тями, затем на восьмые и шестнадцатые доли). 

Большая нагрузка падает в экзерсисе и на опорную ногу, 
сильно вытянутую, выворотную и принимающую на себя тя- 
жесть всего тела. 

Корпус во всех упражнениях находится в вертикальном и 
подтянутом положении, за исключением моментов, когда его 
наклона, перегиба или поворота требует комбинация. 

В движениях рук по позициям и в позах вырабатывается 
мягкость. Постановка рук и закрепление правильной формы 
происходят главным образом на И позиции. 

Всевозможные наклоны и повороты головы сопровождают 
все движения экзерсиса, начиная с первого упражнения у палки. 


Экзерсис на середине зала 


Экзерсис на середине зала имеет такое же значение и раз- 
витие, как и экзерсис у палки. Последовательность его в ос- 
новном та же. На середине зала он значительно сложнее, так 
как следует сохранять выворотность ног и равновесие тела 


ЗЕРКАЛО 


Точка 1 


6 4 


Диагональ 
агональ 
Ех НУМЕРАЦИЯ ТОЧЕК ЗАЛА 


(особенно на полупальцах 
распределение цент 
на одной ноге, 


воротное бедро работающей 
ладения устойчивостью. 


Работая перед зеркалом, не следует сосредоточивать вни- 
мание на какой-либо отдельной части тела, — необходимо охва- 
тывать взглядом всю фигуру, следя за правильностью формы 
и положением ног. Но кроме зрительного восприятия дол- 
жно быть и ощущение всего тела, его собранности и подтя- 
нутости. 

В первом классе экзерсис на середине зала идет в строго 
последовательном программном порядке и исполняется пол- 
ностью. Во втором —в той же последовательности, что и 
У палки, но с добавлением к рН во всех позициях простейших 
| 4еуе]оррбз. 

: В третьем классе к РИ в позициях прибавляются 4епи гопа 
Че ]атБе Абуе!оррё и большие позы. 

| С четвертого класса перед экзерсисом рекомендуется делать 
несложное по форме маленькое адар1о (не более восьми так- 

тов по 4/,), соединяя его в комбинации с БаНетег{з 4еп4из и 

]еЁ65 и заканчивая маленькими {оцгз зиг [е сои-4е-р1е4. 

В средних и старших классах количество упражнений можно 
сокращать за счет соединения движений. Комбинации стано- 
вятся сложнее и разнообразнее. 

Основными движениями экзерсиса на середине зала, кото- 
рые должны исполняться ежедневно, можно считать Ба#етеп{$ Г 
Тепацз, ]е#6$, оп4из и большие БаНетепи5. - 

Копа 4е ]фатье раг фегге, гоп@ 4е уашБе еп Раш, Банетен$ 

{ 
3 


) без помощи палки. Правильное 
ра тяжести подтянутого корпуса на двух и 
ровные бедра и в особенности подтянутое и вы- 


ноги — основные условия для ов- 


ны 
А 


гаррёз, доц ез таррёз и рез БаНетелЁз зиг 1е соц-4е-р1е4 
могут комбинироваться с основными движениями. 


АЧаз10 


Танцевальную фразу, состоящую из различных видов @&уе- 
1оррё, медленных поворотов в позах ({юигз 1еп), рогё ае Ъгаз, 
"_ всевозможных гепуегзё, огап@ ТоцеНв, 1юцгз$ зиг [е соц-ае-р1еа 
и Юшг$ в больших позах, принято называть аЧас\ю. 

Движения а4ав1о изучаются постепенно. В младших клас- 
сах а4ар1о состоит из простейших форм гейеуё 1еп{ на 90°, ав- 
уеюррёе, рогё 4е Бгаз, исполняемых в медленном темпе и на 
всей ступне. с 

В средних классах адае1о усложняется поворотами в боль- 
ших позах; длительной устойчивостью на полупальцах в позах 
на 90°, ргерагайоп к фоигз и юигз в больших позах; {юиг$ иг 
1е соц-4е-р1е4, переходами из позы в позу и т. п. Темп адазто, 
по сравнению с младшими классами, несколько ускоряется. 


ь. 


В старших классах понятие аЧар1ою приобретает условный 
характер, так как оно может исполняться не только в умерен- 
ном темпе, но и в ускоренном и отличается в построении тем, 
что в него включается больше вращательных движений, фиг, 
гепуегзв, Гоцейё и некоторые прыжки. 

Это уже не типичное аЧ4аз1о: ускоренный темп и динамич- 
ность приближают его к аПеото, подготавливают тело к раз 
аПерто. Значение аЧаз1о чрезвычайно велико: оно объединяет 
ряд движений в одно гармоничное целое, развивает и укреп- 
ляет правильную форму движений классического танца. 

Если в младших и средних классах аФаз1о вырабатывает 
устойчивость, навыки свободного владения корпусом (при пе- 
реходах из позы в позу) и плавные выразительные движения 
рук, то в старших классах использование в аа21о технически 
трудных движений, исполняемых, как правило, на полупальцах, 
их сложное и разнообразное сочетание, подводит итог всесто- 
ронней технической подготовке. 

В мужском сценическом танце, в противоположность жен- 
скому, аар1о как танцевальная форма не встречается, но его 
изучение одинаково необходимо как в женском, так и в муж- 
ском классе, потому что оно неразрывно связано с прыжками, 
в первую очередь с большими, и придает им правильную 
форму. 

Из всех разделов урока а4ар1о включает в себя наибольшее 
количество разнородных движений и представляет особую труд- 
ность для правильного музыкально-хореографического построе- 
ния. Маленькое адавЧо строится на музыкальную фразу не ме- 
нее чем на четыре такта по “/, или на восемь и двенадцать так- 
тов. Большое — от двенадцати до шестнадцати тактов. Для 
построения аЧас1о нужны четкий метр, ритм, темп и соблюде- 
ние тактовой квадратности. 

Сильные движения (оцгз в больших позах, огапа {оцеНв, 
гепуегзё, {юигз зиг 1е сон-4е-р1е4 и ряд других движений, кото- 
рые в а4ар1о следует выделить) начинаются на сильные доли 
такта, на первую или третью четверти четырехдольного разме- 
ра, При других музыкальных размерах также на сильные доли. 
Если перечисленные движения падают на слабые доли такта 

(вторые и четвертые четверти), они нарушают единство музы- 
кально-хореографического построения. 

На слабые доли должны падать, главным образом, связую- 
щие и вспомогательные движения: раз 4е Боиггёе, все виды 
раззё ит. п. : 


АПеэго 


Прыжки — самая трудная часть урока. Все, что вырабаты- 
вается экзерсисом и аар1о, непосредственно связано с прыж- 


вх. 


ками и во многом способствует их развитию. Но особенное вни- 
мание следует уделять самим прыжкам. 

Прыжок зависит от силы мускулатуры ног, эластичности и 
крепости связок ступни и коленей, развитого ахиллова сухожи- 
лия, крепости пальцев ног и в особенности от силы бедра. Са- 
мое же главное — уметь в момент отталкивания от пола с рие 
сохранить одновременность броска работающей ноги и толчка 


опорнои, подтянуть корпус (что способствует увеличению 
прыжка), оказать помощь руками и ощутить собранность всего 
тела перед прыжком, в момент прыжка и в его заключении на 
еп рИ6. 

В первом классе, прежде чем приступить к изучению прыж- 
ков, прорабатывается экзерсис, в котором, как говорилось 
выше, приобретается постановка корпуса, выворотность ног, 
эластичность приседания и т. д., после чего начинается работа 
над прыжками. 

Лицом к палке разучиваются прыжки на Г, П и У позициях 
(фетпрз 1еу6). Далее следуют сВапоетепё 4е р1е@$, еспаррё, аз- 
зетЬе и её и т. д. Каждый новый прыжок изучается лицом 
к палке не более двух недель, затем он исполняется на сере- 
дине зала. 

Во всех классах первые прыжковые комбинации должны 
состоять из маленьких прыжков с двух ног на две, подготавли- 
вающих ноги к более трудным маленьким прыжкам на одну 
ногу. Переход от маленьких прыжков к большим должен быть 
постепенный; несложные большие прыжки комбинируются 
с маленькими. 

Дальше следуют технически трудные большие прыжки: заиф 
Че Базаце, сабое и т. д. (в старших мужских классах они 
усложняются заносками, двойными поворотами и фюиг$ в воз- 
духе). Затем исполняются комбинации из маленьких прыжков 
с заносками. 

Темп прыжковых упражнений устанавливается преподава- 
телем в соответствии с требованиями программы данного 
класса и, естественно, должен быть различным в младших, 
средних и старших классах. Все новые программные прыжки 
разучиваются в медленном темпе; темп ускоряется по мере ус- 
воения движения. Е 

Все темпы, устанавливаемые для прыжковых комбинаций, 
сохраняются до конца фразы, даже если комбинация состоит 
из маленьких и больших разнородных прыжков. Музыкальное 
оформление играет здесь значительную роль, так как музы- 
кальный рисунок должен подчеркивать различный характер 
прыжков. 


Позиции ног 


Пять выворотных позиций ног — основные положения при 
исполнении движений в классическом танце, 

Первая позиция: ступни развернуты носками в стороны по 
одной прямой линии, выворотно, пятки соединены. 

Вторая позиция: ступни также развернуты по одной прямой, 
но пятки отстоят. одна от другой на расстоянии длины ступни. 

Третья позиция: ступни стоят одна перед другой, пятка од- 
ной ноги плотно примыкает к середине ступни другой. 


Четвертая позиция: ступни ног стоят параллельно одна про- 
тив другой на расстоянии длины ступни. Носок одной ноги при- 
ходится против пятки другой. 

Пятая позиция: ступни стоят выворотно, одна перед другой, 
и плотно примыкают друг к другу. Носок одной ноги должен 
находиться у пятки другой. 


ИЗУЧЕНИЕ ПОЗИЦИЙ НОГ. 1. Первоначальное изучение 
позиций ног происходит лицом к палке в течение примерно 
двух недель. 

Встать к палке лицом, поставить ноги пятками вместе, носки 
слегка развернуть (не выворотно). Мышцы ног напряжены, ко- 
лени вытянуты, кисти рук находятся на поверхности палки, на- 
против плеч, и не обхватывают палку, а свободно лежат на ней 
(большой палец, присоединенный к остальным, также лежит 
на поверхности палки). Пальцы соприкасаются между собой. 
Локти свободно опущены и находятся несколько впереди кор- 
пуса против кистей рук. Голова держится прямо. Взгляд 
направлен вперед. Корпус поставлен вертикально, желудок под- 
тянут, ягодичные мышцы подобраны и напряжены, плечи опу- 
щены, грудная клетка раскрыта. Лопатки не сжимаются, а на- 
ходятся в спокойном состоянии. 

Подготовив правильное положение всей фигуры, встать в | 
позицию. Для этого, не сдвигая пятку и не отделяя ее от пола, 
отвести назад до выворотного положения ступню правой ноги. 


Вслед за этим развернуть и левую ступню так, чтобы обе 
ступни образовали прямую линию. Центр тяжести корпуса рас- 
пределяется равномерно на обеих ногах. 

Переходя из | позиции на П, правую, работающую,! ногу 
вытянутым подъемом и пальцами отвести в сторону по прямой 
линии, одновременно передав центр тяжести корпуса на левую 
опорную * ногу, которая в момент движения остается непо- 
движной и выворотной. При опускании пятки работающей ноги 
на пол на П позицию центр тяжести корпуса распределяется 
равномерно на обе ноги. Руки легко скользят по палке и пере- 
мещаются, положение кистей против плеч сохраняется. 

Переходя в ПТ позицию, вытянуть подъем и пальцы правой 
ноги, передать центр тяжести корпуса на левую ногу и продви- 
нуть кисти рук по палке, положив их против плеч. Работающая 
нога по прямой линии движется к опорной. Поставив ноги в Ш 
позицию (пятка одной плотно прижата к середине стопы дру- 
гой), передать центр тяжести корпуса равномерно на обе ноги. 

После усвоения ПП позиции изучается \У позиция (также 
лицом к палке); с [У позицией, как самой трудной, знакомятся 
в последнюю очередь, причем только тогда, когда усвоены Г, П, 
ПТ и У позиции лицом к палке и учащиеся продолжают их 
изучение, держась за палку одной рукой. 

Для перехода из 1Ш позиции в \У передать центр тяжести 
корпуса на левую опорную ногу, отвести работающую правую 
с вытянутыми подъемом и пальцами вперед так, чтобы носок 
работающей ноги пришелся против пятки опорной. Затем ра- 
ботающая нога возвращается к опорной и ставится в У пози- 
цию. Тяжесть корпуса распределяется равномерно на обе ноги. 

Исполнив лицом к палке 1, П, Ш и У позиции с правой ноги, 
повторить их с левой. 

Ознакомив учащихся с позициями и с переменой ног в по- 
зициях, следует ввести в упражнение музыкальное сопровож- 
дение. Темп медленный. В каждой позиции стоят четыре такта 
по */. или восемь тактов по 2/1. В дальнейшем такое количество 
тактов потребуется и для приседаний во всех позициях. Пере- 
мена ноги на следующую позицию происходит на вступитель- 
ный такт 4/4. 

На первую четверть нога с вытянутым подъемом и пальцами” 
отводится в нужном направлении; на вторую четверть выдер- 
живается в вытянутом положении; на третью четверть ста- 
вится в позицию; на четвертую положение сохраняется. 


[С 


1 В дальнейшем всюду работающей ногой называется та, которая нахо- 
дится в движении и освобождена от тяжести корпуса. 

2 Опорной ногой мы называем ту ногу, на которую в момент движения 
приходится тяжесть тела. Она может быть неподвижной, но может и сама 
находиться в движении. 
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иях, перемена ноги в позициях 
отающей ноги в сторону и воз- 
одит на последнюю вось- 
яется целостность музы- 


В дальнейшем, на приседан 
делается слитно. Отведение раб 
вращение в исходную позицию происх 
мую такта ‘№. Таким а сохран 
кально-хореографической фразы. 

о позиций ног изучаются подготовительное 
положение и позиции рук. Дальнейшие движения ног по пози- 
циям сопровождаются движениями рук. 

9. Дальнейшее изучение позиции ног происходит боком 

к палке. Учащиеся левой рукой берутся за палку, слегка обхва- 
тывают ее пальцами (большой палец обхватывает палку снизу, 
остальные сверху). Локоть согнутой левой руки свободно опу- 
щен и находится немного впереди корпуса. Правая рука оста- 
ется в подготовительном положении. Голова повернута к пра- 
вому плечу. Ступни ног поочередно разворачиваются в 8 го- 
ЗициЮ. 

Изучению следующих позиций ног и переходу из одной по- 
зиции в другую предшествует ргёраганоп (подготовительные 
движения руки и головы) .! Вводится музыкальное сопровож- 
дение. Счет */+. На первую и вторую четверти рука поднимается 
в | позицию, на третью и четвертую открывается на И по- 
зицию. Затем в начале музыкальной фразы на протяжении пер- 
вого такта рука со И позиции опускается вниз, В подготови- 
тельное положение. Движение повторяется два раза. 

Далее следуют П, Ш, [У иу позиции, также сопровождае- 
мые движениями руки и головы. При перемене позиций ног 
рука остается на И позиции, голова повернута в сторону руки, 
взгляд направлен на кисть. 

Отведение в сторону и приведение в исходное положение 
работающей ноги и перемещение центра тяжести тела на опор- 
ную ногу при переходе во И позицию и из П позиции в Ш та- 
кое же, как и при изучении позиций ног лицом к палке. 

Переходя из ПШ позиции в Г\, следует передать тяжесть 
корпуса на левую ногу, правую перевести вперед, вытянув 
подъем и пальцы. Носок работающей ноги должен быть на- 
против пятки опорной. Опуская пятку на пол, отвести носок на- 
зад. Таким образом, ступня примет выворотное положение па- 
о ны момент развертывания ступни рабо- 
к опорной и о ее сока поаивае о 
ЕЕ ложение ТУ позиции.? При опускании 

в описание движений рук и головы см. в разделах «РИ» и 


2 Выв 
отпадает, о а изучается только в первом классе. Дальше она 
ке мы танце не встречается. Когда исключена И 
ое от позицию у палки и на середине зала идет о И 
тяжесть корпуса на о подъем и пальцы работающей ноги, передать 
о к ую ногу. Работающая нога, не отрывая носка © 
ред по дуге и ставится в ТУ позицию. 


ПОЗА 1 АВАВЕЗОЙЕ 
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иятки на пол корпус 
ляется на обе ноги. 


Переходя из ТУ позиции в \, вытянуть подъем и пальцы 
р правои ноги, свободно продвинув носок вперед, и передать тя- 
жесть корпуса на левую ногу. Правая нога движется к левой 
(ступня постепенно принимает выворотное положение) и ста- 
вится в \ позицию. 
По окончании упражнений рука опускается в подготовитель- 
ное положение (на заключительный такт 4/4). Исполнив упраж- 
нения с правой ноги, проделать их с левой. 
Общие замечания. Ступни ног, поставленные в пози- 
Е цию, не должны опираться на большой палец или мизинец. 

При перемене ног и стоя в позициях необходимо сохранять 
правильное положение всей фигуры: рук, корпуса, головы. 
Ступню с выворотной пяткой следует вести, не отделяя носка 
от пола, при выворотном положении всей ноги. 

Отводя работающую ногу в требуемое положение, пятку не 
следует сразу отделять от пола: предварительно надо слегка 
нажать пяткой на пол, но этот нажим не должен препятствовать 
свободному скольжению ступни по поверхности пола. Сначала 
скользит вся ступня, затем вытягиваются подъем и пальцы. 

При возвращении работающей ноги к опорной, носок сколь- 
зит, не отрываясь от пола, затем мягко сгибается подъем, опу- < 


скается пятка, и вся ступня, коснувшись пола, завершает сколь- 
зящее движение. 


подается вперед, и его тяжесть распреде- 


Позиции рук | 
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В классическом танце огромная ‘роль принадлежит поста- 
новке рук. Руки являются одним из основных выразительных 
средств артистов балета. Они придают законченный рисунок 
различным позам. Кроме того, руки должны помогать при вы- 
полнении танцевальных движений, особенно вращательных, на 
полу и в воздухе, а также в трудных прыжках, где они оказы- 
вают активную помощь корпусу и ногам. 

Постановка рук— это манера держать их в определенной 
форме, на определенной высоте, в позициях и в других положе- 
ниях, принятых в классическом танце. , 

Постановка рук начинается с подготовительного положения 
и позиций. Подготовительное положение в учебной работе яв- 
ляется обязательным, из него руки начинают движение в по- 
зиции и в различные положения. 

Подготовительное положение. Руки опущены вниз перед. 
корпусом и_на_всем протяжении не соприкасаются с ним. Локти 


т ое Ы, несколько согнуты, образуют овал. 

Кис пал ‘также закруглены, ладони направлены т 
1 икаса : ра ь 

_ввёрх. Кисти позти боприкасаются: расстояние между ними 
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равно примерно двум пальцам. Пальцы сгруппированы; боль- 
шой палец направлен к выдвинутому вперед среднему, но не 
соприкасается с ним. 

Плечи в подготовительном положении и во всех позициях 
должны быть опущены вниз, нельзя выдвигать их, отводить 
назад или поднимать вверх. 

Некоторые преподаватели-хореографы выделяют семь пози- 
ций рук. Считаем это неубедительным, так как три позиции, 
принятые в Ленинградском хореографическом училище, разви- 
вают основные направления рук и успешно выполняют задачу 
их постановки. 

Первая позиция дает направление рукам вперед, вторая — 
направление в сторону, третья — направление вверх. Другие 
положения рук нет основания считать позициями, так как они 
состоят из комбинаций трех основных позиций и изучаются без 
специального обозначения, путем наглядного показа препо- 
давателем. 

Первая позиция: руки подняты перед корпусом на уровне 
диафрагмы, немного согнуты в локтях и запястьях, образуя 
овал, как и в подготовительном положении. Ладони обращены 
к себе. Локти и пальцы на одном уровне. Плечи опущены (сле- 
дить, чтобы они не поднимались и не выдвигались вперед). 
Кисти приближены друг к другу. Расстояние между пальцами 
и их положение такое же, как и в подготовительном положении. 

Принятая для 1 позиции высота рук на уровне диафрагмы 
совсем не случайна. На такой высоте руки могут хорошо под- 
держивать корпус за счет напряжения мышц верхней части 
руки (от плеча до локтя), что важно для риоцеНез, юигз в воз- 
духе, 1юигз сПаф16з и многих других движений, где руки фикси- 
руют 1 позицию во время вращения. В больших прыжках [ по- 
зиция является своего рода трамплином перед раскрытием рук 
в какое-либо положение и помогает подтягивать корпус в мо- 
мент взлета. Если руки подняты выше принятого уровня, они 
не могут помочь корпусу и теряют активность. Незначительное 
отклонение от уровня рук в 1 позиции допускается только в сто- 
рону понижения, но не повышения. 

Принятая высота уровня рук дает возможность не закры- 
вать область груди, что важно с эстетической точки зрения. 

Вторая позиция: руки раскрыты в стороны на высоте плеч. 
Плечи, локти и кисти находятся на одном уровне. Локти об- 
ращены назад, линия рук дугообразная, ладони повернуты 
к зрителю. Положение пальцев то же, что в подготовительном 
положении и в [ позиции. Необходимо следить за тем, чтобы 
руки не заходили назад, а были немного впереди плеч. 

Во время упражнений нужно тщательно соблюдать правиль- 
ность положения рук, уровень которых поддерживается мыш- 
цами плеча и предплечья. Плечи не должны подниматься. 
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Руки, поднятые на уровень плеч, сохраняют правильное го- 
ризонтальное положение. Если их поднять выше этого уровня, 
неизбежно поднимутся плечи. Если же плечи удерживать на 
месте, а руки поднимать выше уровня плеч, невозможно сохра- 
нить правильную линию: обязательно будут опускаться локти. 

уки, опущенные несколько ниже уровня плеч, могут и не 
нарушать правильной линии, но они будут казаться пассивными. 

ретья позиция: руки подняты вверх и образуют овал над 
головой. Кисти сближены, как в подготовительном положении 
и в Г позиции. Ладони обращены вниз. Положение пальцев 
прежнее. Преподавателю нужно следить за тем, чтобы локти 
не шли вперед, а кисти рук не опускались. 

Руки не должны быть над головой, тем более недопустимо, 
чтобы руки заходили за голову. Они должны быть слегка впе- 
реди головы, что является обязательным (особенно для муж- 
чин), так как при отведении рук назад развитые плечевые 
мышцы поднимаются и создается впечатление поднятых плеч, 
а в профильном положении фигуры ‘лицо закрывается руками. 

Правильность положения рук в ПТ позиции можно прове- 
рить. Для этого, не поднимая головы, нужно посмотреть наверх; 
если при этом видны мизинцы, значит, ПП позиция установлена 
правильно; если же видны все пальцы, руки следует отвести 
немного назад, чтобы были видны только мизинцы. Если ми-, 
зинцев не видно, значит руки зашли назад слишком далеко 
и их следует подвинуть вперед. Такую проверку надо прово- 
дить до тех пор, пока ученики не овладеют навыком правильно 
определять положение рук в ПТ позиции по зеркалу и по 
ощущению. 

Прочие положения рук. Помимо трех перечисленных пози- 
ций, в учебной работе и в сценическом танце имеются промежу- 
точные положения рук или, как их называют, полупозиции. 
Например, между подготовительным положением и Г позицией 
(примерно на уровне пояса) вперед и в сторону, между П и Ш 
позициями в закругленном или вытянутом положении. 

Положение рук в агаездиез совсем иное, чем в позициях 
или в позах с закругленной линией. В агарезаиез обе руки вы- 
тянуты свободно, без напряжения. Ладони обращены вниз. 
Кисти и пальцы продолжают прямую линию рук. Пальцы сгруп- 
пированы: большие приближены к средним. Такое же положе- 
ние рук сохраняется и в других позах, например в а{Циае 


аПопо6 ит. д. 


ПЕРЕХОД РУК ИЗ ОДНОЙ ПОЗИЦИИ В ДРУГУЮ. Изу- 
чение позиций рук происходит на середине зала в следующем 
порядке: из подготовительного положения руки поднимаются 
в [ позицию, затем переходят в ПГ и, раскрываясь, опускаются 
во П, после чего заканчивают движение в исходном положении. 


р 


Такая последовательность наиболее логична для изучения по- 
зиций в движении. 


Первоначальное изучение происходит в медленном темпе, 
с фиксацией положения рук в каждой позиции. Если исполне.- 
ние идет на 3/1, то на первый такт руки поднимаются в [ пози- 
цию, на второй такт выдерживаются в позиции ит. д. 

В развитии мягкости и выразительности рук важную роль 
играют кисти. Они делают руки живыми и «говорящими». При 
поднимании и опускании рук, при их переходе на позиции, 
полупозиции и в различные комбинации движение начинается 
ст кисти. Особенно активным движение кистей должно быть 
при раскрытии рук через [ позицию на П и из Ш позиции на П. 
При этом овальная линия несколько распрямляется, что делает 
руки выразительными. 

Наиболее тщательно нужно тренировать переход рук из Ш 
позиции на П и со П позиции. Опуская руки в подготовитель- 
ное положение, надо следить, чтобы, по мере раскрытия рук 
из Ш позиции на 1, кисти не поворачивались ладонями вверх, 
а постепенно раскрывались ладонями к зрителю. При этом 
локти не опускаются, а поддерживают ровную линию закруг- 
ленных рук. 

Опуская руки из П позиции в подготовительное положение, 
надо слегка приподнять их, одновременно несколько вскинув 
вверх кисти, которые в этот момент разворачиваются ладонями 
вниз. Овальная линия немного распрямляется. При опускании 
рук кисти отстают и на ходу постепенно закругляют линию. 1 

Учебное поднимание рук во П позицию происходит через 1. 
Поднимание в ПШ позицию может происходить из Ги П пози- 
ций. Опускание рук из Ш позиции в подготовительное положе- 
ние происходит через П позицию. Из Ш позиции на П руки 


могут опускаться сразу вниз, но могут проходить и через 1 
позицию. 


УЧАСТИЕ РУК В ЭКЗЕРСИСЕ. В статичном положении 
или в прыжке, в момент фиксации позы, руки сохраняют чет- 
кость линии. При движении одной или двух рук нужно следить, 
чтобы они не заходили за линию центра фигуры, когда нахо- 
дятся впереди корпуса или перед головой. 

В упражнениях у палки руки, как правило, сохраняют по- 
стоянное положение: одна на П позиции, другая на палке. П 
позиция наиболее удобна и полезна в работе, поэтому она при- 
меняется как основная (особенно в младших классах). При 
исполнении упражнений на середине зала, на полупальцах, 


1 Повороты и отставание кистей во время опускания и поднимания рук 
можно использовать только тогда, когда хорошо усвоено движение по пози- 
ЦИЯМ. 


«= 


ааа зо 


= 


че 


руки, открытые на П позицию, 


помогают сохранять устой- 
ЧИВОСТЬ. 


Многие упражнения у палки и на середине зала начинаются 
с предварительного открывания рук в позицию (чаще всего 
во П) и комбинированные положения. Это является подготов- 
кой к упражнению — ргёрагаНоп. 

начале поднимается в Г позицию рука, затем нога из ис- 
ходной позиции (Г или \У) одновременно с рукой открывается 
на П позицию. Для некоторых упражнений в ргёрагайоп рука 
и нога начинают движение вместе (например, ргёрагайоп перед 
гопа 4е ]атье раг {егге). 

В первом классе в первом полугодии ргёрагайоп испол- 
няется на вступительный такт “/.. На первую и вторую чет- 
верти рука поднимается в [ позицию, на третью и четвертую 
четверти отводится на П позицию. 

Во втором полугодии и в следующих классах одна или обе 
руки перед упражнением поднимаются в требуемую позицию на 
затакт на 2/, исполняемые аккордами. В момент поднимания 
руки в [ позицию голова поворачивается прямо, взгляд сопро- 
вождает кисть. Дальше голова слегка склоняется к плечу, про- 
тивоположному поднятой руке, затем вместе с движением руки 
поворачивается в сторону руки, открываемой на ИП позицию. 
Взгляд сопровождает кисть. 

После упражнения руки опускаются в подготовительное по- 
ложение на заключительный такт “/, (в старших классах — на 
два заключительных аккорда). 

В ряде упражнений у палки и на середине зала (например, 
в-БаНетеп{з 96уе!оррёз и юп@и$ и т. д.) для развития коорди- 
нации движений рук и ног одна или обе руки могут начать 
движение одновременно с ногами на начало музыкальной фразы 
и также одновременно закончить его на конец музыкальной 


фразы. 


Голова и лицо 


Положение головы и выражение лица имеют в танце боль- 
ное значение. Без наклонов головы, без ее поворотов ни одна 
поза не имеет законченного вида. Выразительность лица и глаз 
одухотворяет позы. 

Положения головы, ее наклоны и повороты изучаются уже 
с первого года обучения. Движения головы вводятся посте- 
пенно, сперва в ргёрагайоп (при открывании рук на П пози- 
цию), затем в отапа рНё, врашетепь, при изучении рогё 4е 
Бгаз и поз. ь Е 

Учащиеся во время упражнений от физической нагрузки ча- 
сто напрягают шею, закусывают губы, появляются судорожные 


подергивания лицевых мышц. Эти недостатки следует устра- 


нять, чтобы они не вошли в привычку и не помешали в даль- 
нейшем. 


ЕрашетепЕ 


т 
В классическом танце встречаются различные положения ет 
фигуры: прямо (еп Гасе), в полуоборот (врашетеп!), спиной и ной 
в профиль к зрителю. Наиболее широко в танце применяются ие. 
положения врашетеп{ и еп Гасе. к а 
Врашетеп{ — положение фигуры в полуоборот к зрителю по | 17 
днагонали. Оно тесно связано с понятиями сго156 и еНасб. | 
Понятие сгой56 означает скрещенность линий в позе танцую- ва3А 
щего (направление поворота головы и корпуса создает как бы корп 
скрещенную линию, ноги тоже скрещены). верт! 
Понятие еЁ}асё означает развернутое положение фигуры без прав 
скрещенных линий. * р ной | 
Так, например, если в М позиции правая нога находится | нени! 
впереди, корпус повернут правым плечом вперед, голова на- ротнс 
право — это положение врашетеп{ сго1з6. Если, не меняя по- опор! 
ворота плеч и головы, поставить правую ногу назад, скрещен- | : 
ность линий пропадает, фигура принимает положение браше- | 
тепё еНасб. | 
Понятия сго1з6 и еМасб тесно связаны с маленькими и боль- 
шими позами классического танца. 


В первом классе положение брашетепЕ вводится во второй 
половине года в упражнениях на середине зала, на рИ6 в Ш, 


ТУ и У позициях, затем, при изучении поз, рогЁ 4е Бгаз и 
{етрз 116. 


Устойчивость ( ароть) 


Устойчивость — один из основных элементов классического 
танца. 


Положение фигуры в позах и упражнениях на всей ст 
на полупальцах и пальцах, на 


быть уверенное, устойчивое, без 
скоков на ней. 


``Сохранить длительную устойчивость на полупальцах и паль- 
`цах на одной ноге в зафиксированной позе трудно. Еще труд- 
нее не потерять устойчивость позы после бо 
приземления на одну ногу, после прыжка с вращением в воз- 
духе, а также в турах и пируэтах. 
Развитие устойчивости начинается с первого класса, когда 


вырабатываются постановка ноги корпуса в экзерсисе У палки 
и, 


упне, 
двух и на одной ноге должно 
смещения опорной ноги и под- 


1 Сго!5ё (франц.) — скрещенный; &Насё (франц.) — стертый. 


и умение распределять центр тяжести 
одну или на две ноги. Положение фигуры при этом должно 
выть вертикальное, без наклона вперед или назад и прогиба 
в пояснице; спина прямая, ягодичные мышцы подтянуты. По- 
ясница укрепляется напряжением спинных мышц. Ни в коем 
случае нельзя держать спину с напряженно соединенными ло- 
патками, это неизбежно ослабляет подтянутость поясницы. 

„Основа устойчивости заключается в сохранении вертикаль- 
нои оси, которая проходит по середине головы и корпуса и за- 
канчивается на подушечке опорной ноги, когда стоишь на по- 
лупальцах, и на пятке, когда стоишь на всей с гупне, 

В тех случаях, когда требуется перегиб корпуса в сторону, 
назад или наклон его вперед, для устойчивости центр тяжести 
корпуса должен быть на опорной ноге, через которую проходит 
вертикальная ось тела. Равновесие удерживается благодаря 
правильному распределению центра тяжести корпуса на опор- 
ной ноге в сочетании с подтянутой спиной и бедрами. Сохра- 
нению устойчивости способствует также закрепленное в выво- 


ротном положении бедро работающей ноги и выворотность 
опорной. 


корпуса равномерно на 


Понятия еп 4еНог$ и еп 4едап$ 


Понятиями еп Чевогз (наружу) и еп Ае4апз (внутрь) опре- 
деляются вращательные движения ноги по кругу или вращения 
фигуры на полу или в воздухе вокруг своей вертикальной оси 
на одной или на двух ногах, с продвижением или на месте. 

С понятиями еп Чевогз и еп Че4апз учащиеся впервые зна- 
комятся. при изучении гопа 4е ]ате раг {егге, где работающая 
нога из 1 позиции движется в направлении вперед и по дуге, 
в сторону и назад, замыкая круг в [ позиции, то есть описывает 
наружный круг от опорной ноги (еп Чевогз). 

Движение ноги в направлении назад и по дуге, в сторону 
и вперед, описывающее круг к опорной ноге, будет еп 4е4апз. 

Усвоив на гоп4 4е ]атье раг {егге движение ноги по наруж- 
ному и внутреннему кругу, значительно легче орнентироваться 
в еп 4епогз и еп 4едапз при поворотах и турах. 

Все вращательные движения фигуры вокруг своей верти- 
кальной оси (направления поворота) определяются теми же 
понятиями еп Чепог$ и еп 4едапз, что и в гопа 4е ашБе 
раг фегге. , 

Вращение еп Чепогз — это вращение от опорной ноги слева 
направо, если стоять на левой ноге; еп Че4ап$ — к опорной ноге 
справа налево. 

Таким образом, понятие еп 4еНогз и еп 4е4апз ложится 
в основу определений вращательных движений ног и фигуры по 
наружному и внутреннему кругу. 


И ОЗИЕЛЕ а 


т 
ТАС 
2+ 


Полуприседание (4ет! рИё) и глубокое, большое приседа- 
ние (5тап@ рИе) развивают ахиллово сухожилие, коленные и 
голеностопные связки, эластичность и крепость которых играют 
значительную роль в классическом танце. В приседаниях, осо- 
бенно глубоких, активно участвует спина, где она сохраняет 
прямое (вертикальное) положение, что способствует развитию 
и укреплению мышц поясницы. 

Полуприседание (4епи рИё) является неотлучным спутни- 
ком прыжков: эластичным и сдержанным полуприседанием на- 


ных комбинациях движений. 

бщие замечания. Приседания в первом классе надо 
начинать с полуприседаний в позициях, лицом к палке. [\ по- 
иций ног) включается в работу 
лняют полуприседания, держась 


нутым, спина без прогиба в 
пряжены и втянуты (особенн 
П позиции). Мышцы ног также напряжены; 
развернуты и при приседании направлены 
(колено против носка). 

Приседание и выпрямление происходят равномерно, без 
рывков, причем, достигнув предельной точки внизу, нельзя за- 
держиваться на р; подниматься следует сразу, не прерывая 
движения. 

В первом классе полуприседание и полное приседание изу- 
чаются отдельно и исполняются по два раза на всех позициях 
каждое. Позднее возможны соединения двух полуприседаний 
с одним полным приседанием. - 

В последующих классах количество приседаний сокращается 
наполовину. В упражнения у палки и на середине зала добав- 
ляются движения, связанные с приседанием, поэтому не сле- 


дует увлекаться излишним количеством приседаний: это рас- 
слабляет связки ног. В ежедневных занятиях и на протяжении 
всего курса обучения рекомендуется приседания у палки чере- 
довать: один день исполнять их с правой ноги, другой — с ле- 
вой и т. Д. Такое чередование даст равномерное развитие обеих 
НОГ. 


РЕМГ РШЕ. В полуприседаниях пятки не должны отде- 
ляться от пола. Это развивает ахиллово сухожилие, вырабаты- 
вает правильное положение ступни в прыжках, где толчок от 
пола делается пятками. При исполнении полуприседаний рука 
предварительно открывается на П позицию. 

самом начале обучения (в первом полугодии первого 
класса) полуприседание исполняется на два такта по 4/, в мед- 
ленном темпе. На первый такт делается приседание, на вто- 
рой — выпрямление. 

Во втором полугодии полуприседание исполняется на один 
такт ‘/. На первую и вторую четверти — приседание, на третью 
и четвертую — выпрямление. В последующих классах — также 
на один такт “/,, но темп несколько ускоряется. 


ЧКАМР РШЕ. В глубоком приседании следует как можно 


дольше удерживать пятки на полу, пока они сами непроиз- 
вольно не оторвутся от него. При выпрямлении нужно ста- 
раться как можно раньше опустить пятки на пол, но не уско- 
рять темпа выпрямления ног. Обе пятки должны отделяться от 
пола и ставиться на пол одновременно. Все время надо сохра- 
нять предельную развернутость бедра и выворотность ступней. 

В полном приседании во П позиции пятки от пола не отде- 
ляются. 

На приседании в [\ позиции следует правильно распреде- 
лять центр тяжести тела между ступнями и приседать равно- 
мерно на обеих ногах. 

В первом полугодии первого класса глубокое приседание 
изучается в медленном темпе на два такта по 4/.. Один такт — 
приседание, второй — выпрямление. 

Во втором полугодии приседание можно исполнять на один 
такт “/+. Медленный темп сохраняется. 

В последующих младших классах полное приседание испол- 
няется в медленном темпе на один такт 4/4; в средних и стар- 
ших классах’ также на один такт, но темп несколько уско- 
ряется. 

Полуприседание и глубокое приседание могут комбиниро-- 
ваться друг с другом или с другими движениями и исполняться 
на один такт 2/4. 

Глубокое приседание требует координации движений ног, 


рук и головы при активном участии корпуса. Перед началом 


приседания рука открывается через | позицию на 


И (ргёрага- 
боп). При исполнении глубокого приседания на середине зала 


на П позицию открываются обе руки. Со П позит 
скается в подготовительное положение, проходит 
лена, не задевая его, затем поднимается в [ позицию и откры- 
вается на П. Движение руки плавное, неразрывно связанное 
с движением ног, начинается и заканчивается одновременно 
с началом и окончанием р|6. Точное распределение движения 
на музыкальные доли воспитывает координацию. 

Опуская руку (особенно на приседаниях в ТУ и У пози- 
циях), надо следить, чтобы плечо не выдвигалось вперед. 

Перед началом приседания голова повернута в сторону руки, 
открытой на ПП позицию, взгляд направлен на кисть. При пере- 
ходе руки в подготовительное положение взгляд сопровождает 


ее движение, при этом голова немного опускается вниз и, не 
поворачиваясь, слегка склоняется к плечу, противоположному 
работающей руке. Затем рука поднимается до | позиции, го- 
лова поднимается и повор 


ачивается в сторону открывающейся 
на П позицию руки, взгляд направлен на кисть. 


РЫЕ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. На середине зала полуприсе- 
дание и приседание во всех 


позициях изучается сначала еп 
Гасе. Позже ПТ, [У иу позиции исполняются в брашетепь, | 
и ПП позиции — асе, 


Полуприседание и по 
редине зала может быть 


ии рука опу- 
близко от ко- 


исполнено на сго1з6 и на еЙасё 


ложение кор- 
‚› руки могут быть включены в работу и действовать 
так же, как и в других позициях. 


Ке!еуб 


Т двоякий смысл: 
упальцы или пальцы 


В танцевальной терминологии ге@еуё имее 
во-первых, гееуё означает подъем на пол 


на двух или на одной ноге, во-вторых, — поднимание вытянутой 
ноги на различную высоту в любом направлении. 1 Вееув — 


подъем на полупальцы и поднимание ноги — делается из всех 
позиций. 


ВЕГЕУЕ — ПОДЪЕМ НА ПОЛУПАЛЬЦЫ И ПА 


ЛЬЦыЫ. 
В первом классе подъем на пол 


упальцы сначала изучается ли- 


т Ваеуё (франц.) ее поднятый. 


5 


цом к палке при помощи специальных упражнений: сперва на 
вытянутых ногах, затем с Чет! рИё (рИё гееуе) на двух и на 
одной ноге. Во время подъема на полупальцы на одной ноге 


другая находится в положении зиг |е сои-4е-р1е@ впереди или 
сзади. 


ВЕГЕУЕ — ПОДНИМАНИЕ НОГИ. Веаеуё — поднимание 
вытянутой ноги на 90° — изучается раньше, чем 4еуеоррё, как 
у палки, так и на середине зала. 

Ке|е\ё исполняется во всех направлениях: вперед, в сторону 
и назад. Сначала каждой ногой отдельно, затем одной ногой 
в разных направлениях. При разучивании больших поз на 90° 
полезно вначале делать а, 1еп{, а затем авуеоррё. 

Посредством ге!еуё можно, подняв ногу на 90° и согнув ее 
в колене (раззб на 90°), принять позу аНЦи4е сгойзбе, е{- 
Гасбе ит. п. 

Поднимание работающей ноги может быть на вытянутой 
опорной или на рИб. 

Кееиё [епГ исполняется следующим образом: работающая 
нога с вытянутым подъемом и пальцами из | или из У позиции 
без отрыва носка от пола сначала отводится, как на раНетеп{ 
{епац, в любом направлении и затем медленно поднимается на 


90°, после чего так же медленно опускается в исходное положе- 
ние, при этом вытянутый носок скользит по полу. 
Последовательность изучения та же, что и в авуе!орреё. 


|, ВАТТЕМЕМТ$ 


Отведение работающей ноги в каком-либо ‚направлении н 
возвращение ее к опорной в хореографической терминологии 
называется раЦетен(, 

Отведение ноги может быть из вытянутого положения и из 
согнутого в вытянутое; приведение ноги — вытянутое и сог- 
нутое, 


> г , 
Каждый вид БаЦетепЕ имеет свою форму и носит самостоя- 
тельное название, 


Ва{Цетеп( {еп4и зппр!е 1 


ВаНетеп(; {еп4из зиир!ез (простые) исполняются из Ги \ 
а вперед, в сторону и назад, музыкальный размер “/ 
И */4, 

Вначале изучение идет в медленном темпе, раздельно, с ос- 
тановками, Открывание и закрывание вытянутой ноги происхо- 
дит равномерно, В законченной форме БаЦетенз {еп4из ак- 
цент движения падает на момент возвращения ноги в | или 

позицию, Во время движения бедро работающей ноги дол- 
жно быть выворотным и подтянутым в тазобедренном суставе. 
ра держатся ровно, 

ервоначально БаЦетен($ {еп4цз изучаются лицом к палке 
в | позиции с отведением правой ноги в сторону? и повторя- 
ются в этом направлении от четырех до восьми раз. Затем ис- 
полняются с левой ноги, Дальше упражнение разучивается 
вред (с одной и другой ноги) и назад, 
\ позиции ра Йетен(з {епЧиз исполняются в том же по- 
рядке, При изучении БаНештен {еп из уе или на сере- 
) 


дине зала (вначале в | позиции, затем в последовательность 
исполнения остается та же, 


—— 


\ Тепац (Франц.) - - натянутый, 
* Развернутое положение ног п с 


торону дает начинающим наиболее яркое 
представление о выпоротное 


ти и легче усваивается, чем вперед и назад, 


| 


ета" 
= 
> 
с 


Позднее эти направления объединяются в одну комбинацию 
и исполняются в общепринятой последовательности: вперед, 
В сторону, назад и в сторону. 

После усвоения БаНетеп$ {епиз в этой последовательно- 
сти направления могут варьироваться различно. 

„ВаНетепЕ {епаи из | позиции. Встать в [ позицию, правую 
руку открыть через [ позицию на 11. 

а) ВаНетеп( {епац вперед. Правую ногу, вытягивая подъем 
и пальцы, не отрывая носка от пола, отводят вперед (носок 
идет вперед по прямой от своей исходной точки в | позиции). 
Центр тяжести корпуса передается на опорную ногу.! Работаю- 
щая нога легко движется по поверхности пола, пятка сильно 
выдвигается вперед для сохранения выворотного положения 
ступни. 

При возвращении работающей ноги в [ позицию движение 
следует начать от носка, также удерживая пятку вперед; ступня 
сгибается в подъеме и на ходу разворачивается в выворотное 
положение [ позиции. 

6) ВаНетепЕ {епаи в сторону. Исполняя БаНештепЕ {епаи 
В сторону, следует отводить работающую ногу по прямой ли- 
нии от опорной ноги. 

Для сохранения выворотности пятка выдвигается вперед, 
носок оттягивается` назад. 

При возвращении ноги в [ позицию выворотность сохра- 
няется. 

в) ВаНешеп{ {еп4и назад. При исполнении БаЦетеп! {епаи 
назад, отводя ногу, движение следует начать от носка, удер- 
живая ногу.в максимально выворотном положении (носок идет 
назад по прямой от своей исходной точки в | позиции). 

Возвращая ногу в Г позицию, движение начать от ПЯТКИ, 
носок оставить отведенным назад, что придаст ступне необхо- 
димую выворотность. 

айетет 1еп4и из У позиции. На БаНетешв Теп4из из 
У позиции нога отводится вперед носком против пятки спор- 
ной. В сторону — выводится носком по прямой линии от опор- 
ной ноги: носок против ее пятки. Назад нога идет так же, как 
и вперед: носок работающей ноги против пятки опорной. 

Исполняя БаНетеп$ !еп4и$ из У позиции, нужно тщательно 
следить за тем, чтобы, при отведении и приведении работаю- 
щей ноги в У позицию вперед, из направления вперед и в сто- 
рону, колено оставалось вытянутым. Натянутость колена во 
время отведения и приведения ноги в \У позицию сзади, из на- 
правления назад и в сторону достигается значительно легче. 


1 Во время движения ноги, независимо от на! равления, центр тяжести 
корпуса остается на опорной ноге. 


Для сохранения выворотного положения ступни работаю- 
щей ноги применяются те же правила, что и в [ позиции. 

Отводя ногу вперед, пятку следует активно выдвигать впе- 
ред. Возвращая ногу в исходную позицию, скорее отводить но- 
сок к пятке опорной ноги, чтобы пятка и носок работающей ноги 
одновременно пришли в соприкосновение со ступней опорной 
ноги. 

При закрывании ноги со П позиции в У назад пятка рабо- 
тающей ноги движется вдоль ступни опорной и в конечной 
точке плотно прижимается к носку опорной ноги. 

При движении назад активно отводится носок. 

Закрывая ногу в \ позицию сзади, надо скорей подводить 
пятку к носку опорной ноги, чтобы пятка и носок работающей 
ноги одновременно подошли к ступне опорной. 

бщие замечания. При отведении ноги скользящим 
носком по полу вперед в конечной точке нужно прикасаться 
к полу большим пальцем; при приведении ноги в [ или \ пози- 


мается, а остается опущенной вниз. Ступня, сгибаясь, подби- 
рается, и прикосновение к полу с большого пальца переходит 
на всю плоскость ступни. 

При отведении в сторону нога прикасается к полу одним 
носком. 


Последовательность изучения. |. Размер 2/. На 
первый такт нога отводится в требузмом направлении; на вто- 


У позицию; на четвертый — положение сохраняется. 
2. Размер 2/. На первую четверть первого такта нога отво- 
дится в требуемом направлении; на вторую — положение сохра- 


или У позицию: на вторую — положение сохраняется. 

3. Размер 2/,. На первую четверть первого такта нога отво- 
дится в нужном направлении; на вторую возвращается в ис- 
ходную Г или \ позицию; на первую четверть второго такта 


4. Законченная форма. Размер 2/. За тактом работающая 
нога отводится в заданном направлении; на первую четверть 
возвращается в [Г или \ позицию; на первую восьмую второго 
такта отводится; на вторую восьмую возвращается в 1 или 
У позицию. 


Гаким образом, в законченной форме при размере 2?/, на 
один такт делается два раНетеп{$ {еп4из. 

Вначале в каждом из трех направлений БаНетеп( испол- 
няется по четыре раза, затем по восемь во всех направлениях. 


ВаНетеп{ {еп4и Чет! рИе 


ВаНетеп{ {еп4и ети рИё состоит из БаНештепй {еп4и зйире 
и Чепи рИё. Исходное положение [ или У позиция. | 

Работающая нога отводится в заданном направлении (впе- 
ред, в сторону, назад) по правилам БаЦетеп{ феп4и (при этом 
опорная нога остается вытянутой), затем возвращается в ис- 
ходное положение. В заключении — Чет! рИё на обеих ногах. 

При повторении Ба йетепф опорная нога вытягивается, за- 
тем также исполняется Чет рИё на обеих ногах и т. д. 

Движение ног должно быть координированно: вытягивание 
и сгибание (Чет! рИё) работающей и опорной ноги происходит 
одновременно. 


РоиЫе Ба{етегй {еп4и 


РонцЫе БаНетепё {еп4и является разновидностью БаНетепё 
{епац зпире. Исполняется с опусканием пятки на пол во ИП по- 
зиции (реже в ТУ позиции). РонМе Байетеп! {еп4и может быть 
исполнен с однократным, двукратным, трехкратным и более 
опусканием пятки на пол. В момент опускания пятки мышцы 
остаются натянутыми, подъем сохраняет упругость, центр тя- 
жести корпуса остается на опорной ноге. 

Исполнение Чоцез БаНетег{з 1еп4из, особенно с много- 
кратным опусканием пятки, способствует развитию ступни, ук- 
репляет связки, вырабатывает упругость ахиллова сухожилия, 
подъема и пальцев. 

Роныез БаНетепЁз {еп4цз, как и БаНетеп{з {еп4из зипр!ез, 
изучаются сначала в медленном темпе, в размере “/ или 2/4. 
Акцент движения падает на опускание пятки на пол. При раз- 
мере 2/, нога за тактом отводится в сторону, во И позицию (для 
[\У позиции — вперед или назад), на первую четверть пятка 
опускается на пол. Между первой и второй четвертью (на 
третью восьмую) подъем вытягивается, нога касается носком 
пола и на вторую четверть возвращается в исходное поло- 


жение. 
РоцыМез ЪаНетепз 4еп4из часто комбинируются с. БаНе- 


тепёз {еп4из знир!ез. ] 2 
Пример: сделать четыре БаЦетелз феп4из знпр!ез в сто- 


рону в \У позицию на два такта по 2|. На последнюю восьмую 


второго такта отвести ногу на П позицию. На первую восьмую 
третьего такта опустить пятку на пол и вытянуть подъем. На 
вторую и третью восьмую сделать то же самое. Четвертая вось- 
мая — пауза: нога выдерживается на вытянутом носке. На чет- 
вертый такт повторить все движения предыдущего такта. 
Дальше комбинация повторяется сначала. 

Рон ез БаНетеп {еп4цз, как и БаНетеп5 {еп4из йпр[ез и 
БаНетеп{ 4еп4из Чет рИё, могут исполняться в позах у палки 
и на середине зала. Перемены поз развивают координацию 
движений ног, рук, головы и корпуса. 

Пример комбинации у палки. Размер 2/. Н 
вый такт сделать два Ба{етегие 1епаиз зйпр!ез в 
вперед. На второй такт в том же направлении исп 
{етеп{ {епаи Чет РН в У позиции. 
такта, выпрямляясь из Чет! РИ6, от 


а пер- 
У позицию 
олнить Ба{- 
На последнюю восьмую 
вести работающую ногу 
носок, руку поднять на Ш по- 
зицию; голова склоняется к левому плечу, взгляд направлен на 
кисть. На третий такт два БаНетеп{$ {еп4из зипр!ез в У пози- 
цию в позе еНасёе вперед. На четвертый 


акончить приве- 
дением работающей ноги в \У позицию вперед, второй — назад). 


На шестой такт — БаНетеп{ {епди аеп рИе в позе бсагЁе на. 
перед. На последнюю восьмую 


Всю комбинацию исполнить в об 


ратном направлении; поза 
6Насбе — назад, поза 6сагёве — вперед 


ВаНетепЕ {епаи еп юигпап 


Все виды БаЦешеп{ {еп4и$ на середине зала могут испол- 
няться с поворотом (еп юигпапё) на и 4 часть круга с от- 


ведением ноги вперед (еп ЧеВогз), назад (еп Чедапз), в сто- 
рону — еп 4еВог$ и еп 4едапз. 


ВАТТЕМЕМТ ТЕМРО З1МРЕЕ ЕМ ТОУВМАМТ С ОТВЕ- 
ДЕНИЕМ НОГИ ВПЕРЕД (поворот на 1/. часть круга). Ея 


Чейогз. Встать в У позицию еп Тасе, правая нога впереди, руки 
раскрыты на И позицию. 


а 


Размер ?/4. За тактом работающая нога отводится вперед 
в точку 2 плана класса (план класса см. на стр. 10), одновре- 
менно корпус поворачивается в ту же точку. На первую чет- 
верть нога возвращается в \ позицию. На вторую восьмую 
нога отводится вперед в точку 3 вместе с поворотом корпуса. 
На вторую четверть возвращается в \У позицию. Дальше дви- 
жение продолжается точно так же в точки 4, 5:6, 7, аи 
Упражнение заканчивается, когда сделан полный поворот. 

ВаНетеп {еп4из зйпр!ез еп {оигпап! при первоначальном 
изучении следует делать не менее двух в каждом направлении: 
первый БаЦетепё с поворотом, второй на месте. 


ВАТТЕМЕМТ ТЕМОО $1МРЕЕ ЕМ ТООВМАМТ С ОТВЕ- 
ДЕНИЕМ НОГИ НАЗАД (поворот на '/з часть круга). Еп 4е- 
4апз. Встать в У позицию еп Гасе, правая нога сзади, руки рас- 
крыты на П позицию. 

Размер ?/.. За тактом работающая нога отводится назад 
в точку 4, одновременно корпус поворачивается в точку 8. На 
первую четверть нога возвращается в \У позицию. На вторую 
восьмую отводится назад в точку 3, корпус поворачивается 
в точку 7. На вторую четверть нога возвращается в \У позицию: 
движение продолжается через точки 6, 5, 4, 3, Зи 1. Упражне- 
ние заканчивается полным поворотом. 


ВАТТЕМЕМТ ТЕМОЙ $1МРЕЕ ЕМ ТООВМАМТ С ОТВЕ- 
ДЕНИЕМ НОГИ В СТОРОНУ (поворот на 1/з часть круга). 
Еп аейогз. Встать в У позицию еп Гасе, правая нога впереди, 
руки на П позиции. 

Размер 2/4. За тактом работающая нога отводится на И по- 
зицию в точку 4, одновременно корпус поворачивается в точку 2. 
На первую четверть нога закрывается в У позицию назад. На 
вторую восьмую нога отводится во П позицию в точку 4, кор- 
пус остается в том же положении. На вторую четверть нога за- 
крывается в У позицию вперед. На следующие такты нога от- 
водится на П позицию в точку 5, корпус поворачивается 
в точку 3, а нога закрывается в У позицию назад; затем отво- 
цится без поворота и закрывается в У позицию вперед ит. д. 
Упражнение заканчивается полным поворотом. 

Еп ае4апз. Встать в У позицию, правая нога сзади, руки на 
П позиции. 

Размер ?/.. За тактом нога отводится на И позицию в сто- 
рону точки 2, одновременно с движением ноги корпус повора- 
чивается в точку 8. На первую четверть нога закрывается 
в У позицию вперед. На вторую восьмую нога отводится на П 
позицию в точку 2 без поворота корпуса. На вторую четверть 
закрывается в \У позицию’ назад и т. д. (дальше повороты 


в точку 7, 6, 5, 4, 3, 2и 1). Упражнение заканчивается полным 
поворотом. Е 

И 4+еп4из зипр!ез еп фюигпапЁ еп Ченогз и еп 4е- 
Фапз с отведением ноги в сторону могут быть исполнены по од- 
ному в каждом направлении; отведение ноги делается с пово- 
ротом корпуса, приведение — без поворота. 

На первом БаНетепё еп 4еНогз нога закрывается в У пози- 
цию назад, на втором — вперед ит. д. 

ВаНетет{ {еп4из зипр!ез еп фюигпапё еп Чепог$ и еп 4е- 
Чапз с отведением ноги вперед, в сторону и назад исполняются 
точно так же и с поворотом на '/+ часть круга. 

ВаНетепёз {еп4из и другие движения, исполняемые еп юшг- 
папф, могут быть сделаны и с поворотом на '/5 часть круга. 


ВаНетеп{ {еп4и {е{6 


ВаЦетеп{ {еп4и }еЁ — движение ноги вперед, в сторону и 
назад из Ги из \ позиций с броском на высоту 45°.1 

Бросок и возвращение вытянутой ноги происходят равно- 
мерно, без акцента. В заключении движения акцент приходится 
на момент возвращения работающей ноги к опорной после 
энергичного и резкого броска. 

Вначале изучение должно проходить в медленном темпе, от- 
дельно в каждом направлении и с остановками. В дальнейшем 
направления объединяются в одну комбинацию, и движение 
исполняется в обычной последовательности: вперед, в сторону, 
назад, в сторону. 

Работающая нога из [ или \У позиции, скользя носком па 
полу (как в БаНетеп! {еп4и знир!е), выбрасывается в требуе- 
мом направлении на высоту 45°. При возвращении в [ или 
в У позицию она снова скользит вытянутым носком по полу. За 
правильностью движения необходимо тщательно следить, не до- 
пуская небрежного броска ноги из 1 или \У позиции сразу на- 
верх, как и при возвращении ноги в исходное положение — 
с высоты 45° в позицию. 

Если во время броска ноги с опозданием вытягиваются 
подъем и пальцы, а при возвращении они преждевременно под- 


гибаются, ступня лишается собранности, работа икроножных 
мышц ослабляется. 


Исполняя БаНетепё {еп@и её в сторону, надо следить, 
чтобы носок работающей ноги попадал каждый раз в одну 
точку, на определенной высоте, против опорной ноги. Если нога 
выбрасывается несколько вперед за эту точку (при возвраще- 


1 При ускорении темпа, при исполнении БаНетен{; {еп4из ее восьмыми 
и шестнадцатыми долями высота броска ногн снижается с 45° до 22,5° и ниже. 


НИИ 


% 


Нин ноги в \ позицию вперед) 
вращении в \ позицию сзади) 
носом ноги, что разбалтывает 
воротном положении. В дальнейшем 
на прыжках, где нога вы 
(6$, Ба|опи$ и др.). 


ВаЦетен( (епи3 ]е163 в законченном виде исполняются 
В два раза быстрее чем Ба{етен($ епдиз зипр!ез. Правила ис- 


полнения [еп из ]е(63 и (епаиз зипр!ез одинаковые. Музыкаль- 
ный размер \/ и 3/4. 


или несколько назад (при воз- 
‚ То получается движение с пере- 
бедро, а не укрепляет его в вы: 
этот недостаток отразится 
тбрасывается в сторону (аззетЬ16з, ]е- 


Последовательное ть изучения. 1. Размер 2/. На 
первую четверть первого такта нога из Т или У нозиции выбра- 
сывается в нужном направлении, На вторую четверть положе- 
ине сохраняется, На первую четверть второго такта нога воз- 
вращается в | или \У позицию. На вторую четверть положение 
сохраняется, 

2. Размер 2/4. За тактом нога из Гили У позиции выбрасы- 
вастся в нужном направлении. На первую четверть первого 
такта возвращается в 1 или У позицию. На вторую восьмую 
нога снова выбрасывается, На вторую четверть возвращается 
в исходную позицию, 

3. Законченная форма. Размер 2/.. За тактом нога выбра- 
сывается в нужном направлении. На первую восьмую первого 
такта возвращается в Г или У позицию и вновь выбрасывается. 
На вторую восьмую нога возвращается в исходное положение 
и выбрасывается, На третью и четвертую восьмую делается то 
же самое ит. д, 

Таким образом, на один такт 2/4 исполняются четыре БаЦе- 
тет [еп из ]е(63, 

ВаНетеп{3 {епиз |е{63 могут исполняться в позах у палки 
и на середине зала, могут заканчиваться на Чет! рИё в | или 
У позициях. 

ВаНетел{$ [ел4из ]е{68 еп {оигпай делаются по правилам 
ра Цетел($ {еп из зиир[ез еп фюцгпапё, 


ВаНетеп( {епаи ]е46 ро!пё6 


Это бросковые БаНетеп{з, но после броска на 45° нога не 
сразу возвращается в Г или У позицию (как в БаНетепё 4еп4и 
|еЁ6), а опускается на вытянутый носок. Исполняется, как и все 

аЦетел($, вперед, в сторону и назад из Г или У позиции, 

Движение начинается за тактом с броска ноги на 45° и 
сначала исполняется по четвертям: на одну восьмую бросок, на 

’ другую восьмую — возвращение на носок. Затем с носка снова 
делается бросок, после чего нога возвращается в исходную 1 


или \У позицию. В законченном виде раНетепёз феп4из ]ез 
роз исполняются на одну восьмую и повторяются подряд 
от трех до пяти раз, затем заканчиваются в Г или У позицию. 

Можно изменить направление движения ноги и на высоте 
45°, после чего продолжать ]её6$ ропиёз в другом направлении. 
Во всех направлениях и темпах соприкосновение носка с полом 
должно быть коротким, отрывистым. 


Ва{етеп{ {еп4ди роиг Ба{Цегез 


ВаЦетепз {еп4из роиг БаНешез являются вспомогатель- 
ными движениями при изучении заносок. 

Исполняются только у палки в виде самостоятельной ком- 
бинации, состоящей из переносов ноги, число которых опреде- 
ляется тем или иным видом заноски. Постоянного места в эк- 
зерсисе не имеют, чаще исполняются в конце экзерсиса. Изу- 
чение этих БаНетепёз следует начать несколько раньше 
изучения заносок и систематически продолжать в период раз- 
учивания заносок. 

Исполняются они следующим образом: встать в \ позицию, 
правая нога впереди. РгёрагаНоп: руку открыть на И позицию, 
ногу поднять на высоту 45° в сторону И позиции. 

Работающая нога из исходного положения резко опускается 
вниз, при этом бедро работающей ноги ударяет по бедру опор- 
ной спереди. Нужно стараться подвести ногу глубже в У пози- 
цию, сохраняя предельно натянутые и выворотные ноги; пятка 
работающей ноги подчеркнуто выдвигается вперед. 

После удара работающая нога отлетает в сторону на не- 
большое расстояние, снова ударяет по опорной сзади, также 
бедром о бедро (в У позиции), и выбрасывается в сторону П по- 
зиции на высоту 45°. Отсюда движение повторяется. Затем оно 
исполняется в обратном направлении. 

В броске и при возвращении для удара работающая нога 
должна быть вытянута, но у самого пола она сгибается в подъ- 
еме; во время переноса ноги для следующего удара ступня 
остается согнутой. Акцент движения приходится на бросок ноги 
на 45° в сторону И позиции. : 

ВаНешеп{; 1еп4из роиг БаНечез исполняются в размере 2/4. 
Один удар спереди, отведение в сторону, удар сзади и бросок 
ноги в сторону П позиции на 45° делается на протяжении од- 
ной четверти. 

Два и большее число переносов ноги также исполняется на 
одну четверть, но количество переносов не должно превышать 
количества, необходимого для самой сложной заноски — еп 
{теспа-Вий. 


По мере увеличения количества переносов движение уско- 
ряется. 


|: 
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Сгапа БаНетеп! 1е{6 (основная форма) 


Это большие БаНештепз, исполняемые из Г и У позиций 
В направлении вперед, в сторону и назад с броском ноги на 90° 
и выше. 

Первоначальное изучение идет в медленном темпе, отдельно 
в каждую сторону. Бросок ноги и ее возвращение происходит 
равномерно. В законченной форме акцент падает на возвраще- 
ние работающей ноги в исходное положение. 

Изучение движения начинается с броска ноги вперед из 
[ позиции, затем в сторону. Бросок ноги назад следует разучи- 
вать лицом к палке (не менее недели). 

Далее Ба Цетеп{з разучиваются в двух направлениях — впе- 
ред и в сторону и повторяются с каждой ноги; затем назад и 
в сторону (не менее четырех в каждом направлении). 

осле этого можно перейти к исполнению БаЙйетеп{$ одной 
ногой вперед, в сторону, назад и в сторону (по четыре в каж- 
дом направлении). 

На середине зала сохраняется та же последовательность. 

Движение исполняется из [ или \ позиции. Работающая 
нога энергично выбрасывается в нужном направлении на вы- 
соту 90°, но прежде чем подняться на воздух, проскальзывает 
носком по полу, как на БаЙетеп+ {епаи и {епаи ее. 

Бросок делается легкий, свободный, сильно вытянутой но- 
гой, развернутой и подтянутой в тазобедренном суставе, без 
этого райетеп{ лишается своей основы. 

При возвращении в исходное положение нога должна 
пройти вытянутым носком по полу; она не падает вниз, а опу- 
скается, подчеркивая возвращение в позицию. Этот момент не- 
обходимо строго соблюдать, так как при возвращении ноги 
ступня должна активно участвовать в движении. 

Направление броска ноги вперед и назад определяется ис- 
ходной позицией —[ или \У; на бросках в сторону — линией 
И позиции. 

При БаНетеп( вперед и в сторону корпус остается прямой, 
подтянутый в пояснице. При Байешеп{ назад — также подтя- 
нутый, но несколько наклоненный вперед (наклон корпуса уве- 
личивает высоту броска). Наклон корпуса происходит одновре- 
менно с броском ноги, выпрямление — вместе с возвращением 
ноги в исходное положение. При наклоне корпуса голова также 
наклоняется вперед по одной прямой с корпусом. 

Необходимо следить, чтобы во время исполнения БаНетен! 
не поднималось плечо руки, находящейся на палке (чаще всего 
это наблюдается при бросках ноги в сторону). При БаНетепи 

Назад рука, лежащая на палке, не должна сдвигаться вперед. 

Бедра и плечи держатся ровно. Рука, раскрытая на П по- 

зицию, несколько подается вперед. 
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Колено опорной ноги при бросках во всех направлениях 


м 

уе 

ттянуто. | 

оное исполнение больших раНетеп чаще всего но 

бывает результатом преждевременного стремления бросить | # 

ногу выше 90°. Пока движение изучается, высота броска более , вос 

90° недопустима даже в тех случаях, когда природные данные жит 

учащегося дают эту возможность. Усвоение правильной мето. уса 

дики исполнения больших раНетепЁз очень важно, так как эти Я) 
БаНетеп{$ применяются во всевозможных раз аПеото, где от } пр 


правильного броска ноги зависит исполнение прыжка. 


Последовательность изучения. 1. Размер 2/. На 
первую четверть первого такта работающая нога из | или У по- Е 
зиции отводится в нужном направлении приемом БаНешеп! ь 
{епаи. На вторую четверть с носка делается бросок на 90°. На ы-- 
первую четверть второго такта нога опускается на вытянутый 


носок на пол. На вторую четверть возвращается в исходную по- | 1орр. 
зицию дает 
2. Размер 2/. На первую четверть первого такта нога из | полн 
или У позиции выбрасывается на 90° в заданном направлении. | А 
На вторую четверть возвращается в исходную позицию. поло 
аконченная форма. Сначала темп медленный, по мере , Е 
усвоения движения темп ускоряется. Размер 2/4. За тактом нога | В МО 
из Г или У позиции выбрасывается на 90° в нужном направле- ^ ЗИЦИ 
нии. На первую четверть возвращается в исходное положе- В 
ние ит. д. кие | 
Сгапаз БаНетен в средних и старших классах можно ис- | прав; 
полнять с задержкой ноги в воздухе на высоте 90°, с подъемом МЯГК 
на полупальцы в момент броска ноги, полностью на полупаль- | но 
цах; с предварительным ргёраганоп в \ позиции на полу- | С 
пальцы, с Чет! рИё на опорной ноге во время броска ноги и мяг 1 
вытягиванием колена опорной ноги при возвращении работаю- ро г 
щей в У позицию. } том 
“тет 


Исполняется по правилам 
У позиции, но после б 


возвращается в исходную [ или У позицию. 

Акцент движения — опускание ноги на вытянутый носок, 
при последнем БаНетепЁ акцент падает на возвращение ноги 
в Гили \У позицию. 


Распределение движения на музыкальные доли см. в закон- 
ченной форме огапа БаНетеп! Ле. Е 
8 


о 


Сгапаз БаНетепз {еСз, огапа 
и многие другие движения, испо 
но и восьмыми долями. Ускоре 
броска ноги на большую высоту. 
Следует заметить, что при испо 


восьмыми долями корпус почти не наклоняется вперед, а дер- 
жится прямо, с сильно подтянутой поясницей. При наклоне кор- 
пуса нарушается координация движения, так как корпус вы- 
прямляется позже возвращения ноги в позицию. 


$ БаНетеп{з ]е{ёз рошёёз, как 
лняются не только четвертями, 
ние темпа развивает быстроту 


лнении Бафетепё назад 


Сгапа БаНетепЕ }е#6 (мягкие) 


Это большие мягкие БаНетеп{; они исполняются из У\ по- 
зиции в \ в направлении вперед, в сторону и назад на 90°. 

Работающая нога выбрасывается наверх посредством @6уе- 
1юррё. Несмотря на энергичный бросок, прием Чёуеоррё при- 
дает движению мягкость, которая и определяет характер ис- 
полнения этих БаЙетеп{$. 

Акцент движения падает на возвращение ноги в исходное 
положение. 

Эти БаНетеп можно исполнить с подъемом на полупальцы 
в момент 46уеюррё; при возвращении работающей ноги в У по- 
зицию опорная опускается на всю ступню. 

В комбинации с другими видами больших БаНетеп мяг- 
кие можно закончить на вытянутом носке на пол в любом на- 
правлении, но начинаются они всегда из У позиции. Исполнив 
мягкий БаНетепЁ на носок, следующий БаНешепЁ сделать 
с носка вытянутой ногой и закончить в \У позицию. 

Огап4аз ра йетепёз ]её6з, огапдз БаНетеп{ ]е{6$ рой; и 
мягкие райееп$ на середине зала могут исполняться с пово- 
ротом — еп Аевог$ и еп 4е4дапз по правилам, указанным в Ба{- 
{етеп{ {епан. 


Сгапа БаНетеп{ }е{ё Ба!апсё 


ВаЦешепз Ра!апсёз (качающиеся) исполняются в направ- 
лении вперед и назад на 90° через Г позицию. В сторону их де- 
лают только на середине зала по Г или У позиции попеременно 
одной и другой ногой. 3 

Акцент движения приходится на бросок работающей ноги 
вверх. я : 

Встать в [ позицию, сделать ргёрагаНоп; на первый аккорд 
поднять правую руку в Т позицию, на второй — открыть руку 
на П позицию и одновременно отвести правую ногу назад 
в ГУ позицию носком на ‘пол по правилам БаНетеп{ {епац 
знир!е, голову повернуть направо; затем работающая нога 
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выбрасывается вперед через Г позицию на 90°. Корпус одновре- 
менно с броском отклоняется назад. 

Достигнув предельной точки броска, нога опускается вниз 
и через Г позицию выбрасывается назад. Корпус одновременно 
наклоняется вперед. Затем снова нога выбрасывается вперед, 
назад ит. д. 

На протяжении всего упражнения голова повернута к руке, 
открытой на П позицию. 

Корпус отклоняется назад по возможности сильно, но с обя- 
зательным сохранением прямой подтянутой спины и ровных 
плеч; при наклоне вперед плечи ровные, поясница остается 
втянутой. 

Главное в огапаз Байетеп{з ]е{ёз Ба[апсё$ — добиться пра- 
вильного отклонения. корпуса (особенно назад) одновременно 
с броском ноги. 

Огап@з БаНетепё Ба!апсё$ следует разучивать раздельно, 
останавливаясь в [ или ГУ позиции (работающая нога прика- 
сается к полу вытянутым носком), в законченном виде они ис- 
полняются подряд по первой проходящей позиции. 

При БаНетет{з Ра]апсёз, исполняемых на середине зала из 
У позиции в сторону П позиции, корпус отклоняется в сторону 
от работающей ноги. Описание положения корпуса см. в раз- 
деле авуеюоррё БаПоНе. 


Последовательность изучения. 1. Размер 2/. На 
первую четверть первого такта работающая нога из [У позиции 
делает бросок вперед. На вторую четверть опускается в [ пози- 
цию. На первую четверть второго такта делает бросок назад. 
На вторую — возвращается в [ позицию ит. д. 

2. Законченная форма. Размер 2/4. На первую четверть пер- 
вого такта нога из ГУ позиции выбрасывается вперед. На вто- 
рую четверть опускается и через [ позицию выбрасывается на- 
зад. На первую четверть второго такта снова бросок вперед. 
На вторую четверть — бросок назад и т. д. 


Сгапа БаЦетепЕ {е#6 разз6 


Исполняется по правилам огап@ БаМетепё ее, но с пере- 
водом ноги из одного направления в другое при помощи при- 
ема разз6 на высоте 90°.1 

Исполняется только в двух направлениях: вперед и назад. 
Акцент движения падает на бросок ноги вверх. 

Работающая нога из [ или У позиции (может и из ТУ пози- 
ции) делает бросок вперед на 90°. Корпус слегка отклоняется 


' Раззё (франц.) — проходящий, проводить. 


водится наз. 
Обычно : 


< ть. 


назад. Нога, ‚сгибаясь в колене, на той же высоте проходит 
возле опорной (носок на уровне колена); корпус в это время 
выпрямляется. Продолжая движение, работающая нога вытя- 
гивается назад на 90°, корпус наклоняется вперед. Затем нога 
опускается вниз (корпус при этом выпрямляется) и через [ по- 
зицию снова выбрасывается вперед и т. д. То же исполняется 
в обратном направлении. 

Надо следить, чтобы после броска ноги вперед, в момент 
сгибания в колене, бедро было максимально оттянуто в сто- 
рону, пятка направлена вперед. Вытягивая ногу назад, необхо- 
димо сохранять выворотность бедра, не опуская колена. 

При исполнении движения в обратном направлении после 
броска ноги назад, как только она начинает сгибаться, бедро 
следует как можно дольше удерживать сзади, ведя вперед сна- 
чала низ ноги (голень) с выдвинутой вперед пяткой. 

В дальнейшем после броска ноги рекомендуется повышать 
высоту во время раззе и вытягивания назад или вперед 
выше 90°. 

Пример. Размер ?/.. На первую четверть первого такта 
работающая нога делает бросок вперед на 90°. На вторую — 
раззё на той же высоте и вытягивание назад. На первую чет- 
верть второго такта нога опускается вниз и через [ позицию 
выбрасывается вперед на 90°. На вторую четверть снова пере- 
водится назад ит. д. 

Обычно эти райетеп{ включаются в комбинацию с огап@з 
БаНетелёз ]еёёз любых видов. Могут комбинироваться с гопа 
Че ]фатЬе раг фегге, чередуясь с огапа гоп4 4е }атБе ]еёё. 


Сгапа БаНетеп {е{6 на 1. или '/› часть круга. 


Исполняется по правилам огапа БаЦетепе ]е{6, но © продви- 
жением ноги на четверть или половину круга. Способствуют 
развитию круговращения тазобедренного сустава. 

Сгапа БаНештеп{ ]е{ё на 1/4 или '/› часть круга исполняется 
из [Г или \У позиции (из П или ГУ, когда нога опускается нос- 
ком на пол) в двух направлениях: еп Чепогз и еп ЧеЧапз. Ак- 
цент движения приходится на возвращение ноги в исходное 
положение. Изучение начинается у палки из | позиции. 

Еп аейогз. Работающая нога из [| позиции выбрасывается 
вперед несколько ниже 90°; не прерывая движения, отводится 
в сторону; постепенно набирая высоту 90° и пройдя четверть 
круга, опускается в Т позицию. Затем нога выбрасывается 
в сторону, отводится назад, постепенно набирая высоту, и, за- 
вершив вторую четверть круга, опускается в | позицию. Когда 
после броска в сторону нога отводится назад (еп Чевогз), кор- 


пус ровно наклоняется вперед. Во время ры в не дол- 
жен откидываться к палке для облегчения хода ноги. : 

Еп аедапз. Работающая нога из [Г позиции выбрасывается 
назад несколько ниже 90°; не прерывая движения, отводится 
в сторону на четверть круга, постепенно набирая высоту 90°, и 
опускается в [ позицию. 

При броске ноги назад и отведении ее в сторону (еп 4е- 
Чапз) корпус поднимается, не отклоняясь в сторону палки. 

Выворотное и подтянутое бедро в момент отведения рабо- 
тающей ноги еп 4евогз и еп ае4апз, собранность и правильное 
положение корпуса решают успешное выполнение этих слож- 
ных движений. 

Эти БаНетеп исполняются и с отведением ноги на поло- 
вину круга еп 4епогз и еп 4е4апз из Ти \ позиций.! 

После усвоения БаНетепз из | позиции ‘их исполняют из У 
позиции. Затем следует перейти к исполнению этапа БаНетет 
1ее$ с отведением ноги на 4 или 1\/> часть круга из [Г или У 
позиции с опусканием на пол на вытянутый носок (в этом слу- 


чае каждый последующий БаНетеп+ делается с носка еп ЧеНог$ 
иеп 4еЧдапз). 


При исполнении БаНетен 
правила остаются те же, выс 
вается постепенно, наивысшая 
будет сзади, в направлении еп 4 


с отведением ноги на полкруга 
ота работающей ноги увеличи- 


точка в направлении, еп 4еНогз 
е4ап$ — впереди. 


ВаНетепЕ 1гаррё 


ВаНетеп{$ аррёз (ударяющие БаНештеп$) исполняются 
в направлении вперед, в сторону и назад из П позиции, сна- 
чала носком в пол, затем на высоте 22,5°. Начать изучение сле- 


затем вперед и назад. При ра- 


на вытягивание работающей н 
полняются резко, энергично. 


Исходное положение — \ позиция, правая нога впереди. 
Сделать ргёрагаНоп: правую руку через [ позицию открыть 
на ИП, одновременно отвести на вытянутый носок в сторону Ц 
позиции правую ногу. Работающая нога энергично ударяет по 
опорной в положении зиг |е соц-4е-р1еа впереди? и резко вытя- 


]еёё$ с отведением ноги на Ди особенно 1. часть 
]атьЬе уе 


татты 


гивается на позицию, чуть проск: 
в скальзывая пе ; г, 
точкой вытянутым по полу носком.! По ред конечной 


дъем остается вытянутым 

Е. нога ударяет (но более мягко) зиг СО 
е- ‚ не задерживаясь, снова резк 
- : зко 

о резко вытягивается 


Во время сгибания и вытягив 
Чеходитея в развернутом и неподвижном состоянии. 

При БаНетеп{ {гаррё вперед, вытягивая ногу, нужно удержи- 
вать бедро В выворотном положении, не допуская его движения 
вперед, тогда как низ ноги и‘пятка активно подаются вперед. 


Сгибая ногу зиг [е соц-ае-р!еа, следует быстрее оттягивать бедро 
в сторону. 


При БаЦетеп( {гаррё назад, вытягив 
выворотность бедра и не опускать колена. 

Сгибая ногу снова на соц-4е-р1е4, удерживать бедро выво- 
ротно. Характер движения и правила исполнения БаНетеп{з 
аррёз вперед и назад те же, что и в сторону. 

В РаНетеп$ 1таррёз на высоте 29,5° работающая нога из 
положения зиг [е соц-Че-р1е4, вытягиваясь, каждый раз должна 
попадать в одну точку на высоте 29, 5°. 


ания работающей ноги бедро 


ая ногу, поддерживать 


Последовательность изучения. 1. Размер 2/.. На 
первую четверть первого такта работающая нога со И позиции, 
сгибаясь, подводится к опорной, ударяет ее в положении зиг [е 
соц-4е-р1е4. На вторую четверть задерживается в этом положе- 
нии. На первую четверть второго такта нога вытягивается в за- 
данном направлении. На вторую четверть положение сохра- 
няется и т. д. Движение исполняется ровно, без акцента. 

2. Размер 2/. На первую четверть первого такта ‚работаю- 
щая нога со П позиции, сгибаясь, ударяет по опорной в поло- 
жении зиг |е сои-4е-ре4. На вторую четверть вытягивается 
в требуемом направлении и т. д. Движение равномерное, без 
акцента. 

3. Размер 2/1. За тактом работающая нога со П позиции, 
сгибаясь, ударяет по опорной в положении зиг [е сои-4е-р!еа. 
На первую четверть первого такта с акцентом вытягивается 
в заданном направлении. На вторую четверть остается в этом 
положении. 

4. Законченная форма. Размер ?/. За тактом работающая 
нога со П позиции, сгибаясь, энергично ударяет по опорной 
в положении зиг [е соц-4е-р1е4. На первую четверть резко, 


ге соп-де- 
1 В законченной форме БаНетепй {гаррё нога после удара зи 
р!е@ впереди или 55а не задерживаясь, и вым от опорной, 
ысоте й 
вытягиваясь в заданном направлении на в ь 
> Положение ноги зиг 1е сои-4е-р1е4 сзади: стопа работающей ноги пяткой 
легает к щиколотке опорной сзади, подъем и пальцы вытянуты и отве- 
дены назад. 
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` акцентом вытягивается в требуемом направл НИИ, На Т ет 
с ‹ ь : . 4 + 
восьмую у {аряет по опорнои Ш [6 сои-(е реа. На четве 
ОСЬМ\ Уд 


восьмую вытягивается и т. д, Начиная со второго класса 
исполняются на полупальцах, 


Это движение является однородным с БаНетене {* 
имеет двойной (ЧоцЫе) перенос работающей ноги 
ре4 вперед и назад, после чего нога вытягивается. 

ВаНетепё дон е гаррё исполняется и в обр 
с переносом ноги назад н вперед. 

Правила, характер исполнения, 


исходное п 
движения те Же, что ив 


БаНетеп( $ Ггаррб$, 
рн разучивании движение нсполняетс 

раздельно, с остановками, сначала носком в пол, затем на ВЫ- 
соте 22,5° и на полупальцах на той же высоте во 


всех направ- 
лениях, 


Последова тельность из учения, |. Размер 2/. На 
первую восьмую первого такта работающая нога со П позиции, 
сгибаясь, Ударяет по опорной в положении зиг ]е соц-4е-р1ей 
впереди. На вторую восьмую нога немного разгибается (на по- 


ловину расстояния до | ПОЗИЦИИ) , при этом бедро держится 
выворотно и неподвижно. 


а третью восьмую нога, сгибаясь, 
Ударяет по опорной зиг |е 


сои-4е-р1еа сзади. На четвертую 
восьмую Удерживается в этом положении. Н 
ается в зад 
хся трех восьм 
тсюда движение пов 


Форма. Ра: 


протяжении оставши 
положение. О 


сзади, На первую вось- 


. анном направлении. На 
ет двойной пе енос зцг [е 
сзади и впереди. Нат р 


вытягивается. На четвер- 

Йной перенос ит. д. 

ато НОГИ ин ее вытягивание нс- 
жении одно} четверти. 

ВаНетен! Чоцы! Гаррб ь 


оЖет исполняться ускоренно. 

аботающая нога делает ДВОЙНОЙ перенос зиг ]е 
Я на одну восьм ю 

Изучив БаНешен( ЧоиЫе аррё ( 


на всей ступне, а затем на 
‚› можно перейти к боле 
включающей в 


е сложной 


форме, активнее 
работу опорную ногу: двойному 
тающей ноги зиг 


переносу рабо- 


1е с0и-Че-р1е@ на полупальцах, В момент вы. 


Ю 
а Паррё 


ВаНетеп! 4оцЫс аррё 


аррб, но 
Зиг [е соц- де. 


атном порядке, 
оложение, акцент 


яв медленном темпе, 


— 


делается с 
рота. 

В нача: 
в каждом 
рота). Воо 
(етеп$ $ 
еп {юигпаи| 

Особое 
подвижнос" 


тягивания ноги носком в пол или на высоте 29,5° вводится 
опускание с полупальцев на всю ступню. 

Полезен и другой вариант: исполнить двойной перенос ра- 
ботающей ноги зиг |е соц-4е-р1е на полупальцах и, вытягивая 
ве носком в пол или на высоту 22,5°, опуститься на 4епи рН. 

Общие замечания. Исполняя БаЧетеп{ {гаррёз и 
Чоиез таррёз, необходимо каждый раз акцентировать движе- 
ние работающей ноги в крайней точке от опорной (вперед, 
в сторону, назад), иначе таррё лишится остроты и четкости. 

ВаЦетеп{$ {гаррёз и ЧонЫез {гаррёз на середине зала мо- 
гут исполняться еп фоигпап по 1/3 и 4 части поворота по кругу 
в направлении еп Чевог$ и еп 4едапз. Работающая нога в мо- 
мент поворота ударяет по опорной зиг 1е сои-4е-р1е4 и вытяги- 
вается без поворота; удар делается попеременно: вперед и на- 
зад ит. д. 

В БаЦетеп ЧоиБез гаррёз двойной перенос ноги также 
делается одновременно с поворотом, вытягивание — без пово- 
рота. 

В начале изучения следует делать не менее двух БаЦетеп{ 
в каждом направлении (второй БраНетеп{ делается без пово- 
рота). Вообще БаЙетеп{з 1гаррёз, ЧоцЫез 1таррёз, рейЁз Ба+- 
(етеп{$ зиг Пе соц-4е-р1е@ и гоп4з 4е фатБе еп Гаш исполнять 
еп {оигпапё очень трудно. 

Особое внимание следует обращать на выворотность и не- 
подвижность бедра работающей ноги. 

Нельзя нарушать характер движения, резкость вытягивания 
ноги, четкость переносов зиг 1е сои-4е-р1е4, фиксацию точки и 
выполнять движение вяло. 

В исполнении движений еп ЧоигпапЁ требуется хорошая 
устойчивость на полупальцах в сочетании с правильным выпол- 
нением движений. 


Рей! БаНетепЕ зиг 1е соц-4е-р1е@ 


Это движение заключается в перенесении работающей ноги 
из исходного положения зиг |е сои-4е-р1е@ впереди путем раз- 
гибания на половину расстояния до ИП позиции в положение 
зиг [е соц-4е-р1е@ сзади. Отсюда движение повторяется. Ко- 
личество переносов ноги делается по заданию. 

Работающая нога свободно разгибается и сгибается в ко- 
лене, но бедро сохраняет предельную выворотность и непо- 
движность. При разгибании ноги носок должен быть направлен 
точно в сторону. 

Движение изучается раздельно, с остановками, в медлен- 
ном темпе без акцента, с равномерным перенесением ноги зиг 
1е сои-4е-р1е4. По мере усвоения темп ускоряется, доходя до 
очень быстрого. 
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Акцент падает на сгибание ноги зиг [е сои-4е-р1еа впереди | ^ 
с затактовым отведением ее зиг [е соц-4е-р1е@ сзади. Таким р # | 
образом, положение зиг [е сои-4е-р1е впереди будет прихо- реве` 


|1 

диться на первую восьмую каждой четверти, что подчерки- , вос 
вается ударом работающей ноги по опорной зиг |е сои-4е-р1ед Г же 
впереди. Это положение фиксируется. 
При исполнении в обратном направлении акцент падает на 

у положение зиг [е сои-4е-р1е@ сзади с затактовым отведением 

а ноги зиг [е сои-4е-р1еЯ впереди. 
ра В БаНетеп{, исполняемых подряд, без подчеркнутого ак- 


цента, нога, свободная в колене; разгибается и сгибается в по- 
ложение зиг [е сои-4е-р1е4 ровно и четко. 


Г 


иг |е соц-4е-р!е4 впереди. 


При исполнении на полупальцах надо подняться на НИХ : 


в ргёрагаНоп в момент сгибания ноги зиг [е сои-4е-р1е впе- 
реди. 


НЕ В дальнейшем ргёрагаНоп делается более упрощенно: пра- 
от вая рука поднимается в | позицию, правая нога из \У позиции 
вместе с рукой отводится на П позицию, отсюда начинается 
движение. 


Продолжая движение, % 
соц-ае-р1е4 


3. Законченная форма. Размер ?/.. 
нога из исходного положения иг [с 


За тактом работающая 
баясь в сторону, 


соц-ае-р1еа впереди, разги- 


носится зиг |е соц-ае- 1е4 
ывается два движения. Ис- 


„Исполняя эти движения с подчеркнутым акцентом, но 
с большой выдержкой зиг |е соц-4е-р!е4 впереди, за тактом пе- 
ревести работающую ногу зиг [е сои-Че-р1е сзади. На первую 
восьмую первого такта возвратить ее с ударом по опорной зиг 
[е сои-Че-р1е4 впереди. На вторую и третью восьмую положение 
сохраняется. На четвертую восьмую нога опять переносится 
Зиг |е соц-Че-р!е сзади. На первую восьмую второго такта 
с акцентом возвращается зиг [е сои-Че-р1е впереди и т, д. 
Рей{$ раНетен{з, как БаНетеп{з гаррёз и Чоиез Гаррёз, 
комбинируются между собой и с другими движениями экзер- 
сиса. 
На середине зала ре $ ра{етен( 


$ 5иг ]е сои-4е-р!е испол: 
няются на полупальцах и еп {оигпапЕ, 


Ва Цетепе юп4и 


ВаЦетептё Гопац (тающий, текучий) — сложное движение, 
состоящее из сгибания работающей ноги в условное положение 
иг [е соц-4е-р1е4! при одновременном Чеп! рё на опорной и 
открывания работающей ноги в любом направлении при одно- 
временном выпрямлении опорной из {ет} рис. 

Изучение идет сначала в медленном темпе в направлении 
В сторону, вперед и назад носком в пол; затем изучаются Ба{- 
‹етеп(з [оп4из с подниманием работающей ноги на высоту 45° 
(опорная нога остается на всей ступне) и; наконец, работаю- 
щая нога поднимается на: 45° и 90° во всех направлениях, опор- 


ная — на полупальцы. Сгибание и вытягивание ног происходит 
равномерно. 


Последовательность изучения Ба ете 
зала та же, что и у палки. 


Общие замечания. Вытягивая работающую ногу из по- 
ложения зиг |е сои-Че-р1е@ в любом направлении, не подни- 
мать се. Бедро держать выворотно, активно выдвигая вперед 
пятку. 

Вытягивая работающую ногу во всех направлениях на вы- 
соту 45°, следить, чтобы носок каждый раз попадал в одну 
точку и фиксировал ее. Бедро также держать выворотно, не 
допуская движения вперед. 

Сгибая ногу в положение зиг [е соц-4е-р1е@ впереди из 
направления вперед с высоты 45° или 90°, нельзя сразу опу- 
скать бедро; оно отводится в сторону и держится на высоте 45° 
(пока нога сгибается в колене до половины сгиба), затем 
постепенно опускается в положение зиг |е сои-4е-р!е4 


——— 


' В условном положении зиг [е сои-ае-р!е4 впереди вытянутый носок ра- 
ботающей ноги прикасается к опорной над щиколоткой спереди, пятка сильно 
выдвинута вперед и к ноге не прикасается. В Гопди назад применяется ос- 
новное положение зиг [е сои-Че-р!е4. 


п Гоп4из на середине 
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Сгибая ногу из позиции с высоты 45° в положение зиг [е 
соц-4е-р!е4, нельзя опускать бедро сразу; вначале нога сги- 
бается в колене, бедро удерживается неподвижно на высоте 45 
до половины расстояния сгиба ноги до опорной, затем, продол- 
жая движение, постепенно опускается зиг [е соц-4е-р!е4. 
Вытягивая ногу назад, носком в пол или на высоту 45°, надо 
внимательно следить за сохранением выворотного положения 


бедра и не опускать колено. 

При сгибании ноги зиг |е соц-4е-р!е4 сзади, из направления 
назад с высоты 45° или 90°, бедро также удерживается в выво- 
ротном положении; низ работающей ноги активно подводится 
к опорной. Бедро поддерживается на высоте 45° или 90° при 
сгибании ноги примерно до половины расстояния от опорной; 
продолжая движение, нога опускается зиг [е соц-4е-р1е4. 

Сгибание и вытягивание ног исполняется плавно, опорная 
нога вытягивается одновременно с работающей. 

Необходимо сохранять выворотность бедра опорной ноги, 
особенно при переходе с полупальцев на Чет рИв. 

Корпус все время находится в прямом подтянутом положе- 
нии; в момент Чет! рИ!6 не допускается наклон вперед. 

ВаНетеп{5 !оп4из исполняются в размере 2/4 и 4/+. Вначале 
изучения движению предшествует ргёрагайоп: правая рука че- 
рез [ позицию открывается на 1; вместе с движением руки 
в сторону правая нога из \У позиции спереди отводится на Ппо- 
зицию на вытянутый носок. В дальнейшем Ба Нетепё Гоп4и ис- 
полняется из У позиции без ргёрагаНоп. 


Последовательность изучения. |. Размер 2/4. На 
первую четверть первого такта работающая нога из исходного 
положения (П позиция носком в пол) подводится зиг [е соц- 
Че-р!е4 к опорной, которая остается вытянутой. На вторую 
четверть положение сохраняется. На второй такт — Чей рИе 
на опорной ноге. На третий — выпрямить опорную ногу из Чет 
рИё, удерживая работающую ногу зиг 1е соц-4е-р!е4. На пер- 
вую четверть четвертого такта нога вытягивается в заданном 
направлении на вытянутый носок. На вторую четверть положе- 
ние сохраняется. Отсюда движение повторяется. Исполняя Ба{- 
{етепё$ в сторону, положение зиг е сои-4е-р1е4 впереди и сзади 
следует чередовать. 

2. Размер 2/4. На первый такт работающая нога подводится 
Зиг |е сои-4е-р!е4, одновременно опорная делает Чет! рИё. На 
второй такт нога вытягивается в любом направлении, одно- 
временно опорная выпрямляется из Чет! рИ6. 

3. Законченная форма. Размер 2/4. Встать в \ позицию. 
Правая нога впереди, рука в подготовительном положении, го- 
лова повернута направо. 


ВАРИАНТ ПОЗЫ СКО!$ЕЕ ВПЕРЕД 
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„За тактом рука немного отводится в сторону и слегка раз- 
гибается. На первую четверть работающая нога из исходного 
положения (\У позиция) поднимается зиг [е сои-4е-р!е4 впереди 
одновременно с Чет! ре на опорной, рука возвращается в под- 
готовительное положение, голова поворачивается прямо. На 
вторую четверть работающая нога вытягивается в заданном на- 
правлении, опорная одновременно выпрямляется из 4епи рИе. 
Рука через | позицию открывается на Ш, голова прямо. От- 
сюда движение повторяется. 


На протяжении упражнения рука остается на Ш позиции, 
голова прямо. 

В дальнейшем, для развития координации, вместе с движе- 
нием ног можно ввести опускание и поднимание руки с поворо- 
том головы: сгибая ноги, руку опустить в подготовительное по- 
ложение, голову повернуть прямо; вытягивая ноги, руку через 
Г позицию отвести на 1, голову повернуть в сторону руки, от- 
крытой на П позицию. 

Проделывать это на каждом БаНетепё не обязательно, ком- 
бинировать можно как угодно. 

Ва{Цетеп{ Гоп4ц может исполняться и на протяжении одной 
четверти: на первую восьмую приведение ноги в положение $иг 
|е сои-4е-р1е@ одновременно с 4епи рИё на опорной; на вторую 
восьмую вытягивание работающей ноги в требуемом направле- 
нии с одновременным выпрямлением опорной из 4епи рИе. 

Независимо от ускорения темпа, сгибание и вытягивание 
ног остается плавным и эластичным. 

В БаНетеп{з Топ4из нога поднимается на высоту 90° при- 
емом А6уе!оррё. Поднимание бедра и вытягивание работающей 
ноги делается слитно и одновременно с вытягиванием опорной 
ноги из Чет! рНе. 

Правила исполнения БаНештеп{з на 90° те же, что и на 45°. 
В начале изучения БаНетепй Гоп4и на 90° одно движение ис- 
полняется на два такта ?/л, затем на один такт. 


Роие БаНетеп{ Топ4и 


Роцыез БаНешеп{з гоп4из (двойные раНетеп$ оп4из) ис- 
полняются по правилам БаНетеп{$ Гоп4из во всех направле- 
ниях на высоту 45° и 90° в размере а 

На первую восьмую работающая нога приводится в поло- 
жение зиг |е соц-4е-р!е4,! опорная делает ети рИ6. На вторую 
восьмую — выпрямить опорную ногу, работающая остается 
в положении зиг [е соц-де-р!е9. На третью и четвертую восьмую 


* При исполнении раНететйз на 90° носок работающей ноги поднимается 
из положения зиг [е сои-4е-р!е@ к колену опорной, и нога вытягивается на 


° приемом 4ёуе!орре. 
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3 Школа классического танца 


работающая нога вытягивается в заданном направлении, опор- 
ная снова сгибается в Чет! рИё и выпрямляется с подъемом на 
полупальцы. На втором Чет: рИе работающая нога разгибается 
наполовину; при выпрямлении опорной ноги из еп 
подъеме на полупальцы работающая нога, продолжая движе. 
ние, мягко разгибается полностью. 

ВаНетеп{з опаиз и 4 


ВаНетеп! Гопаи еп юЮигпапЁ 


ВаНетепз Гопаиз и БаНетеп{з Чон ез Гоп4из могут испол- 
еп юигпап) на 13 и на 1/\ часть круга 
еред (пово назад (поворот 

Че4апз). 
в или на 4/ 


а опорная выпрям- 
дится зиг ]е соц-4е- 
порной и поворотом 

или на 1/, часть 


с поворотом корпуса на 
щая сзади, из У 
одновременно с 4 
вытягивается назад, а опорная выпрямля 
ВаНетеп{з [опаиз е 
исполняются так 
вперед и назад. 
двух раНетеп{$ 
В повороте еп 4еНогз происходит чередование зиг [е соц-ае- 
р!е4 впереди и сзади, в еп 4едапз — сзади и впереди. 


ВаНешепЕ зощепи 


ВаНетеп{ зошепиз (непрерывные, неослабевающие) испол- 
няются из \У позиции в направлении вперед, в ‘сторону и на. 
зад как носком в пол, так и на 45° и на 90°. 


ченной 
на пол 


с паи: 


Работающая нога через проходящее положение зиг е сои- 
Че-р!е@* вытягивается в заданном направлении; одновременно 
опорная нога опускается на Чет! ре; затем работающая нога, 
скользя по полу вытянутым носком, подводится к опорной 
в \У позицию. Заканчивается движение подъемом на полу- 
пальцы. 

При исполнении БаНетениз зоШепиз носком в пол из поло- 
жения зиг [е соц-4е-р1еф нога перед вытягиванием не должна 
подниматься выше уровня сои-4е-р!е4. На высоту 45° из поло- 
жения зиг [е сои-4е-р1е нога поднимается, постепенно вытяги- 
ваясь. На высоту 90° нога поднимается приемом авуеоррё. 

Вытягивая работающую ногу вперед, бедро как можно 
дольше надо удерживать выворотно и активно выдвигать впе- 
ред выворотный низ ноги. 

Вытягивая ногу назад, также сохранять выворотность бедра, 
колено не опускать. 

В сторону движение исполняется при предельно разверну- 
тых бедрах. 

В начале изучения движение делается без акцента, в закон- 
ченной форме акцент падает на возвращение ног в \ позицию 
на полупальцы. ВаНетеп{ зощепиз могут комбинироваться 
с Гопац$ и сочетаться с Баветеп! таррёз. 

Исполняются в размере 2/4 и 4/4. 


Последовательность изучения, |. Размер 2/4. На 
первую четверть первого такта работающая нога из исходного 
положения (У позиция) подводится на условное зиг 1е соц-4е- 
р1е@ впереди одновременно с Чепи рИНёе на опорной. На вто- 
рую — работающая нога, вытягиваясь в заданном направлении, 
опускается на пол на вытянутый носок, причем на половине 
расстояния до конечной точки носок начинает скользить по 
полу, нога вытягивается носком в пол, опорная остается на 
ет! рИё. На второй такт положение сохраняется. На третий 
такт вытянутая работающая нога подтягивается в \У позицию 
к опорной, которая одновременно вытягивается из Чет! РИб. 
На четвертый такт положение сохраняется. 

Упражнение исполняется на всей ступне. 

2. Размер 2/,. За тактом работающая нога подводится зиг 
1е сои-4е-р!е одновременно с Чет! рИё на опорной. На первую 
четверть первого такта работающая нога вытягивается в за- 
данном направлении, опорная остается на Чет! рН; на вто- 
рую четверть положение сохраяется. На первую четверть вто- 
рого такта работающая нога подводится к опорной, которая 
одновременно вытягивается из Чет! рИё, ноги соединяются 


1 биг |е сои-4е-р!е@ впереди применяется условное, сзади — основное. 


в \ позиции на полупальцах, На вторую четверть положение 
сохраняется, | ть р 

Вначале движение исполняется нос КОМ В ПОЛ, ПО мере Усвое. 
ин делается на высоту 45° и на 90 в 

3, Законченная форма, Размер 2/4. За тактом работающая 
нога подводится зиг |е сои-Че-р!е4, На первую Четверть одно. 
временно с Чепи рИе на опорной работающая нога ВЫТЯгГн- 
вается в требуемом направлении, опорная остается на Чет 
рю, На вторую четверть вытянутая работающая нога ПОДтЯГи- 
вается к опорной в \У позицию на полупальцы. Отсюда движе- 
ние повторяется, 

В размере °/ движение исполняется также на высоту 45° 
и 90°, 

ВаЦетен(; зощепиз могут быть проделаны ускоренно. 

4, Размер */. За тактом работающая нога подводится зиг 
© сои-Че-рме4 и одновременно с Чешё рНё на опорной вытяги- 
вается в любом направлении. На первую четверть нога подтя- 
гивцется к опорной в \ позицию на полупальцы. На вторую 
четверть движение повторяется, 


Ва{етепЕ Чбуеоррё 


Ва(етен( Ч6\е!оррёз исполняются в направлении вперед, 
№ сторону и назад на 90° и выше (в зависимости от индивиду- 
альных возможностей учащихся). 

Из исходного положения (\У позиция) работающая нога, 
сгибаясь и скользя вытянутым носком по опорной, поднимается 
до колена опорной ноги, после чего вытягивается в любом на- 
правлении на 90° и опускается в У позицию. 

Как и предыдущие движения экзерсиса, раНетепё а6уе!оррё 
разучивается с каждой ноги отдельно, сначала в направлении 
в сторону, затем вперед и назад, Назад движение первое время 
изучается лицом к палке. 


ты щие замечания. Поднимая работающую ногу из 
ди) ОЖ .> ‘торону (правая работающая нога вие- 
реди), ско, вытянутым носком; пятка выдви- 


касается оп . ельно 
развернуто. орной ноги; бедро пред 


Вытягивая ногу вперед или в сторону на высоту 90°, сохра- 


Нять выворотность бедра, не допуская его движения вперед, 
активно выдвигая вперед низ ноги . 


Поднимая работающую ногу из у позиции назад н в сто- 
рону (правая ног скользить пяткой по опорной выше 
колена; оттянуть назад, не прикасаясь им 


Вытягивая ногу назад р 
` на высоту 90°, поддерживать выво 
ротность бедра, колено не опускать, ой 


рую четве 
вторяется. 

2. Разу 
У позиции 
четверть в 
На третьк 


_ четвертую 


3. Зак 


При вытягиван 
у ИНИИ ( { | ТЫЙ 
ноги назад ПОДТЯНутый корпус накло- 


няется вперед, плечи о гаютеся ровными, рука не сдвигается по 


алке вперел `пеменение пл, 
И , и вперед, Перемещени‹ руки перед наклоном корпуса не- 
изоежно приведет к ослаолению поясницы 


Во время вынимания НОГИ 
остается прямой и подтянутый, 


Вынимая ногу в сторону, от начала и до конца движения 
сохранять выворотность работающей ноги. 


Нога ВЫыНИМаетТся ПЛАВНО, опускается сдержанно, сильно 
ПОДТЯнутая, 


Реуеорре изучается в 


впереди в сторону корпус 


медленном темпе в размере 2/4 и 4/,. 


Пос ледовательность изучения, |. Размер 2/4. На 
первыи такт работающая нога из \У позиции, сгибаясь, подтя- 
гивается носком до колена опорной, На второй такт вытяги- 
вается на высоту 90° в любом направлении, На третий такт по- 
ложение сохраняется, На первую четверть четвертого такта 
вытянутая нога опускается на пол на вытянутый носок, На вто- 
рую четверть закрывается в \У позицию, Отсюда движение по- 
вторяется, 

2. Размер \/. На первую четверть работающая нога из 
\ позиции поднимается (носок у колена опорной). На вторую 
четверть вытягивается на высоту 90° в заданном направлении, 
На третью четверть вытянутая нога начинает опускаться и на 
четвертую четверть закрывается в \У позицию. 

3. Законченная форма, Размер 1/4. За тактом нога из У по- 
зицнии поднимается до колена опорной. На первую четверть вы- 
тягивается в заданном направлении на высоту 90°. На вторую 
н третью четверти выдерживается в этом положении, На чет- 
вертую — опускается в исходное положение, — 

В законченной форме раЦетеп а6уеоррб вынимание ноги 
происходит на протяжении одной четверти; одна восьмая идет 
на поднимание работающей ноги до колена опорной, другая 
восьмая — на ее вытягивание на высоту 90°, 

Вытягивание ноги на 90° должно совпадать с первой силь- 
`ной долей такта. Это и будет основной момент движения ноги 
в законченной форме, независимо от того, сколько времени она 
будет выдерживаться на высоте, 

В построении аЧарю вынимание ноги происходит не только 
на одну, но и на, две четверти, что применяется в медленных 
частях аЧарю. 

ВаЦетеп($ 46уе!оррёз весьма разнообразны по своим видам. 

Приводимые ниже примеры различных видов 46уеоррёз 
предусмотрены программой и изучаются в обязательном по- 


рядке. 


Рёуеоррё раззе 


Работающая нога вынимается на 90°, затем сгибается, Но- 
сок идет под колено опорной (близко у ноги, но = прикасается 
к ней), после чего нога снова вытягивается в любом направле- 

о 
ая ногу из направления вперед, следует отводить бедро 
в сторону, сохраняя выворотность ступни. ‚* 

Сгибая ногу из направления назад, бедро по возможности 
удерживать сзади, активно подводя к опорной ноге выворот- 
ную ступню носком под колено. г 

Сгибая ногу носком под колено опорной из направления 

- В сторону, надо сохранять выворотность всей ноги. 

Первоначально раззё — проведение ноги под колено — сле- 
дует делать в медленном темпе, на протяжении двух четвертей; 
В дальнейшем разз6 может исполняться на одну четверть и на 

одну восьмую. 


Реёуе!оррё с отведением ноги на !/; часть круга 


Работающая нога вынимается вперед на 90° (4вуе!оррё) и 
вытянутая отводится в сторону на этой же высоте. 

То же самое делается в обратном направлении: нога выни- 
мается назад и вытянутая отводится в сторону, сохраняя ту же 
высоту. Затем вынимается в сторону на 90° и отводится вперед 
или назад на этой же высоте. 

В начале изучения отведение вытянутой ноги из одного на- 
правления в другое делается на протяжении двух четвертей, 
в дальнейшем на одну четверть. 

Во время отведения ноги в сторону из направления вперед 
корпус остается ровным и не отклоняется к палке. 

При отведении ноги в сторону из направления назад кор- 
пус, наклоненный вперед, выпрямляется, не отклоняясь в сто- 
рону палки. Чаще всего отклонение корпуса в сторону палки 
бывает при отведении ноги назад из направления в сторону. 

Решающим моментом в правильном отведении работающей 


ноги является ее предельная выворотность и подтянутость 
В тазобедренном суставе. 
вк. - 


Оёуе!оррё с отведением ноги на #/з часть круга 
_ (гоп4 4е }атБе еп 4еНогз и еп Ч4е4ап$) 


ии вынимается вперед на 90° 
Т позицию назад на этой же 
›м направлении нога вынци- 


Движение слитное, без остановки, но при разучивании может 
ИСПОЛНЯТЬСЯ раздельно, то есть отвести ногу в сторону, сделать 
паузу, затем отвести ее назад. 

Положение корпуса при отведении ноги на 1/› часть круга 
такое же, как и при отведении ноги на 1/4. Нога сохраняет вы- 


воротное и подтянутое В тазобедренном суставе положение. 


Обуеоррё Бао {Е 


Об\еюррё БаЦон& (качание) состоит в отклонении корпуса 
назад при вынимании ноги вперед и отклонении корпуса впе- 
ред при выниманни ноги назад. При движении ноги в сторону 
корпус отклоняется в противоположном направлении. 

1сполняется из \ позиции вперед правой ногой, назад ле- 
вой на высоту 90°. В обратном направлении исполняется назад 
правой ногой, вперед левой. Рёуеоррё БаПоН& вперед и назад 
может быть сделано одной ногой через раззё на 90°. 

Рёуеоррё БаПоцё в сторону исполняется только на сере- 
днне зала попеременно одной и другой ногой. 

Во время отклонения ко 
ными, спина по 


корпус перегиб 
подтянуто, голова поворачив ую от под- 
нимаемой ноги сторону. При возвращении ног в \ позицию го- 
лова поворачивается еп Гасе. 

начале изучения Ч6уеюррё БаПоН& рука находится на 
1 позиции на протяжении всего упражнения, голова повернута 
направо. 

В дальнейшем для развития координации рука из подгото- 
вительного положения поднимается через 1 позицию на П од- 
новременно с выниманием ноги на 90° и опускается в подгото- 
внтельное положение вместе с ногой. Голова поворачивается 
В сторону рукн, открываемой на П позицию, при опускании 
рукн в подготовительное положение голова поворачивается 
прямо. 


Последовательность 
исходного положения (\У позици 
лупальцы. На первую четверть 
поднимается к колен 


на опорной 


рть положе- 
ние сохраняется. На четвертую четверть вытянутая нога нос- 


ком по полу подтягивается в \ позицию на полупальцы вместе 
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с опорной, выпрямляющейся из ет! ре, корпус выпрямляется, 
На первую четверть второго такта из \ позиции левая нога, 
стоящая сзади, поднимается носком до уровня колена опорной 
ноги сзади. На вторую четверть вытягивается назад на 90° одно. 
временно с Чет! рИеё на опорной, корпус наклоняется вперед. На 
третью четверть положение сохраняется. На четвертую четверть 
вытянутая нога подтягивается на полупальцы в У позицию 


сзади вместе с опорной, выпрямляющейся из Чет рИб, корпус 
выпрямляется. Движения ног аналогичны БаНетеп{з зошепис 
на 90°. 

2. Законченная форма. Размер 2/4. За тактом из исходного 
положения (У позиция) подняться на полупальцы, затем пра- 
вая нога поднимается носком до колена опорной. На первую 

| четверть первого такта работающая нога вытягивается вперед 
. на 90° одновременно с Чет: РИё на опорной ноге, корпус откло- 
няется назад. На вторую четверть вытянутая нога подтяги- 
вается в \У позицию внеред на полупальцы одновременно 
1 ь 


с опорной ногой, корпус выпрямляется 


Последовательность 
и: р раззёна 90°. 1. Размер 4/4. За тактом подняться в \ пози- 


- лена опорной. На первую четверть первого такта вытягивается 
7 вперед на 90° с 4епи рИё на опорной ноге, корпус отклоняется 
. ая назад. На вторую четверть положение сохраняется. На третью 
В четверть нога сгибается раззё на 90° (носок под колено), опор- 
М ная, вытягиваясь из Чет риеё 


-— разз6 
(носок под колено), одновременно опорная поднимается на по- 


лупальцы, корпус выпрямляется. На четвертую четверть поло. 
жение сохраняется. Отсюда движение повторяется вперед, на. 
зад ит. д. 


2. Законченная форма. Размер 4/. За тактом — из У пози.- _ 


— 
носком до колена опорной. На первую четверть вытягивается 
вперед на 90° с 4епи рИб на опорной ноге, корпус отклоняется _ 


ции подняться на полупальцы, работающая нога поднимается _ 


Г 
назад. На вторую восьмую положение сохраняется. На вторую — 


а ворачива 


ние наза 
на П по: 


я 


_  рется за 


< на месте, 


НТС 


палки) н 


_  Поворота 


берется з 


четверть нога сгибается раззе на 90°, 


полупальцы, корпус выпрямляется. На 


ложение сохраняется. На третью четверть работающая нога 
вытягивается назад на 90°, опорная на ет! рб, корпус накло- 


| опорная поднимается на 
| няется вперед. На шестую восьмую положение сохраняется. На 


четвертую восьмую по- 


четвертую четверть нога опять сгибается — раззё на 90°, опор- 
ная поднимается на полупальцы, 


следнюю восьмую положение со 
повторяется вперед, назад ит. д. 


корпус выпрямляется. На по- 
храняется. Отсюда движение 


Обуе!оррё с поворотом еп 4еНпог$ и еп аеапз. 


Работающую правую ногу вынуть вперед на 90°, затем по- 
вернуться на левой ноге еп ЧеЧапз 


повернув корпус на 180°. 

о время поворота корпуса правая нога, ие смещаясь, раз- 
ворачивается в тазобедренном с 
ние назад; левая рука, 


на П позицию, правая со П позиции проводится вперед и бе- 
рется за палку после поворота. Опорная нога поворачивается 
на месте, пятка выдвигается вперед. 

На той же опорной ноге можно повернуться еп 4еНогз (от 
палки) на 180°; работающая нога, не изменяя положения, после 
поворота переходит в положение вперед; руки меняются: одна 
берется за палку, другая открывается на 1 позицию. 

Исполняя движение в обратном направлении, сделать 46- 
Уеоррё назад и повернуться на опорной ноге вместе с корпу- 
сом еп ЧеНогз (от палки). Работающая нога переходит в поло- 
жение вперед. 

Затем на той же ноге повернуться обратно вместе с корпу- 
сом еп 4едапз, нога переходит в положение назад. 

На поворотах еп Ч4едапз и еп ЧеКогз следует обратить вни- 
мание на подтянутость и выворотность бедра работающей ноги, 
носок необходимо удерживать в одной точке. 

В начале разучивания каждый поворот делается на протя- 
жении двух четвертей, в дальнейшем может быть исполнен на 
одну четверть. 

Движение изучается на всей ступне, затем на полупальцах, 
а также с рИё г@еуё, 


(к палке), одновременно 


Обуе!юррё рШб ге!еуё с поворотом еп 4еНог$ и еп 4е4апз 


С рИё ге!еуё сделать Абуеоррё вперед, опуститься на ает: 
РИё и, поднимаясь на полупальцы, повернуться на опорной 
ноге еп ЧеФапз; работающая нога переходит в положение назад. 
Продолжая движение обратно, сделать Чет РН@ на опорной 
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`рону, отвести вперед и через П позицию 


ноге, оставив работающую в положении назад и однов 
поднимаясь на полупальцы, повернуться еп ЧеНогз; р 
нога переходит в положение вперед. 


Ременно 
абота Ющая 


Обуеоррё Ба!апсё (короткое) 


Реуеюоррё Ба!апз6 — качание ноги, 
четкий, короткий. 

Работающая нога поднимается на 90° в 
ред, в сторону или назад, затем 
ка опускается и 
высоту. 

Для выполнения движения 
тость всей ноги, 

Ва!апсё исполняется на 
восьмая идет на опускание 


Характер покачивания 


направлении вле- 
коротким движением слег- 
сразу же резко возвращается на прежнюю 


требуется предельная натяну- 


протяжении одной четверти; одна 
ноги, другая на поднимание, 


Обуе!оррё Ба|апсё с отведением ноги на 1/4, 1), часть круга 


и с возвращением ее обратно 


Работающая нога из \ позиции вынимается вперед на 90°, 
затем на той же высоте бь 


ред и возвращается 
назад и возвращается 
в сторону. 


Ва|апсё делается с отведением ноги и на о 
круга. Для этого нужно вынуть ногу вперед, 


быстро отвести назад и, не задерживая, так 
цию возвратить вперед. 


Отведение ноги на 1/4 и 1 часть круга может комбиниро- 
ваться. Например: вынуть ногу вперед, отвести через 1] пози- 
цию назад и возвратить ее в сторону. И 


дну вторую часть 
через П позицию 
же через [| пози- 


Ва[апсё делается сильно вытянутой ногой 
ротной и подтянутой в тазобедренном суставе. 


Положение корпуса такое же, как в 46уеоррё с медленным 
отведением ноги на 1/4 и 1/› часть круга. 


‚ предельно выво- 


опорная 
СИЛЬНО | 
рука ос 
палке, | 
скается 
на леву 
носком 
вынима: 
полупал 
ВУЮ нот 


ед. Дви- 
ттянутая 
зад; или 
ащается 
ащается 


Обуе!оррё ютьЬё 


Рёуеюррбз {ютЬёз (падающие) исполняются у палки в на- 
правлении вперед, в сторону и назад, в позах еНасёе и бсаг(бе 
вперед и назад. На середине зала — вперед, в сторону, назад и 
в позах сго1з6е, еНасбе и бсаг(ве вперед и назад. : 

У палки и на середине зала Ч6уеоррё ютЬё может испол- 
няться как самостоятельное аЧас1о, а также в комбинации 
с другими видами Чеуе!оррёз. 


РЕУЕГОРРЕ ТОМВЕ У ПАЛКИ. Размер 1/. На 
четверть правая работающая нога вынимается вперед на 90°, 
одновременно правая рука открывается на вторую позицию. На 
вторую четверть опорная нога поднимается на полупальцы, 
правая нога, вынутая на 90°, поднимается выше и как бы «за- 
брасывается» по дуге наверх. На третью четверть, подавая 
корпус вперед, упасть (ютЬ6) на правую ногу на Чепи рИб, 
опорная левая нога вытягивается сзади носком в пол, поябница 
сильно втянута, центр тяжести корпуса на правой ноге, правая 
рука остается на П позиции, левая продвигается вперед на 
палке, плечи ровные. На четвертую четверть левая нога опу- 
скается с носка на пятку, корпус выпрямляется, возвращаясь 
на левую опорную ногу. Правая нога, вытягиваясь н скользя 
носком по полу, подтягивается к опорной и через \У позицию 
вынимается вперед на 90°. Опорная левая нога поднимается на 
полупальцы. При возвращении центра тяжести корпуса на ле- 
вую ногу правая рука опускается вниз, затем вместе с @6уе- 
1оррё правой ногой раскрывается на П позицию. Левая рука, 
лежащая на палке, возвращается назад в исходное поло. 
жение. 

При первоначальном изучении можно закончить Ч6уе!оррб 
ютЬё следующим образом: на четвертую четверть, возвращаясь 
на опорную ногу, остаться на всей ступне, правую ногу подтя- 
нуть к опорной в положение зиг [е сои-Че-р1е@ впереди. Отсюда 
можно начать следующее движение. Е 

Принцип исполнения а6уе!оррёз ютЬё$ назад и в сторону 
такой же, как вперед. Следует только заметить, что при паде- 
нии (ЮтЬё) в сторону рука, лежащая на палке, снимается 
с палки и принимает И или ПИ позицию, в зависимости от за- 
дания, затем при возвращении центра тяжести корпуса на 
опорную ногу рука опускается на палку. 

Исполняя Чвуе!оррб$ {06$ в позах (например, еПасбе 
вперед), следует после аеуе!оррб {отЬё на 90° упасть на еп 
РИё в направлении еМасё и, опустив палку, принять малень- 
кую позу еНасбе назад (то есть маленький агарезаце нос- 
ком в пол); возвращаясь на опорную ногу, снова положить 
руку на палку. 


первую 
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ты Е 4. ®. * ы р 
р ав: 


При исполнении Ч6уеюрре$ ютЬё$ во всех направлениях 
следует стремиться сделать фотЬё как можно шире и, опускаясь 
с носка на пятку, сдержанно переходить в эластичное Чет! р 
Следует отметить, что 46уеюррёз {ютЬ6$, исполняемые с силь. 
ным повышением ноги по дуге вверх перед {ютЬё, а также ак. 
тивное участие корпуса в движении (стремление его сначала 
наверх, а затем за носком вперед или назад в зависимости от 
направления 46уе!оррё) безусловно помогают правильному ис. 
полнению больших ]е{6$ в аПеого. 

В классе, при изучении огапаз ]е{$, полезно напоминать 
ученику о некоторых правилах исполнения 46уе|оррёз {ютЬбз, 

Помимо равномерного распределения 46уе!оррё$ {ютЬбз на 
доли такта, когда каждое отдельное движение идет на одина- 
ковое количество четвертей, в комбинации движение может 
быть распределено в каждом отдельном случае по-разному, то 
есть каждое 46вуе!оррё \ютЬё6 можно исполнить неравномерно 
даже в одном такте. Например: одно 46уеоррё выдержать, ис- 
полнив медленно на протяжении двух четвертей, а последую- 


щие в этой же комбинации сделать без длительной выдержки 
на одну четверть. 


ВаЦетеп$ 411365 еп ацаг6 


ВаЙетеп{$ 411563 еп диаг (четвертные Ба{етеп($) — это 
комбинация из нескольких движений, повторяемая одной ногой 
четыре раза с поворотом корпуса каждый раз на одну четвер- 
часть круга. Исполняются в направлении еп аепогз или еп 

еапз. 


Эти БаЦетепз делают и с поворотом корпуса еп ЧеНог$ н 
еп 4еЧапз на 1/› часть круга и на полный круг. 


Существуют две формы четвертных Ба {етеп($, исполняемых 
только на середине зала. 


Первая форма: БаЦетепт: аз 

Еп 4епогз. Размер 4/‹. За тактом работающая нога из \/ по- 
зиции подтягивается носком по опорной до колена. На первую 
четверть первого такта вытягивается вперед на 90°. вместе 
с движением ноги руки из подготовительного положения под- 
нимаются в | позицию. На вторую четверть сделать Чен! рИ6 
на опорной ноге, руки остаются на 1 позиции. На третью чет- 
верть повернуться на '/4 часть круга еп Чевогз, поднявшись на 
полупальцы, и одновременно отвести работающую НОГУ в с1о- 
рону на той же высоте 90°, руки раскрыть на ЦП позицию. На 
четвертую четверть работающая нога сгибается, носок идет 
под колено опорной; опуститься с полупальцев, руки Закрыть 
в подготовительное положение. Отсюда комбинация повто- 
ряется. 


6$ еп ЧиагЁ; вперед, 


[осле четвертор пас 4 
Тосле 9 твертого раза работающая нога опускается в У по- 
че и упражнение исполняется с другой ноги 

Г ` ` Ур пт у 
ры я четвертных БаНетеп!$ вперед сп Че4апз 
р а ю цая нога вынимается вперед и одновременно с подъ- 
емом на полупальцы опорной ноги и с поворотом еп 4е4апз 


). отводится в сторону также на 4 часть круга. 
Нат - № = т ; р ая Фо рм а: БаНетеп(з 411865 еп диагёз назад. 
= > с Яо у 4 33а таит 
мы ТЬ , п 4 1075. Размер 1/. За тактом работающая нога из У по- 
о зиции подтягивается носком по опорной до колена, На первую 
на четверть первого такта вытягивается назад на 90°, руки подни- 
Дина. = маются в 1 позицию. На вторую четверть сделать Чет! рИё на 


опорной ноге, руки остаются на | позиции, На третью четверть 


и, то повернуться на '/„ часть круга еп ЧеНогз на полупальцах, раз- 
мерно. вернув работающую ногу в сторону, руки раскрыть на И пози- 
ь, и. цию, На четвертую четверть работающая нога сгибается, но- 
едую- сок идет под колено опорной. Опуститься с полупальцев, руки 


опустить в подготовительное положение. Отсюда комбинация 
повторяется. 

Для исполнения БаНетеп{з еп Чефапз нога также выни- 
мается назад (46уеоррё) и разворачивается в сторону одно- 
временно с подъемом опорной ноги на полупальцы и поворотом 
еп ЧеЧапз на '/4 круга. 

Для успешного выполнения этих Ба{етеп{$ требуется на 
протяжении всего упражнения сохранять собранность корпуса 
и силу ног (предельная напряженность мускулов, не допускаю- 
щая ни в каких положениях расслабления, а также хорошая 
выворотность) . 

Решающим моментом будет поворот корпуса на полупаль- 
цах опорной ноги и отведение работающей ноги в сторону. 

Поворот на полупальцах должен быть устойчивым на- 
столько, чтобы, отведя ногу на И позицию, оставаясь на полу- 
пальцах, зафиксировать конечную точку отведения ноги. В этом 
очень помогает единый темп. Одновременно с поворотом кор- 
пуса следует энергично подняться на опорной ноге на полу- 
пальцы, сильно вытянув колено; работающую ногу, выворотную 
и подтянутую в. тазобедренном суставе, не задерживая, отвести 
в сторону и раскрыть руки на И позицию. В момент раскрыва- 
ния руки должны быть упругими, поддерживающими корпус, 


Копа 4е }атБе раг {егге 


Копаз 4е |ашБе раг фегге — круговые движения ноги по 
полу в направлениях еп ЧеВогз и еп 4едапз. 

Еп 4ейог5. Из [ позиции работающая нога отводится вперед 
и движется по дуге через П позицию назад до положения про- 


следует начать движение пяткой, 
ногу по дуге через П позицию на- 


цию проводится назад. Отсюда движение повторяется. 

Отводя ногу назад, ‘следует начать движение от носка и 
продолжать его с выворотной пяткой по дуге через П позицию 
вперед. 

Общие замечания. В гопаз 4е Лате раг Чегге (еп 4е- 
_Богз и еп 4е4апз) сохраняется предельная выворотность и на- 
тянутость всей ноги. 

Необходимо соблюдать правильное направление ноги впе- 
ред и назад по прямой, ставя носок `точно против исходной 
точки в [ позиции. Если носок заходит за пределы этих точек, 
равномерность круговращения нарушается. 

Подводя ногу к | позиции, ступню следует «подбирать» и 
вести без «завала» на большой палец. Мышцы работающей 
ноги не распускать. 

Коп4з 4е ]атБе раг {егге вначале исполняются раздельно, 
в законченном виде — слитно. 


Последовательность изучения. 1. Реп! гопа ае 
]ЛатБе раг {егге. Размер */.. На первую четверть первого такта к 


работающая нога из | ПОЗИЦИИ 


отводитс 
четверть положение сохраняется. дитя вперед. На вторую 


На третью и 


рть нога из | позиции отводится 
рть положение сохраняется. На 
третью и четвертую` четверти нога отводится по и назад. На 
первую и вторую четверти второго такта положение сохра- 
няется. На третью и четвертую нога закрывается в [ позицию. 

Еп Че4апз исполняется в обратном направлении. 

2. ет! гопа 4е ]ЛатЬе еп ЧеВогв. Размер ‘/. На первую 
четверть первого такта нога из | позиции отводится вперед. На 
вторую четверть отводится по дуге в сторону. На третью чет- 
верть закрывается в Г позицию. На четвертую четверть поло- 
жение сохраняется. На первую четверть второго такта нога от- 
водится в сторону. На вторую — отводится по дуге назад. На 
третью — закрывается в 1 позицию. На четвертую положение 
сохраняется. 

3. Воп4 4е ]фатЬе. Размер 2/.. На два вступительных такта 
ргёрагаНоп. На первую четверть первого вступительного такта 
сделать Чет! рИё в [ позиции, рука в подготовительном поло- 
жении. На вторую четверть работающую ногу отвести вперед 
на вытянутый носок, опорная остается на еп! рИё, рука под- 
нимается в [ позицию. На первую четверть второго вступитель- 
ного такта работающую ногу, не отрывая вытянутого носка от 
пола, провести по дуге в сторону, опорную ногу вытянуть, руку 
открыть на П позицию. На вторую четверть нога со И пози- 
ции, скользя носком по полу, отводится по дуге назад. 

На первую четверть первого такта работающая нога про- 
водится через | позицию вперед. На вторую четверть отводится 
по дуге через 1П позицию назад. На первую четверть второго 
такта нога снова проводится через [ позицию вперед. На вто- 
рую — по дуге через И позицию отводится назад о д. 

Движение а как в направлении еп еНог$, так и 

п Че4апз. 
: о форма. Размер ?/. Движению предшествует 
ргёрагаНоп из 1 или \У позиции, исполняемый на один вступи 
Пи На первую восьмую — Чепи рИе. На вторую вось- 
мую работающая нога отводится вперед на вытянутый носок, 


торую четверть второго всту- 
" со П позиции назад на в 
Ня затакт для начала движения еп Черогз; для еп 4е- 


пительного такт 


Чапз ргёрагайоп исполияется в обратном направлении. 
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опорная остается на Чеш! рИё, рука поднимается в | ПОЗИЦИЮ. я 
На третью восьмую нога, скользя носком по полу, по дуге о. в 
водится в сторону, одновременно опорная нога выпрямляется 
из Чепи рИё, рука открывается во П позицию. На четвертую 
восьмую нога носком по полу отводится по дуге назад. р 
На первую восьмую первого такта музыкальной Фразы нога 
проводится через | позицию вперед. На вторую восьмую отво- | н) 
дится по дуге через П позицию назад. На третью восьмую к 
снова проводится через | позицию вперед. Таким образом, про- 


исходит непрерывное движение ноги. Каждый круг исполняется р Но 
на протяжении одной четверти. 


кр 
При разучивании слитной формы гоп 4е }атре раг {егге Л 
переход от еп ЧеНогз к еп Чедапз следует делать из [\ пози- оп 
ции: нога заканчивает круг вперед на вытянутый носок и от- но 
сюда проводится по | позиции назад для исполнения еп ЧеЧапв. 
Копа 4е {атБе раг {егге можно сделать ускоренно, восьмыми во 
долями, а также комбинировать исполнение из четвертей и я 
восьмых. | пя 
| 
Коп4 4е ]атБе раг Чегге еп {оигпаии | 
Копаз 4е }атБе раг 4егге еп {оигпап! (с поворотом) на . 
или 4 круга в направлении еп Чепог$ и еп Чедапз исполняют ВС 
на середине зала, Е ' ыы 
начале разучивания первое движение деластся с поворо- р 
том, второе на месте. При поворотах следует обратить внима- 21о 
ние на правильный ход работающей ноги, доводя ее до поло- ра 
жения против исходной точки в Г позиции спереди и сзади. =. 
тведение работающей ноги по дуге через П позицию назад 45°. 
ни вперед (еп Чевогз и еп 4е4ап$) происходит одновременно тел 
с поворотом корпуса на опорной ноге, пятка которой едва от- ЦИК 
деляется от пола для перемещения, Мен 
ВЫс 
Копа 4е фатБе еп Гаг | 
Коп4$ Че ]атье еп 


опа 4е |атбе еп Рае еп Чейог$. Исходное положение: рабо- Вто 
тающая нога открыта в сторону ПП позиции на 45°. При непо- тягу 
движном бедре, сгибаясь в колене, нога продвигается по дуго- под 
образной линии сзади к опорной, подводится носком к икре, \ 
продолжает движение по дуге спереди и вытягивается в сто- 


Рон И позиции на 45° (в исходное положение). 
опа Че атбе еп Гаиг еп Че4ап$. Работающая нога из в 
ходного положения, сгибаясь, продвигается по дуге спереди по 


направлению к опорной, продолжа 


ет движ : 
вытягивается в сторону ПП позиции на — ение по дуге сзади и 
Движение разучивается в мед : 


ленном темпе. 


Правила исп ] 1 
р олнения гоп@ 4е {ашЬе еп [айг. 


Продвигая ногу по дуге, не следует заводить ее далеко за опор- 
ную ногу назад и вперед, то есть не следует пытаться делать 
круг широко. Круг должен быть растянутым. 

Вытягивание ноги на П позицию должно быть энергичным, 
но не резким. Каждый круг делается четко, точка замыкания 
круга на П позиции фиксируется. 

Носок работающей ноги следует подводить к середине икры 
опорной ноги (при круговых вращениях ноги на высоте 90° 
носок работающей ноги подводится под колено опорной). 

Во время движения ноги по кругу бедро находится в вы- 
воротном и неподвижном состоянии. 

При вращении ноги по кругу нельзя нарушать выворотность 
ПЯТКИ. 

Прежде чем приступить к изучению гоп 4е уашБе еп Гай, 
рекомендуется в течение небольшого периода делать только 
сгибание и вытягивание ноги без движения по кругу. 

Движению предшествует ргёрагайоп, исполняемый на два 
вступительных такта ?/+. На первую четверть первого такта рука 
из подготовительного положения поднимается в Г позицию. На 
вторую четверть положение сохраняется. На первую четверть 
второго такта рука открывается на И позицию, одновременно 
работающая нога из \У позиции отводится в сторону П позиции 
на вытянутый носок. На вторую четверть нога поднимается на 
45°. В дальнейшем ргёрагайоп исполняется на один вступи- 
тельный такт: на первую четверть рука поднимается в Г пози- 
цию; на вторую четверть отводится на И позицию, одновре- 
менно нога из \У позиции поднимается в сторону П тие на 
высоту 45°. Ргёрагайоп к гоп@ 4е }атре еп Гай может быть и 


{етрз гееуб. 


Последовательность изучения. 1. ое "4. ы. 
первый такт работающая нога, вытянутая в ны р г 
на 45° сгибается, носок подводится к икре опорн ее 
второй такт положение сохраняется. На ра А 
тягивается в сторону И позиции на высоту > а р 
положение сохраняется. Затем движение повт р р 


ащения ноги. 
нение исполняется без вр н 
ам Размер 2/+. На первый такт работающая нога 


со П позиции 45°, сгибаясь, идет по дуге ры 
дится к икре опорной ноги. На второй такт ь сы. 
движение по дуге спереди, замыкает круг ИЕ 
в сторону И позиции на 45°. Отсюда движение р : 
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Еп 4едапз исполняется в обратном порядке. Движение 
по кругу должно быть плавным, слитным, без акцента. Эт 
3. Размер 2/4. На первый такт работающая нога со || по. 290 
Г и 


НОГИ 


зиции с высоты 45°, сгибаясь, идет по дуге сзади, носок ПОДВО- 
дится к икре опорной ноги. На первую четверть второго такта 


нога продолжает движение по дуге спереди и вытягивается 1 ый 
в сторону П позиции на 45°. На вторую — положение Со- ра 
храняется. Отсюда движение повторяется, в том же направ- В рае 
лении. | ги 
4. Размер 2/и. Ргёрагайоп на два вступительных такта. Один 1 крут 
гоп4 4е }атБе еп Гат исполняется‘на протяжении одного такта Ног на 
на ?/+. В законченной форме один гопа 4е ]ЛатЬе исполняется на ; м 
одну четверть. } 6 
Копа 4е ]фатБе еп Гай вначале делается на всей ступне, со ВЫ ы 
второго класса вводится подъем на полупальцы. гива 
Коп@з 4е ]ашре еп Гай могут быть исполнены ускоренно кругу 
восьмыми и шестнадцатыми долями: например два движения р 
на четверти и три на восьмые. В старших классах движения | на 
комбинируются и исполняются четвертями, восьмыми и шест- | 04 
надцатыми долями. | в пол) 
Вопаз 4е }атБе еп Гай: как у палки, так и на середине зала, | подтян 
могут исполняться с рИё гейеуё, с акцентом наверх и с акцен- у напря; 
том вниз. | Вы 
С акцентом наверх: работающая нога за тактом, сгибаясь, з навлие 
двигается по дуге сзади или спереди (еп Чевогз или еп 4едап$) как пр 
к опорной, одновременно опорная делает рИ6; работающая Из 
нога продолжает движение по дуге спереди или сзади и вается 
вытягивается в сторону И позиции на 45°, опорная также вы- °  Межда 
тягивается и поднимается на полупальцы. Г пенно 
В данном примере обе ноги одновременно сгибаются и од- . бсаге. 
новременно вытягиваются. Это г 
С акцентом вниз: за тактом работающая нога, сгибаясь, Е 
двигается по дуге сзади или спереди (еп 4еНогз или еп е4апз) к. Е 
к опорной, продолжает движение и вытягивается в сторону \ Е 
П позиции на 45°. В момент вытягивания работающей ноги ме В 
опорная делает еп! рИё. Затем работающая нога, опять сги- В Дле 
баясь, идет по дуге к опорной, опорная в это время вытяги- Дал: 
вается и поднимается на полупальцы и т. д. 
На середине зала гоп@з 4е фатБе еп Гат могут исполняться \ По 


еп фоигпапё на зи Ш. части круга в направлении еп 4ерогз и 
еп аедапз. 

Повороты происходят на полупальцах. В движении еп фоиг- 
пап сохраняется выворотность, подтянутость и неподвижность 
бедра работающей ноги, что необходимо не только для пра- 
вильного исполнения гоп4 4е ]атБе, но и для устойчивости на 
полупальцах. 


Огапа гопа 4е флатьБе е{6 


Это движение заключаете бо/ б 
на 90° в направлении еп а Е — о г 
Стапа гопа 4е |атбе Те 6 еп Чейогз т 
| позиции отводится назад в 1\ м 
(для еп Чедап$ вперед в Мп 


Работающая нога из 
позицию на вытянутый носок 


оЗицию) ! Че рез | ПОЗИЦИЮ га 
к с . К К НОГЕ 
выорасывается впере; а 45` 3 СоГ то Я- 
Ы | с 18 р Ц не |2: полу согнутом положе НИИ, ВЫТЯ 


те В направлении еНасё и продолжает движение по 
В ред 90° через И позицию назад. Замыкая круг, 
нога опускается и через | позицию опять выбрасывается впе. 
ред на 45°. 

_Сгапа гопа ае |атбе 1е6 еп аедап$. Через 1 позицию нога 
выбрасывается назад на 45° в полусогнутом положении, вытя- 
гивается в направлении еНасё и продолжает движение по 
кругу на высоте 90° через И позицию вперед. Нога опускается, 
замыкает круг и через Т позицию снова выбрасывается назад 
на 45°. 

Общие замечания.? Нога выбрасывается вперед на 45° 
в полусогнутом положении против [| позиции с выворотным и 
подтянутым бедром. Пятка выдвигается вперед, мышцы ноги 
напряжены, подъем и пальцы вытянуты. 

Выбросив ногу на высоту 45°, ни в коем случае нельзя оста- 
навливаться. Нога продолжает равномерное движение по кругу, 
как при гоп 4е ]атье раг {егге. 

Из полусогнутого положения на высоте 45° нога вытяги- 
вается в колене в направлении условного еНасбе вперед (точка 
между направлением вперед и в сторону). Дальше нога, посте- 
пенно набирая высоту 90°, идет через П позицию в условное 
саге назадЗ (точка между направлением в сторону и назад). 
Это наивысшая точка броска ноги в направлении еп Чепогз. 
Затем нога опускается и отводится назад в положение против 
Т позиции. ее 

В начале разучивания бросковое движение ноги понт 
медленным безостановочным проведением ноги по кругу на 90°. 
В дальнейшем круг ногой исполняется броском. 


Последовательность изучения. 1}. Ба а Раз- 
г абот: : : позиции 
мер 4/.. На первую четверть работающая нога из 


чивания движения отведение ноги в 1\ 
а ргёрагаНоп. В дальнейшем втгапа гопа 
фатье раг {егге, после которого, как 


`В начале самостоятельного разу 

г 

позицию на носок является своего рода 
4е {фатбе }еёё комбинируют с гопе @е 


, фатье ]е{6. Е : 
амф ие ны 0 фатЬе }е{6 еп Чепогз. Стап@ гоп@ 4е 


}атпье {её еп дедапз исполняется по тем же правилам, но в обратном направ- 

е }е16 

Е: 5 называется условным, потому что корпус не принимает поло- 
саг(6 ‚ \ 

жения бсаг(бе, а остается еп Гасе. 


сзади с вытянутого носка выбрасывается через | пози 
ред в полусогнутом положении на высоту 45°. Н 
верть нога, вытягиваясь и поднимаясь на 90°, по 


ЦИЮ ВПе- 
а вторую чет. 


дуге движется 
на П позицию. На третью, продолжая движение, проходит 


в бсагёё назад. На четвертую четверть опускает 
позицию на вытянутый носок против [ позиции. 

2. Размер 2/.. На протяжении двух четвертей работающая 
нога из исходного положения ([\У позиция сзади) с вытянутого 
носка бросается через [ позицию вперед в полусогнутом поло- 
жении на 45°, затем, вытягиваясь и поднимаясь на 90°, идет по 


ся назад в [У 


повторяется ит. д.1 
Еп 4е4апз исполняется в обратном направлении. 
Следующий период изучения проходит также на один такт, 

но с той разницей, что нога, опускаясь, не фиксирует положе- 

ния носком в пол в ГУ позиции сзади (при еп 4ейогз) и спе- 
реди (при еп Чедапз), а только проходит через это положение. 

3. Законченная форма. Размер 2/4. На первую четверть пер- 
вого такта работающая нога из [\ позиции сзади с вытянутого 
носка выбрасывается через [ позицию вперед в полусогнутом 
положении на 45°, затем продолжает бросок, вытягивается, 
поднимается на 90°, идет по дуге через П позицию на 6сам 
назад и опускается назад против [ позиции. На вторую четверть, 
не прерывая движения, снова проходит 1\ позицию вытянутым 


носком по полу, выбрасывается через [ позицию вперед на 45° 
в полусогнутое положение ит. д. 


Таким образом, круг ногой делается на одну четверть. 


? Во время исполнения ртап гопа 4е 


Дате уе корпус должен оста- 
ваться неподвижным, плечи свободно раскры 


ты, спина подтянута. 


1У. РОВТ БЕ ВВА$ 


Рог{ 4е Бгаз — это правильное прохождение рук через ос- 
новные позиции с поворотами, наклонами головы и движениями 
корпуса. . 

В классическом танце рогё 4е Бгаз имеет огромное значе- 
ние. Красота линий рук, их мягкость, гибкость и подвижность 
корпуса, различные повороты и наклоны головы вырабатыва- 
ются в рог 4е Бгаз. В рог{ 4е Бгаз отрабатывается пластиче- 
ская выразительность танца. 

Изучение простейших рогё 4е Бгаз у палки и на середине 
зала начинается с первого года обучения, как только усвоены 
позиции рук. 

Подготовкой к рогё 4е Бгаз является движение рук по по- 
зициям в комбинаций с гоп@ 4е }атБе раг {егге или каким-нн- 
будь другим движением экзерсиса. Позднее включаются наклон 
корпуса вперед и перегиб назад, повороты головы. © 

Затем исполняются рогё 4е Ъгаз в ГУ широкой позиции 
с углубленным 4епи рие на я ноге и наклоном корпуса 

й ноге (растяжка). 
Е оо в глубоких. приседаниях, в позициях 
и на полупальцах на двух и на одной ноге. Музыкальные раз- 
При этом всегда сохраняется плав- 
меры и темпы различны. '*Р О 
ность и слитность движений, характерных для рог ое. 
Все виды рог 4е Бгаз широко применяются в ада8 


лементов. 
ляются одним из основных его 9 
В ЩИ классах рогё 4е газ сочетаются с прыжками 


1 бе, 1е{ё гепуегзё и т. п.). 
(например: $15501п@ тепуегзёе, ей г 


Основные формы учебных рог{ 4е Бгаз 


я с дви- 

ередине зала начинаетс , 

огё ае Бгаз на © 

а позициям в медленном темпе, с а - 
и. каждого положения. Затем вводятся осно 


формы рог 4е Ъгаз. 


1. Встать в У позицию сгой56, правая нога впереди, 
в подготовительном положении, голова повернута направо, кор. 
пус подтянут.1 

Размер */4. На первую четверть первого такта руки из под. 
готовительного положения поднимаются в | позицию, голова 
слегка отклоняется к левому плечу, взгляд направлен на Кисти. 
На вторую четверть положение сохраняется. На третью — руки 
поднимаются в ПП позицию, голова выпрямляется, взгляд со- 
провождает кисти рук. На четвертую четверть положение со- 
храняется. На первую четверть второго такта руки раскрыва- 
ются на П позицию, голова поворачивается направо, взгляд 
сопровождает кисть правой руки. На вторую четверть положе- 
ние сохраняется. На третью — руки опускаются в подготови- 
тельное положение, причем несколько разгибаются, кисти по- 
степенно поворачиваются пальцы при этом 


сохраняется. 

Затем это рогЁ 4е Ъгаз исполняется на один такт 4/4 в мед- 
ленном темпе, но связно. По мере усвоения темп несколько 
ускоряется. 

При исполнении рогё 4е Бгаз на 3/; каждое положение бу- 
дет соответствовать одному такту. 

2. Рогё 4е газ с комбинированным использованием трех 
позиций. 

На два вступительных аккорда исполняется ргёрагаНоп. 
Встать в У позицию, правая нога впереди. На первый аккорд 
руки из подготовительного положения поднимаются в [ пози- 
цию, голова слегка склоняется к 
лен на кисти. На второй акко 
в Ш позицию, п 


} $ 
голова поворачивается направо, взгляд сопровождает кисть 
правой руки. 


' Перед исполнением следующих рогЁ 4е Ьгаз вставать так же, за исклю- 
чением третьего (см. ниже). 


Это рог{ 4е Бгаз в да 
ким приседанием в Уи 
[е сои-4е-р1е4 и в больших позах 


8. Рог ае Бга$ с наклоном корп 
Встать лицом к зе 


плечу, взгляд направлен на 
руки на П позицию, голову повернуть прямо. 

Далее корпус как можно больше наклоняется направо и 
точно в сторону, без отклонения назад. Одновременно с движе- 
нием корпуса левая рука поднимается в ПШ позицию правая 
остается на П позиции, но, в соответствии с наклоном корпуса 
опускается вниз; плечи остаются ровными, голова поворачи- 
вается направо, взгляд направлен на кисть правой руки. Затем 
корпус выпрямляется, вместе с ним поднимается правая. рука, 
оставаясь на П позиции, левая тоже опускается на И позицию, 
голова поворачивается еп Тасе. Затем корпус наклоняется на- 
лево. 

После усвоения наклонов корпуса в сторону, наклонов впе- 
ред и перегибов назад принято соединять их в одну комбина- 
цию: вначале делается наклон вперед и перегиб назад (повто- 
ряется два раза), затем наклон направо и налево (повторяется 
четыре раза). 

Комбинированное рогё 4е Бгаз можно исполнять в 1 невы- 
воротной позиции и в У позиции. 

4. РогЁ 4е Ьгаз с разнообразными движениями корпуса. _ 

Встать в \ позицию, правая нога впереди. На ргёрагаНоп 
руки через [Г позицию раскрываются на П, голова поворачи- 
вается направо. 

Затем корпус наклоняется вперед, сохраняя прямую линию 
за счет подтянутой поясницы; одновременно с корпусом = 
опускаются в подготовительное положение, голова м. .=) 
вается прямо, взгляд направлен на кисти. р 
голова и корпус составляют одну прямую, корпу 
она ых 09 принимает исходное положение, а 

едуют дальше в. Ш позицию. При 
поднимаются в 1 позицию и слезу за кистями рук до Г пози- 
выпрямлении корпуса взгляд те аво, взгляд направляется 
ции, затем голова поворачивается на а следует перегиб 
немного выше локтя прав, те плечи, затем спина 
корпуса назад (сначала Том спина собрана, поясница 
перегибается в пояснице), при 


имо держать его дугообразно, прогибать 
ать ягодичные мышцы. Смысл движения 


1 При наклоне корпуса О 
поясницу, сжимать лопатки и г подтянутом положении корпуса. 


заключается именно в прямом 


подтянута, желудок подобран, плечи опущены, голова не запро- 
кидывается назад, а составляет одну линию с корпусом, руки 
впереди головы до конца перегиба. Ноги должны быть вытяну- 
тыми, мышцы напряженными (особенно в момент наибольшего 


перегиба).' Затем корпус выпрямляется, руки постепенно от. 
крываются на |] позицию. 


В заключении рогё 4е газ 
ное положение. 

5. Рог 4е 6газ со сложным поворотом корпуса. 

Встать в \ позици 
вая рука открывается 
Корпус разворачиваетс 
ред; грудная клетка раск 
корпус перегибается назад, 


руки опустить в подготовитель- 


‚› При этом руки постепенно рас- 
ладони поворачиваются 


агаБездие). В заключи- 
в локтях. 


тельный момент руки слегка сгибаются 
В этом рогё ав Ьгаз особенно важе 
рук, подчеркивающий сложный пов 
Вначале, когда левая 


правая рука проводится 
сть правой руки. Далее левая 


, 
голова слегка склоняется к левому плечу, Взгляд направлен на 


тии 


‚ голова поворачивается направо 
следует за кистью правой руки. 


6. РогЕЁ 4е газ с Усложненным перегибом корпуса назад, 
с предварительным поворотом и перегибом в сторону. 

Встать в У позицию, правая нога впереди. РгёрагаНоп, как 
во втором и пятом рогё 4е газ, левая рука на позиции, пра- 
вая на. П. Перед началом рог 4е Ьгаз, за тактом, голова пово- 
рачивается прямо, взгляд направлен на кисть левой руки. За- 
тем корпус наклоняется вперед, сохраняя прямое подтянутое 
положение. 

Вместе с наклоном корпуса левая рука опускается в [ пози- 
цию, взгляд следует за ее движением. Одновременно правая 
рука опускается в подготовительное положение и соединяется 


т Нельзя увеличивать перегиб корпуса за счет сгибания коленей. 


с левой в Г позиции, взг 


выпрямляется и слегка поворачивается налево 
следить, чтобы плечи не поднимались); | 
П позицию, голова поворачивается налев 


Е левой руки. Правая поднимается в Ш позицию. Корпус 
регибается назад, затем вып рну 
Е рямляется, и одновременно пере- 
водятся руки: левая в ПП позицию, права П : 
лова поворачивается направо ВЗГЛЯД ре позицию; го- 
вой руки. , . ровождает кисть пра- 
7. Сложная форма большого 
клоном корпуса вниз (растяжка). 
Ргерагайоп: на первый аккорд сделать 4епи рИё в У пози- 
ции. Отвести правую ногу вперед на сго!зё (носок скользит по 
полу); левая нога остается на Чет рИё; руки поднимаются 
в [ позицию, голова слегка склоняется налево, взгляд направ- 
лен на кисти. На второй аккорд, передавая центр тяжести кор- 
пуса на правую ногу, перейти на нее через проходящее (нефик- 
сируемое) Чет! рИё в ГУ позицию в позу сго1зёе назад (левая 
нога сзади на вытянутом носке). При этом левая рука подни- 
мается в Ш позицию, правая на П позицию, голова поворачи- 
вается направо, взгляд сопровождает кисть правой руки. 
Перед началом рогё 4е Ьгаз, за тактом, голова поворачи- 
вается прямо, взгляд направляется на кисть левой руки. Сде- 
лать 4епи рНё на правой ноге, одновременно левая носком по 
полу отводится дальше назад, оставаясь в положении сго1зее 
(растяжка). Вместе с движением ног прямой и подтянутый кор- 
пус опускается вниз к бедру опорной ноги, левая рука остается 
на ПГ позиции, правая — на П позиции, взгляд следует за 
кистью левой руки. а 
В момент предельного наклона корпуса и углубленного аепи 
рИё левая рука из Ш позиции опускается в Г; правая подво- 
дится к ней в Г позицию через подготовительное положение. 
Надо следить, чтобы голова, корпус и левая нога отр 
ляли прямую наклонную линию, идущую от головы к носку 
ы корпус сохраняет 
вой ноги (поясница остается сильно р ФуНя ие та 
общую ровную линию, и центр его ря я и 
опорной правой ноге). Затем прямо ен ыпряняется, мего 
помощи толчка правой опорно, ночи ногу, которая перехо- 
тяжесть передается паса мы месте); правая нога 
дит на всю ступню (носок риаете ее 
выпрямляется (носок не ия свободного шага, оставаясь 
к левой опорной ноге на и ед). Руки остаются в Г по- 
на вытянутом носке (в сго!5е == плечу, взгляд направлен 
зиции, голова склон м 
на кисти. ибается назад, слегка разворачиваясь 


пус перег : 
Пе Я при этом бедра остаются Хон 


ЛЯД переходит на кисти. Затем корпус 


(при этом нужно 
левая рука идет на 
о, взгляд следует за 


рогЁ 4е 6газ с глубоким на- 


яется к лев 
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неподвижными; одновременно левая рука отводится на | пози. 
цию, голова поворачивается налево, взгляд направлен на кисть — 
и сопровождает ее движение, правая рука поднимается в Ш по. 
зицию. Корпус продолжает перегибаться назад, левая рука пе. 
реводится в ПТ позицию, правая рука раскрывается на П поЗи- 
цию, голова поворачивается направо, вэгляд переводится на 
кисть правой руки и следует за ее движением. 
заключении выпрямить корпус и одновременно перейти 

с левой ноги на правую через проходящую 1\У позицию в позу 
сго1з6е назад, в первоначальное положение. 

В перечисленных рог! 4е Бгаз в сочетании с движением рук 
и головы исполняются основные наклоны, перегибы и повороты 
корпуса. В дальнейшем на этой основе строится множество 
различных форм рог{ 4е Ьгаз. 


В адае1о рог 4е Ьгаз могут заканчиваться в ргёрагаНоп для же! 
туров в больших позах еп Аерогз и еп 4е4апз и для маленького Чет 
ригоцеНе с ногой зиг 1е соц-4е-р1еа. вр 

Пример рогЁ 4е газ в ргерага от еп 4е- Ис 
йогз. Исполнить 7-е рогё 4е Ьгаз до перехода в заключитель- ДЯТ 
ное положение, то есть остаться в позе сго]з6е вперед. Перейти | 
на правую ногу в широкую [У позицию на 4епи РИв, левая лоя 
остается сзади, вытянутая в колене, центр тяжести корпуса пе- ден 
редается на правую ногу (такая широкая позиция необходима р 
для исполнения туров в больших позах). Одновременно с пере- тем 
ходом в ГУ позицию левая рука из Ш позиции опускается впе- 
ред на уровень левого плеча (кисть руки против плеча), пра- пра 
вая остается на П позиции, затем руки вытягиваются, ладони ОВ 
поворачиваются вниз. 

Переход в ргбрагайоп в заключении рогё 4е Бгаз для ма- е. 
ленького ригоцейе тот же, только ГУ позиция делается уже. ИЦ 

При исполнении рог{ ае Бгаз в ргёрагаНоп для туров еп 4е- 10 
Чапз, дойдя до положения сго1збе вперед (опорная нога правая, м 
левая рука находится на И позиции, а правая на Ш) и пере- | вая 
ходя в 1У позицию, следует опустить правую руку из Ш пози- ‹ лев 


ции через И в подготовительное положение и поднять ее в [по- 
зицию; левая рука остается на П позиции, линия рук закруг- 
ленная. 

Это же рогё 4е Бгаз для вращения еп Чепог$ и еп 4е4апз 
можно исполнить иначе: после глубокой растяжки на рИб на 
правой ноге, не переходя на левую ногу, подтянуть ее к правой, 
которая остается на еп! рИ6, и с вытянутого носка поставить 
на всю ступню в [У позицию. В этот момент корпус выпрям- 
ляется, руки соединяются в [ позиции, затем идет перегиб кор- 
пуса и движение рук, аналогичное предыдущим рогё 4е Ьгаз, 
заканчивающимся в ргёрагайоп к турам. 


У. ТЕМР5 МЕ 


Тетрз Пе — это целая серия слитных взаимосвязанных дви- 
жений на середине зала. В хореографическом образовании 
{етрз М6 как самостоятельная форма имеет большое значение 
в развитии координации движений рук, ног, головы и корпуса. 
Исполняется всегда плавно. Элементы {1етрз М нередко вхо- 
дят в построение адаз10. 

Тешзр 6 изучается от простейших форм до сложных (ус- 
ложняется за счет перегибов корпуса, исполнения на 90°, вве- 
дения подъема на полупальцы, туров с 4епи рИё и с глубокого 
рНе). Разучивание начинается с основной формы, в медленном 
темпе. Музыкальный размер ?/ч, */+ и В к 

Основная форма.\ Размер “/ь. Встать в \У позицию сго!зе, 
правая нога впереди, руки в подготовительном положении, го- 
лова повернута направо.? ВЫ 

На первую четверть первого такта сделать ет рИё в У по- 
зиции, голова повернута направо, руки в подготовительном по- 
ложении. На вторую четверть правую ногу, не С ыН 
от пола, скользящим движением отвести вперед на к: т 
вая, опорная, остается на дет! рИё, центр таже их ы 
левой ноге. Одновременно руки поднимаются ви же 
лова слегка склоняется на левое плечо. На АЯ в 
РЕйси Черев Проходя и р ея: вслед за 
вую ногу, передав на нее центр м зади на вытянутом 
этим обе ноги вытягиваются (левая нога с 
носке). . полняется слитно через 

Переход с левой нео В . ев левая рука под- 
проходящую ТУ а авая на П, голова поворачивается 
нимается в ПТ позицию, ПР Я ю правой руки. На четвертую 


направо, взгляд следует за кис 


ями. Следую- 
16 я со всеми подробност 
‚4етрз Нё излагаетс Ра? 
он, Е сокращенном виде, за ИН ы 
ака положение перед упражнением д 


одинаково. 


четверть левая нога закрывается в \У позицию сзади (брашь. 
тепЁ сго!56), руки остаются в том же положении. На первую 
четверть второго такта — Чет! рИё в \ позиции, одновременно 
фигура поворачивается еп Тасе, взгляд направляется на кисть 
левой руки, которая опускается в | позицию, правая остается 
на П. На вторую четверть правую ногу, вытягивая, отвести 
скользящим движением по полу на И позицию на вытянутый 
носок, левая рука открывается на П позицию, голова сохраняет 
положение еп Гасе. На третью четверть перейти на вытянутую 
правую ногу, передав на нее центр тяжести корпуса, левая 
нога вытягивается носком в пол, руки остаются на И позиции, 
голова поворачивается налево. На четвертую четверть левая 
нога закрывается в \ позицию вперед в брашетепЁ сго!з6, 
руки опускаются в подготовительное положение, голова повер- 
нута налево. Далее эта комбинация повторяется с левой ноги 
вперед, затем назад (в обратном направлении). 

В размере 3/4 (вальсовая форма) каждое положение рас- 
пределяется на один такт. 


Тетр$ 6 с перегибом корпуса 


Размер \/5. У позиция, правая нога впереди. На первую чет- 
верть первого такта — 4епи рНё в \ позиции. На вторую — пра- 
вую ногу, вытягивая, отвести вперед на сго!з6, не отделяя 
носка, руки поднимаются в | позицию. На третью четверть, пе- 
редавая центр тяжести корпуса на правую ногу, перейти на нее 
через проходящее 4епи рМё в позу сго!з6е назад (левая нога 
сзади на вытянутом носке). В момент перехода левая рука 
идет в Ш позицию, правая на П, голова поворачивается на- 
право. На четвертую четверть поза сго!з6е сохраняется. На 
первую и вторую четверти второго такта корпус перегибается 
назад! руки н голова остаются в том же положении. На третью 
четверть корпус выпрямляется, руки остаются в том же поло- 
жении. На четвертую четверть левая нога закрывается в \ по- 
зицию сзади (врашетепЁ сго!$6). На первую четверть треть- 
его такта — Чепи рИё в \ позиции н поворот фигуры еп Гасе, 
левая рука опускается в | позицию, взгляд сопровождает ее 
движение, правая остается на П позиции. На вторую четверть 
правую ногу, вытягивая, отвести по полу на И позицию на вы- 
тянутый носок, левая рука открывается на позицию, голова 
сохраняет положение еп Гасе. На третью четверть — центр тя- 
жести корпуса передается с левой ноги на вытянутую правую, 
левая вытягивается на П позицию носком в пол, руки сохра- 


1 Во время перегиба корпуса нельзя делать упор на носок ноги, находч- 
щейся сзади: центр тяжести корпуса остается на опорной ноге 


няют П позицию, голова повор 
ачивается нал 
ево. 
четверть это положение сохраняется. На первую нь. 
верти четвертого такта корпус наклоняется ое. а 
) 


оставаясь на П позиции и сохраняя высоту на — рука, 


овне 
опускается вместе с корпусом, взгляд следует за ен о 
- о 


вая рука поднимается в ПП позицию. 
ию.\ На третью че 
тверть 2 

пус выпрямляется, правая рука тоже открывается на И =. 
цию, голова поворачивается сначала еп Гасе, затем направо 
взгляд направлен на кисть правой руки. На четвертую четверть 
левая нога закрывается в \У позицию вперед (брашетеги 
сго!5е), руки опускаются в подготовительное положение, го- 
лова поворачивается налево. : 

Дальше эта комбинация повторяется с левой ноги, затем 
в обратном направлении. Е 

Исполняя {етрз И6 назад, перегиб корпуса следует делать 
также назад, но только в позе сго!зёе вперед, наклон корпуса 
в сторону исполняется к опорной ноге. 


Тетр$ 6 раг {егге с туром 


Размер ‘/. Исходное положение — У позиция, правая нога 
впереди, бращетепе сго!56. РгёрагаНоп: за тактом — 4епи рИе 
в \ позиции, правая рука поднимается в Т позицию, левая на 
П, голова прямо. На первую четверть — фоиг еп 4евог$ на ле- 
вой ноге на полупальцах, правая нога зиг 1е сои-4е-р!е4 впе- 
реди, руки соединяются в Т позиции? На вторую четверть — 
Чет! рИё на левой ноге, правая`с сои-4е-р1е4, вытягиваясь, опу- 
скается на пол и проскальзывает носком по полу на сго1зе 
вперед, руки в Г позиции, взгляд переводится на кисти, голова 
слегка склоняется на левое плечо. На третью четверть — пере- 
ход на правую ногу через проходящее ети рие а не 
в позу сго1зее назад, левая рука поднимается в ее 
правая на Ш, голова направо. На четвертую ЕНЯЧЕ — 
нога закрывается в У позицию сзади (брашетеп и и 
сохраняют то же положение. На последнюю еп 
четверти — дет! рНё, правая рука А г тет ео 
и (ргёрагаНоп)› о е [заканчивается 
второго такта — Фиг еп деВогз на левой ног т 
е -ае-р!е@ впереди. На вторую чет 
ет и ы вая из положения $1Г 1е 
верть — дети рИё на левой ноге, пра р проскальзывает 
сои-4е-р1ей опускается на пол и, вытяги , 


ри перегибах назад, нельзя опи- 


1 При наклоне корпуса В Е ее 5 аевогз 
раться на носок ноги, вытянутой в стор ния {101Г$ ИЗ \/ позиции еп Чепог 


ики исполне 


р ие техн 
Подробное описани: ение. на 
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носком по полу в сторону на П позицию, руки раскрываются на 
П позицию, голова еп Тасе. На третью четверть — переход на 
правую ногу, левая вытягивается носком в пол на П позицию, 
голова поворачивается налево. На четвертую четверть левая 
нога закрывается в \У позицию вперед, руки опускаются в под- 
готовительное положение, голова налево. Эта комбинация ис- 
полняется в обратном направлении с фоиг еп 4едапз с ногой 
зиг [е соиц-4е-р1е4 сзади. 


Тетрз$ 6 на 90° 


Размер ‘/. Исходное положение — У позиция, правая нога 
впереди. На первую четверть первого такта — 4еп рИ6 на ле- 
вой ноге, одновременно правая сгибается носком к колену 
опорной ноги впереди, руки в 1 позиции, голова налево. На вто- 
рую четверть левая нога остается на Чет! рШе, правая вытяги- 
вается вперед на сго!зе на 90°, руки сохраняют Г позицию, 
взгляд направлен на кисти. На третью четверть — переход на 
правую вытянутую ногу в большую позу аЙНи4е сго1з6е, левая 
рука поднимается в ПП позицию, правая на Ш, голова повора- 
чивается направо. На четвертую четверть сохраняется поза а#- 
{фи4е сго1зёе. На первую четверть второго такта — еп рне 
на левой ноге и поворот фигуры еп Гасе, одновременно правая 
нога сгибается (носок у колена опорной впереди), левая рука 
опускается в [ позицию, правая остается на Ш. На вторую чет- 
верть правая нога вытягивается в сторону на 90°, левая рука 
отводится на П позицию, голова — еп {асе. На третью четверть 
переход на правую вытянутую ногу через увеличенную И пози- 
цию, центр тяжести корпуса передается на правую ногу, левая 
поднимается на 90° в сторону, руки остаются на И позиции, 
голова поворачивается налево. На четвертую четверть левая 
нога опускается в \У позицию вперед, фигура поворачивается 
левым плечом вперед (врашетеп{), руки закрываются в подго- 
товительное положение, голова повернута налево. 

В {етрз Ш вынимание работающей ноги на 90° вперед на 
сго!56 и в сторону на 90° происходит из \У позиции одновре- 
менно с Чет! рИё на опорной ноге; в позу аНЦи4е поднимание 
согнутой ноги происходит по правилам гееуё. При исполнении 
назад движения следуют в обратном порядке. Вынимание ноги 
на 90° назад на сго!зёе и в сторону на 90° делается так же, как 
вперед, за исключением большой позы сго!зёе вперед, где вы- 

нимание ноги идет через У позицию (перейдя на опорную ногу, 
работающую ногу надо подтянуть к опорной и вынуть на ‚. = 

На переходах в позу аНЦи4е сго1з6е, в сторону на 90° и 
в позу сго1зёе вперед работающая нога ставится на пол на всю 


ступню с вытянутого носка. 


Тетрз И@ на 90° исполняется и : 
ходе в позу аЙЦи4е сго1зёе, в сторон м. ое 
вперед работающая нога ставится сразу на и. И. 
фиксации позы нога закрывается в \У позицию также на полу. 
пальцы, затем с полупальцев опускается на деп рие в У га 
зиции. Отсюда движение продолжается. 

В старших классах 1етрз 16 на 90° 
на один такт. 


Размер “/4. За тактом — де! рИе на левой ноге, правая 
сгибается (носок у колена опорной спереди). На первую чет- 
верть правая нога вытягивается вперед на сго1з6е на 90°, левая 
остается на Чепу р|Нё, руки поднимаются в | позицию, взгляд 
направлен на кисти рук. На вторую четверть — переход в позу 
аНЦи4е сго1з6е, левая рука поднимается в П позицию, правая 
на п, голова поворачивается направо. На последнюю восьмую 
второй четверти левая нога опускается, подводится к правой 
в У позицию и переходит на Чет! рИё, правая нога быстро сги- 
бается (носок у колена опорной впереди), левая рука опу- 
скается в [ позицию, правая остается на ИП, фигура и голова 
еп Гасе. На третью четверть правая нога вытягивается в сто- 
рону на 90°, левая остается на ети рИе, левая рука отводится 
на П позицию, правая остается на И, голова еп Гасе. На чет- 
вертую четверть переход на вытянутую правую ногу через П 
расширенную позицию, левая, вытягиваясь, поднимается на 90° 
в сторону, руки на И позиции, голова поворачивается налево. 
Для продолжения комбинации с другой ноги вперед на послед- 
нюю восьмую четвертой четверти согнуть левую ногу (носок 
у колена опорной ноги впереди) одновременно с 4епи рИё на 
правой опорной ноге, фигура поворачивается левым плечом 
вперед (ёрацетеп{), руки опускаются в подготовительное по- 
ложение, голова повернута налево. 


может быть исполнено 


Тетрз 6 на 90° с туром 


Размер “/. Исходное положение — У Е правая р 
впереди. РгёрагаНоп: за тактом — Чет рНе г паиел, В 
вая рука поднимается в Т позицию, левая на П, голов . р 
чивается прямо. На первую четверть первого я ле о 
{ог еп АеНогз на левой ноге, правая $иГ [е соц-4е-рае о 
(юиг заканчивается подтягиванием носка нь Же И 
ноги спереди). На вторую четверть — Чепи ие ый но Во 
правая вытягивается вперед на сго!зе на = к 
ции, взгляд переводится на кисти, голова скло 


1 Переход с правой ноги на левую, исполняемый через проходящую № 
ой. 
они заключается в быстрой подмене одной ноги друг 


о 


ь— переход в позу аЙМи@е сго1ве, 
левая рука в Ш позиции, правая на ПП, голова поворачивается 
направо. На четвертую — левая нога опускается в \У позицию 
сзади на 4епи рИе, правая рука идет в [ позицию, левая на П 
(ргёрагайоп). На первую четверть второго такта — фюиг еп 4е- 
Ногз на левой ноге, правая зиг 1е сои-4е-р1е@ впереди (юиг за- 
канчивается еп Тасе с подтянутым бедром, носок у колена опор- 
ной ноги впереди). На вторую четверть — Чет! рМё на левой 
ноге, правая вытягивается в сторону на 90°, руки раскрыва- 
ются на П позицию, голова еп Тасе. На третью четверть пере- 
ход на правую вытянутую ногу через П увеличенную позицию 
с передачей центра тяжести корпуса, левая нога поднимается 
в сторону на 90°, руки остаются на П позиции, голова повора- 
чивается налево. На четвертую четверть левая нога закры- 
вается в \ позицию вперед (брашетеп{ сго1зё), руки опуска- 
ются в подготовительное положение, голова повернута налево. 

Дальше комбинация повторяется с левой ноги вперед, за- 
тем назад. При исполнении 4етрз ё обратно фоиг делается еп 
Чедапз с ногой зиг 1е соц-4е-р1е@ сзади или с переводом $иг 1е 
сои-4е-ре@ спереди назад. Заканчивая фоиг, в обоих случаях 
следует подтянуть бедро, носок поднять под колено опорной 
ноги сзади. 


плечу. На третью четверт 


Тетрз 16 на 90° с туром из глубокого рИё 


Размер “/. Исходное положение — \ позиция, правая нога 
впереди. На вступительные аккорды раскрыть руки через Г по- 
зицию на ИП. 

На первую и вторую четверти первого такта — глубокое 
ре в У позиции, левая рука на ИП позиции, правая через под- 
тотовительное положение поднимается в Т позицию (ргёрага- 
оп), голова поворачивается прямо. На последнюю восьмую 
второй четверти, поднимаясь из глубокого рИё, — Фоиг еп 4е- 
Вогз! на левой ноге, правая $иг 1е сои-4е-р1е впереди (тюиг за- 
канчивается подтягиванием бедра, носок у колена опорной ноги 
впереди). На третью четверть — 4епи рИё на левой ноге, правая 
вытягивается вперед на сго!зё на 90°, руки в Г позиции, взгляд 
переводится на кисти, голова слегка склоняется к левому плечу. 
На четвертую — переход в позу аНЦи4е сго1з6е, левая рука 
в Ш позиции, правая на И, голова поворачивается направо. На 
последнюю восьмую четвертой четверти левая нога опускается 
в \У позицию сзади (срашетепе сго!зё), левая рука идет на 
П позицию. На первую и вторую четверти второго такта — глу- 
бокое рНё в У позиции, левая рука остается на И позиции, пра- 


1 Описание фоигз с глубокого рНё см.: «Вращение на полу и в воздухе». 
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вая через подготовительное положение поднимается в 1 (ргёра- 
гаНоп), голова поворачивается прямо. На последнюю восьмую 
второй четверти, поднимаясь из глубокого рИё, сделать фоиг еп 
Чевогз на левой ноге, правая зиг |е сои-4е-р1е@ впереди. На 
третью четверть — 4епи рИё на левой ноге, правая вытягивается 
в сторону на 90°, руки раскрываются на И позицию, голова еп 
{асе. На четвертую четверть перейти на правую ногу через рас- 
ширенную П позицию, левая, вытягиваясь, поднимается в сто- 
рону на 90°, руки остаются на Ц позиции, голова поворачи- 
вается налево. На последнюю восьмую второго такта левая 
нога закрывается в \У позицию вперед на сго!з6, руки удержи- 
ваются на П позиции, голова повернута налево. Отсюда ком- 
бинация продолжается с левой ноги вперед. Обратно испол- 
няется юг еп Ч4е4апз, который заканчивается подтягиванием 
носка под колено опорной ноги. 

Тетрз И с туром на 90° и с туром из глубокого рИё дела- 
ются на полупальцах. 

Усвоив комбинацию с одним туром, можно исполнить ее 
с двумя турами. 


4 Школа классического танца 
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\1. ПОЗЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 


= 


С позами классического танца учащиеся знакомятся уже 
в первом классе. Сначала изучают каждую позу отдельно, на 
полу, без поднимания ноги. Дальнейшее изучение идет с под- 
ниманием ноги на 90°.1 

Изучение принято начинать с позы сго!зёе вперед и назад, 
затем еНасёе и 6сагёе вперед и назад. После этого переходят 
к четырем агафезацез. 

Первоначальное изучение идет в медленном темпе. Музы- 
кальный размер 2/л, “/л и 3/4. 


о ее За’ м 


— 


Сго1зёе 


сго!з6е подчеркивается положение фигуры со скрещенными ли- 
ниями (поворот головы как бы перекрещивает направление по- 
ворота корпуса, ноги тоже скрещены). 

Встать в У позицию ёрашетеп{ сго1з6, правая нога и пра- 
вое плечо впереди, голова повернута направо, руки в подгото- 
вительном положении. 

Размер ‘/. На первую четверть первого такта руки поднять 
в [ позицию, голову склонить к левому плечу, взгляд направить 
на кисти рук. На вторую четверть положение сохраняется. На 
третью четверть правую ногу, не отрывая от пола, отвести впе- 
ред на вытянутый носок (носок работающей ноги против пятки 

. опорной), левую руку поднять в ПГ позицию, правую отвести 

на П, голову повернуть направо, взгляд следует за кистью пра- 
вой руки, корпус слегка отклонить назад. Это и будет поза 
сго1зёе вперед. На четвертую четверть положение сохраняется. 

На первую четверть второго такта левая рука опускается на | 


ПОЗА СВОЗЕЕ ВПЕРЕД. Как и в понятии сго15ё, в позах 


И ИЕ 


П позицию, правая остается на И, корпус по-прежнему откло- 


1 Позы могут исполняться и на 45° (например, БаНетег{з {оп4из в позе). 
В этих случаях одна рука обычно раскрывается на П позицию, другая — на 1 


полупозицию. 
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нен назад, правая нога на вытянутом носке. На вторую чет- 
верть положение сохраняется. На третью — руки опускаются 
в подготовительное положение, правая нога закрывается в У 
позицию вперед, корпус выпрямляется. На четвертую четверть 
сохраняется заключительное положение. 

Затем позы исполняются на один такт 4, (каждое положе- 
чие соответствует одной четверти); в размере ?/, поза распре- 


деляется на два такта; на 3/ (вальсовая форма) каждое поло- 
жение соответствует одному такту. 


ПОЗА СКОШЗЕЕ НАЗАД. Исходное положение такое же, 
как и для позы сго1з6е вперед. Из У позиции левая нога отво- 
дится назад на вытянутый носок, левая рука через 1 позицию 
поднимается в ПП позицию, правая на 11, голова поворачи- 
вается направо, центр тяжести прямого и подтянутого корпуса 
передается на опорную ноту. 

Движения головы и рук как для позы сго1зёе вперед. 


ЕНасве 


ПОЗА ЕЕБАСЕЕ ВПЕРЕД. В позе еНасбе, как и в понятии 
еНасё, подчеркивается развернутое положение фигуры. 

Встать в У позицию ёрашетепй еНасё, правая нога и ле- 
вое плечо впереди, руки в подготовительном положении, голова 
повернута налево. Правую ногу, не отделяя от пола, отвести 
вперед на вытянутый носок, левую руку через Т позицию под- 
нять в Ш, правую —на П. В момент, когда руки находятся 
на | позиции, голову повернуть прямо перед собой, взгляд 
направить на кисти; при открывании рук (левой в Ш и 
правой на И) корпус слегка отклонить назад, ОО Пон 
налево, взгляд направить несколько выше локтя левой руки. 


ПОЗА ЕЕЕАСЕЕ НАЗАД. Исходное положение оо р 
( сред. Из \У позиции левую = 
как и для позы еНасёе впер А 
й носок скользящим дви 
вести назад на вытянутый ны: 
полу, левую руку через Т позицию поднять в Ш, праву а 
П. В момент, когда руки находятся на о 
ании рук в и 
вернута прямо, при открыв Ва 
а РИ взгляд направить Е. Е 
левой руки, центр тяжести корпуса слегка перед 
) 
опорную ногу. 
Изучение следующих 9, 
полу, затем с ногой на высо ее: 
музыкальные доли такое же, как 


| ала на 
также происходит снач 
р 7 Распределение поз на 
х сго1збе и еНасве. 


ОСНОВНЫЕ БОЛЬШИЕ ПОЗЫ 
Сго156е 


ПОЗА СКО1$ЕЕ ВПЕРЕД. Встать в У позицию ёрашетеп! 
сго!з6, правая нога и правое плечо впереди, голова повернута 
направо, руки в подготовительном положении. 

Размер 4/4. На первую и вторую четверти первого такта из 
У позиции правая нога, сгибаясь, подтягивается носком до ко- 
лена опорной, руки поднимаются в [ позицию, голова слегка 
склоняется налево, взгляд направлен на кисти. На третью и 
четвертую четверти нога вытягивается на сго15ё вперед на 90°1 
левая рука поднимается в Ш позицию, правая ‘отводится на И, 
голова поворачивается направо, взгляд следует за кистью пра- 
вой руки, корпус слегка отклоняется назад. На первую и вто- 
рую четверти второго такта поза сго1з6е сохраняется. На третью 
четверть левая рука опускается на П позицию, нога остается 
поднятой на высоту 90°. На четвертую четверть руки одновре- 
менно опускаются в подготовительное положение, работающая 
нога —в \У позицию, голова направо, корпус выпрямляется. 
Отсюда поза повторяется. 

На следующем этапе обучения позы делают на один такт 4/‹ 
(каждое положение соответствует одной четверти). 


ПОЗА СВОЗЕЕ НАЗАД. Исходное положение, как для 
предыдущей позы. Из У позиции левую ногу вынуть назад на 


90°, левую руку через 1 позицию поднять в 1, правую — на И. 1 
В момент поднимания рук в [ позицию голова слегка скло- _ пред 
няется налево, взгляд направлен на кисти. Во время поднима- . 00° 
ния левой руки в ПГ позицию и отведения правой на И. пози- вую. 
цию голова поворачивается направо, взгляд следует за кистью Верн 
правой руки, корпус слегка наклоняется вперед. НИЯ. 
Заканчивая позу в исходное положение, левую руку опу- ВЫ 
стить на П позицию, корпус и правую руку оставить в преды- ь. Ве 
дущем положении. Затем одновременно опустить руки в подго- % КЛ 
товительное положение, ногу поставить в \ позицию, корпус т ` 
выпрямить. Голова по-прежнему повернута направо. а 
з е 
ПОЗА АТИТОРЕ СВОТЗЕЕ. Исходное положение — \ по- ОЖ 
зиция, правая нога впереди. Из У позиции левая нога подтяги- | ное 
вается носком под колено опорной ноги, затем в согнутом по- \ Наль 
ложении, чуть разгибаясь, поднимается на 90° на сго1зё назад, Л 
образуя в конечной точке тупой угол (развернутое бедро сле- 
дует отводить назад как можно дальше, не опуская колена). д 
е 
1 Поднимание ногн на 90° в начале изучения поз делается посредством ' обр 
те!еуё, позднее — 4&уеоррё. : ок 


Правильным считается 
. положение, когда 
одной горизонтали с коленом. м —- 


в с пм ноги левая рука через 1 пози- 
то оогля ся в Ш, правая — на И. Голова поворачивается 
раво, д следует за кистью правой руки, корпус с ров- 


ными плечами слегка наклоняется вперед, поясница втянута, 


ЕНасбе 


ПОЗА ЕЕЕАСЕЕ ВПЕРЕД. Встать в У позицию ёрашетеп+ 
еЙасё, правая нога и левое плечо впереди, руки в подготови- 
тельном положении, голова повернута налево. 

Правая нога вынимается вперед на 90°, левая рука через 
Т позицию раскрывается в П позицию, правая на П. В момент 
поднимания рук в Г позицию голова поворачивается прямо, 
взгляд направлен на кисти. Во время раскрывания рук го- 
лова поворачивается налево, взгляд направляется немного 
выше локтя левой руки, корпус слегка отклоняется назад. 

Заканчивая позу в исходное положение, левую руку рас- 
крыть на П позицию, взгляд сопровождает кисть опускаемой 
руки, корпус и правая рука находятся в предыдущем положе- 
нии. Затем одновременно руки опускаются в подготовительное 
положение, а нога в У позицию, голова остается повернутой 
налево, корпус выпрямляется. 


ПОЗА ЕЕЕАСЕЕ НАЗАД. Исходное положение, как и для 
предыдущей позы. Из У позиции левую ногу вынуть назад на 
90°, левую руку через Г позицию поднять в Ш позицию, пра- 
вую — на П. В момент поднимания рук в Г позицию голову по- 
вернуть прямо, взгляд направить на кисти. Во время ива 
ния рук голову повернуть налево, взгляд направить Е 
выше локтя левой руки, корпус со втянутой поясницей 


наклонить вперед. 
о. позу в исходное положение, раскрыть левую 
сопровождать кисть опу- 


руку на ИП позицию, взгляд должен т 
скаемой руки, корпус и правая рука наход т 
ложении. Затем одновременно руки опустить Бы 
ное положение, ногу в У позицию, голову остав 

налево, корпус выпрямить. 


ПОЗА АТИТОРЕ ЕЕЕАСЕЕ. Из У позиции левая нога 


Й гнутом поло- 
олено опорной ив со р 
подтягивается носком под к т 90° на еПасё назад, 


ж ть разгибаясь, под Е Нд 
Не ыы ЕННЕЙ точке более тупой угол, рее: -- 
ны бедро работающей ноги оттянуто назад, а 
находятся на одной горизонтали. Одновремен 


нимается в Ш, правая — на И, голова пово- 
рачивается прямо, взгляд направлен на роще от. 
крывания рук голова поворачивается налево, д рав- 
ляется несколько выше локтя левой руки, корпус со втянутой 
поясницей и ровными плечами слегка наклоняется вперед. 

Заканчивая позу, левую руку опустить на П позицию, го- 
лова налево, взгляд переводится на кисть опускаемои руки, 
работающая нога вытягивается назад на 90° в направлении 
еНасё. Затем руки опускаются в подготовительное положение, 
нога в \У позицию, голова повернута налево, корпус выпрям- 
ляется. 


через [ позицию под 


Есаге 


ПОЗА ЕСАВТЕЕ ВПЕРЕД. Встать в У позицию ёрашетеп 
сго!зё, правая нога и правое плечо впереди, голова повернута 
направо, руки в подготовительном положении. Фигура распо- 
ложена как бы по диагонали к зрителю. 

Правую ногу вынуть в сторону на 90° в точку 2 плана 
класса, одновременно правую руку через [ позицию поднять 
в Ш позицию, левую на П. В момент поднимания рук в Г по- 
зицию голову слегка склонить налево, взгляд направить на 
кисти. Во время открывания рук голову повернуть направо, 
взгляд направить выше локтя правой руки, корпус отклонить 
в сторону от поднятой ноги, сохраняя развернутое по диагонали 
положение фигуры (исходное положение брашетепё сго!з6 
усиливается). 

В результате отклонения корпуса плечи принимают наклон- 
ное положение (правое плечо выше левого), но опущены и не- 
зависимо от наклона находятся на одном уровне. Левая рука 
в соответствии с наклоном корпуса опущена, но сохраняет П 
позицию, правая на ПШ позиции (впереди головы). 

В позе б@сагёбе опорную ногу следует держать выворотно, 
бедро работающей ноги предельно развернуто, подтянуто к боку. 
Заканчивая позу в исходное положение, следует правую руку 
опустить на И позицию и одновременно с левой рукой, остав- 
шейся на ИП, повернуть кисти ладонями вниз. Руки образуют 
одну прямую линию, корпус остается отклоненным. Во время 
опускания правой руки взгляд переводится на кисть и следует 
за ее движением до П позиции. Затем одновременно руки опу- 
скаются в подготовительное положение, нога в У позицию впе- 
ред, корпус выпрямляется, голова повернута направо. 


ПОЗА ЕСАБТЕЕ НАЗАД. Исходное положение —\ пози- 
ция, правая нога впереди. Правая нога вынимается в сторону 
на 90° в точку 4 плана класса; правая рука — в ПТ позиции, ле- 
вая на П. В момент вынимания ноги и открывания ‘рук вся 
фигура поворачивается по’ диагонали из точки 8 в точку 4, 
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В позе @сагё6е назад то же, что и в по 


клонение корпуса, положение рук и плеч; разница заключается 


в неоольшом перегибе корпуса назад, голова повернута в сто- 


У руки, находящейся на П позиции, взгляд направлен на 


зе бсагЁёе вперед, от- 


При возвращении в исходное положение, в момент опуска- 
ния правои руки из Ш позиции на И голова повернута налево. 
Затем одновременно руки опускаются в подготовительное по- 
ложение, нога в У позицию назад, корпус выпрямляется. 


АгаБезаие$ 


ГАВАВЕЗООЕ. Встать к зрителю левым плечом (фигура 
повернута в профиль), ноги поставить в невыворотную У пози- 
цию, правая нога впереди, голова повернута налево, руки 
в подготовительном положении. Левая нога вынимается назад 
на 90°, одновременно руки поднимаются в [ позицию, голова 
поворачивается прямо, взгляд направлен на кисти. Затем пра- 
вая рука вытягивается вперед так, чтобы кисть была против 
правого плеча и на его уровне, левая отводится в сторону и 
тоже вытягивается (кисть против левого плеча и на его уровне); 
ладони постепенно поворачиваются вниз, пальцы вытягиваются. 
Корпус слегка наклоняется вперед, спина и бедро работающей 
ноги подтянуты. 

При изучении Г агаБезаие ‘следует обратить внимание на 
положение корпуса и плеч, которые должны быть ровными. Ни 
в коем случае нельзя допускать разворота корпуса к зрителю 
и отведения левого плеча назад: поза получится растянутой, 
спина утратит выгиб, собранность и красоту линии. Нельзя 
также наклонять корпус вперед и отклонять его в сторону. 


П АВАВЕЗОЧЕ. Исходное положение, как и В 1 агаБезаие. 
Из \У позиции левая нога вынимается назад на 90°, руки, под- 
нимаются в [ позицию, голова поворачивается ия атем 
левая рука вытягивается вперед по правилам ага 5. Бра 
через { позицию отводится назад и продолжает рю п, 
ладони поворачиваются вниз, голова налево, корнус т 
клоняется вперед. Спина закреплена в пояснице, дро р 


тающей ноги подтянуто. 
Ш АВАВЕЗОЧЕ. Встать в \ позицию брашетепё сго1зё, 


правая нога и правое плечо впереди, голова повернута на- 
право, руки в подготовительном положении. 


1 ВТи во И агаБезаие 
ложение. 


для опорной ноги достаточно полувыворотное по- 


Левая нога вынимается на сго!з6 назад на 90°, одновре. 
менно руки поднимаются в [ позицию, голова поворачивается 
прямо. Затем левая рука вытягивается вперед (кисть против 
плеча и на его уровне), взгляд направлен на кончики пальцев, 
Правая рука вытягивается и отводится в сторону, ладони по- 
ворачиваются вниз, пальцы вытягиваются, корпус слегка на. 
клоняется вперед (но не в сторону). Спина закреплена в пояс- 
нице, бедро работающей ноги подтянуто. 


ГУ АВАВЕЗОЦЕ. Подготовительное положение, как и в пре- 
дыдущей позе. Из У позиции левая нога вынимается на сгозе 
назад на 90°; одновременно руки поднимаются в [ позицию, го- 
лова поворачивается прямо. Затем правая рука вытягивается 
вперед, левая через П позицию отводится вместе с плечом на- 
зад, корпус сильно разворачивается спиной к зрителю (больше 
чем во П агаБезаце). В завершении поворота корпуса сильно 
подтягивается левое бедро и бок. Руки на одной прямой с пле- 
чами, ладони повернуты ‘вниз, пальцы вытянуты. Голова пово- 
рачивается направо и слегка отклоняется назад в соответствии 
с поворотом плеч и корпуса. Взгляд направлен к зрителю. 

В [У агаБезаие корпус не наклоняется вперед, держится 
высоко, плечи остаются ровными. 

Развернутое бедро работающей ноги сильно подтягивается 
к боку. 

Общие замечания. Все позы заканчиваются возвраще- 
нием в исходное положение. Руки опускаются в подготовитель- 
ное положение (при возвращении в подготовительное положе- 
ние из поз агаБезциез руки сохраняют линию, принятую для 
агабезаиез, и закругляются только внизу). 

Основой для всех поз является правильная постановка рук, 
корпуса, головы. Особенно серьезное внимание следует обра- 
щать на подтянутость поясницы и бедра работающей ноги. 
Чаще всего нарушения формы наблюдаются в Ги ТУ агаБез- 
Чиез, поэтому изучать их надо наиболее тщательно. 

Соблюдение правильной формы в позах важно не только 
для самих поз, но и для успешного исполнения туров и прыж- 
ков в больших позах. 

Указанные положения рук, корпуса и головы в позах явля- 
ются основными. При первоначальном изучении следует строго 
придерживаться этих положений. В дальнейшем возможны 
комбинации положения рук и головы при постоянном, прису- 
щем данной позе, положении корпуса,? которое является опре- 
деляющим, так как от него зависят положения рук и головы. 


1 В [\ агаБезаце линия рук смягчена, локти слегка опущены. 
> Исключение составляет поза сго!з6е вперед, где 
тянутый, может быть наклонен вперед. 


корпус, прямой и под- 
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УП. СВЯЗУЮЩИЕ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 
и —АА_—4Ащ—ы—=ы—ы——5"5 и.о... 


Раз 4е Боиггее 


Все раз 4е Боиггёе являются различного вида танцеваль- 
ными шагами, которые применяются в экзерсисе на середине 
зала, в айао1о и прыжках как связующие и вспомогательные 
движения для передвижения в любом направлении. 

Раз 4е Боиггёе бывают с переменой ног и без перемены, ис- 
полняются без поворота и с поворотом, с открыванием ноги на 
высоту 45° и без открывания ит. д. 

Разучивание раз 4е Боиггёе начинается у палки, затем про- 
должается на середине зала. 

Сначала исполняется в медленном темпе, позже темп уско- 
ряется. В дальнейшем раз 4е Боиггёе, включенные.в комбина- 
ции, исполняются в темпе данной комбинации. 

В младших классах раз 4е Боиггёе делают четко. В средних 
и старших такие раз 4е Боиггёе остаются только в экзерсисе 
на середине и в адаео; в прыжках они уже исполняются иначе: 
ноги не поднимаются четко зиг 1е соп-4е-р1е4, а переступание 
с ноги на ногу идет мягкими, свободными шагами, с неболь- 
шим отделением носков от пола, с подъемом на невысокие по- 
лупальцы, что дает слитный легкий переход от одного ое 
к другому. Раз 4е фоштгёе с энергичным ть аа 
рушило бы слитность переходов в прыжках (тем бол 


стром темпе). 
Когда четкие раз 


4е Бошггёе применяются в аас10 и в эк- 


зерсисе на середине зала в спокойном темпе, они не нарушают | 
слитность переходов от позы к позе, от движения к движению. 2 


5 з 
Музыкальный размер [а 21 и З14. 


РА$ РЕ ВООВВЕЕ С ПЕРЕМЕНОЙ НОГ (лицом к палке). 
Встать в У позицию, правая. нога впереди, р 
палку (кисти против плеч), локти еее еелу 7 
лова и корпус прямо. ; рНё на правой ноге, левую 
4|,. За тактом — деп рие н : 
нь поднять $иГ 1е сои-4е-р1е@ сзади. На первую 


четверть первого такта встать на левую ногу на полупальцы, 
правую поднять зиг [е сои-4е-р!е4 впереди.! На вторую четверть 
переступить на правую ногу на полупальцы, слегка отведя ее 
в сторону на расстояние маленького шага (совсем незначи- 
тельного, переступив почти на месте)?. Левая нога поднимается 
зиг 1е сои-4е-р1е@ впереди. Центр тяжести корпуса передается 
на правую ногу. При переходе с ноги на ногу руки в соответ- 
ствии с перемещением корпуса передвигаются по палке, не 
отделяясь от нее, кисти снова устанавливаются против плеч. На 
третью четверть опуститься на левую ногу на Чет! рИё, правую 
поднять зиг [е соц-4е-р1е@ сзади. На четвертую положение со- 
храняется. На первую четверть второго такта встать на правую 
ногу на полупальцы, левую поднять зиг [е соц-4е-р1е4 впереди. 
На вторую четверть переступить на левую ногу на полупальцы, 
отведя ее чуть в сторону, правая нога идет зиг 1е сои-4е-р!еЯ 
впереди. На третью четверть опуститься на правой ноге на 
4епи рН, левая зиг |е сои-Че-р1е@ сзади. На четвертую поло- 
жение сохраняется и т. д. 

После необходимого количества повторений раз 4е Фоиггёе 
заканчивают в \ позицию на 4епи рИ6. 

Это раз 4е Боиггёе исполняется и в обратном направлении. 
Встать в \У позицию, правая нога впереди. За тактом сделать 
Чет! рИё на левой ноге, правую поднять зиг [е сои-4е-р1е4 впе- 
реди. Встать на правую ногу на полупальцы, подняв левую зиг 
1е соц-4е-р1е@ сзади. Переступить на левую ногу на полупальцы, 
слегка отведя ее в сторону, правая зиг 1е сои-4е-р1е@ сзади. 
Опуститься на правой ноге на Чепы рИ6, левую поднять зиг |е 
сои-4е-р1е4 впереди. 


РАЗ РЕ ВОЧВВЕЕ С ПЕРЕМЕНОЙ НОГ (на середине 
зала). Встать в \У позицию, правая нога впереди, руки в под- 
готовительном положении, голова повернута направо.3 

Размер 3/1. За тактом — еп! рМё на правой ноге, одновре- 
менно левую поднять зиг [е сои-4е-р!е4 сзади, руки раскрыть 
на П полупозицию, корпус прямой, подтянутый. На первую 


1 В раз 4е Боштёе применяется условное положение зиг 1е сои-4е-р!еЯ 
кой шаг сохраняется во всех видах раз 4е Рошггёе с переменой и без 
емены ног, за исключением раз 4е Боиггёе еп {оигпап{. ый | 
з Раз 4е Бошгёе с переменой ног можно начать и из позы сго1з6е назад: 
встать на правую ногу, левая сзади на вытянутом носке, руки а подо 
тельном положении, голова повернута направо. За = Е р 16 на 
правой ноге, левая подводится иг [е сои-4е-р1е@ сзади, Ру и 1 ыы: те 
полупозицию. Затем встать на левую ногу на Е ". гуру 
еп Гасе и т. д. В обратном направлении раз 4е Боцггее х 


сго1з6е вперед. 
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четверть первого такта встать на левую ногу на полупальцы 
фигуру повернуть еп {асе, голову прямо, руки опустить в под- 
готовительное положение. На вторую четверть переступить на 
правую ногу на полупальцы, слегка отведя ногу в сторону, ле- 
вая зиг [е сои-4е-р1е4 впереди. На третью четверть опуститься 
на левую ногу на Чет! рНё на сго!зё (левое плечо впереди), 


правая зиг |е соц-4е-р1е4 сзади, голову повернуть налево, руки 
раскрыть на П полупозицию. Отсюда раз 4е Бошггёе продол- 
жается в другую сторону.1 

После необходимого количества повторений заканчивается 
в \У позицию брашетепЁ сго!зё на 4еп! рИе.2 Так же испол- 
няется в обратном направлении. 


РАЗ РЕ ВООВВЕЕ БЕЗ ПЕРЕМЕНЫ НОГ НА СВО1$ЗЕЕ 
ВПЕРЕД И НАЗАД. Встать в У позицию брашетеп сго!з6, 
правая нога впереди, руки в подготовительном положении, го- 
лова повернута направо. За тактом — 4епи рИ6 на правой ноге, 
левая подводится зиг [е сои-4е-р1ей сзади, руки раскрываются 
на П полупозицию. Затем встать на левую ногу на полупальцы, 
голову повернуть прямо, руки опустить в подготовительное по- 
ложение. Переступить на правую ногу на полупальцы, отведя 
ногу вперед в направлении сго!зё на маленький шаг, левая 
нога поднимается зиг |е сои-4е-р1е@ сзади. Опуститься на ле 
вую ногу на Чепи рИё, правая через проходящее зиг Те сон-4е- 
р1е@ спереди мягко вынимается на сго1з6е вперед на 45°, левая 
рука поднимается на 1, правая на П позицию, голова повора- 
чивается направо, корпус слегка отклоняется назад. 

Отсюда раз 4е Боиггёе исполняется в обратном направле- 
нии. Для этого встать на правую ногу на полупальцы, подведя 
ее, не сгибая, к левой спереди. Левая поднимается зиг 1е сои- 
4е-р1е@ сзади, руки опускаются в подготовительное положение, 
голова поворачивается прямо, корпус выпрямляется. Пересту- 
пить на левую ногу, отведя ее в направлении сго1зе назад на 
маленький шаг, правая поднимается $иг 1е соц-4е-р1е@ спереди. 
Опуститься на правую на 4епи рИё, левая через Ни 
иг 1е сои-Че-р1е@ сзади вынимается на сго1$е и на , 
правая рука поднимается в Г позицию, левая на Ш, голова 


' Руки могут быть и в другом БО а 
(противоположная поднятой ноге), другая на и ых 
ваются в подготовительное положение. В конце раз е и 
ваются: одна в 1 позицию (противоположная поднят у 
он. виды раз 4е Бошггве с пер 
ванием ноги вперед, назад или в сторон 


еменой ног и без перемены, с откры- 
у на 45°, а также в маленькие позы 


{6е на 45° заканчивают в данной позе сы № = 
ванием ноги в направлении вперед, назад, в ЕЯ Затем работающая 
на заключительные аккорды закрывается в \ позицию. 
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поворачивается направо, корпус, подтянутый в пояснице, накло- 
няется вперед. То же самое повторяется с другой ноги. 
Точно так же исполняются раз 4е Боиггёе в позы еНасёе и 


бсаг{ее вперед и назад. 


РАЗ РЕ ВООКВЕЕ БЕЗ ПЕРЕМЕНЫ НОГ В СТОРОНУ 
С ОТКРЫВАНИЕМ НОГИ НА 45°. Встать в У позицию ёранц- 
1етеп{ сго!56, правая нога впереди, руки в подготовительном 
положении, голова повернута направо. За тактом — Чет! рё 
на правой ноге, левую поднять зиг 1е сои-4е-р1е@ сзади, руки 
раскрыть на П полупозицию. Затем встать на левую ногу на 
полупальцы, повернуть фигуру еп Гасе. Правая нога подни- 
мается зиг [е сои-е-р!е4 впереди, руки опускаются в подгото- 
вительное положение. Переступить на правую ногу на полу- 
пальцы, отведя ее в сторону на маленький шаг, левая зиг |е 
соц-4е-р1е@ сзади. Опуститься на левую ногу на Чет рИЕ, пра- 
вая через проходящее зиг |е сои-4е-р1е@ спереди мягко выни- 
мается в сторону на 45°, корпус отклоняется налево (в проти- 
воположную от поднятой ноги сторону), голова повернута на- 
лево, руки раскрываются на И полупозицию. 

Отсюда раз 4е Боиггёе продолжают в другую сторону. Для 
этого встать на правую ногу на полупальцы, подведя ее к левой 
спереди, левая поднимается зиг 1е сои-4е-р1е@ сзади, корпус 
выпрямляется, голова поворачивается прямо, руки опускаются 
в подготовительное положение. Переступить на левую ногу на 
полупальцы, отведя ее в сторону на маленький шаг, правая зиг 
1е соц-4е-р1е4 впереди. Опуститься на правую ногу на Чет! рИё, 
левая через проходящее зиг |е сои-Че-р1е@ сзади вынимается 
в сторону на 45°, корпус отклоняется в сторону от поднятой 
ноги, голова поворачивается направо, руки раскрываются на 
П полупозицию. 


РАЗ РЕ ВОЧОВВЕЕ РЕ$$0$-2ЕЗ$00$ С ПЕРЕМЕНОЙ 
НОГ. В переводе 4еззиз означает «над», 4езз0ц$ —«под». В раз 
4е Боиггёе понятие 4еззиз-4езз0и$ обозначает направление, 
куда подводится нога для подмены: если нога подведена копор- 
ной спереди — это 4еззиз, если сзади — 4еззоцз. 

Реззиз. Встать в У позицию брацетеп+ сго1з6е, правая нога 
впереди, руки в подготовительном положении. За тактом сде- 
лать Чет! рИё на правой ноге, одновременно левую через про- 
ходящее иг |е соц-4е-р1е4 сзади мягко вынуть на П позицию 
на 45°, руки раскрыть на П полупозицию, голову повернуть-на- 
лево. Затем встать на левую ногу на полупальцы (для этого 
подвести ее, не сгибая, к правой ноге спереди), правую под- 
нять зиг |е сои-4е-р!е@ сзади, голову повернуть прямо, руки 
опустить в подготовительное положение. Переступить на правую 
ногу на полупальцы, отведя ее в сторону на маленький шаг, ле- 
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вую поднять зиг [е сои-4е-р1е4 сзади. Опуститься на левую ногу 
на Чепи рИе, правая через проходящее зиг |е сои-4е-р1е@ спе- 
реди вынимается в сторону на 45°. Голову повернуть налево 
руки раскрыть на И полупозицию. 

езз0и$. Встать в \У позицию 6рашетепё сго1з6, правая 
нога впереди, руки в подготовительном положении. За так- 


бер || ры ты =. не ноге, правую через проходящее иг 1е 
аи И о у сторону на 45°, руки раскрыть на И полу- 
юном а = повернуть налево. Затем встать на правую 
та ту а у на лупальцы (для этого подвести ее, не сгибая, к левой 
ПОдни. сзади), левую поднять зиг 1е соц-4е-р!е@ впереди, голову по- 
в ПОДГото. вернуть прямо, руки опустить в подготовительное положение. 
Г на полу. Переступить на левую ногу, отведя ее в сторону на маленький 
‘вая Зиг ый шаг, правая поднимается зиг 1е сои-4е-р!е@ впереди. Опу- 
р . ститься на правую ногу на Чет рИё, левая через проходящее 
ЯКО ыы зиг 1е соц-4е-р!е@ сзади вынимается в сторону на 45°, го- 
(в м. Г. налево, руки раскрываются на И полупо- 
ернута на. Раз 4е Боцггёе 4еззиз и 4езз0из$ обычно исполняются вместе. 
Все перечисленные виды раз 4е Боиггёе, начиная с четвер- 
орону. Дая того класса, исполняются не только еп Гасе, но и еп фоигпай. 
‚ ее к левой При исполнении раз 4е Боиггёе еп фоигпапй общими правилами 
‚ди, корту | являются следующие. 
опускают Подмена ног происходит на месте; ноги для подмены ста- 
3 ногу м | вятся близко одна перед другой спереди или сзади; поворот де- 
ая зи лается вокруг своей вертикальной оси. ь 
прав. 1 При повороте не следует вертеться на опорной ноге, надо 
а я вставать на ногу одновременно с поворотом корпуса. 
ВЫ 
т под | РАЗ РЕ ВОЧВВЕЕ ЕМ ТООВМАМТ ЕМ РЕНОВ$ С ПЕ- 
ываюотСя РЕМЕНОЙ НОГ. Встать в У позицию брашетепй сго1зе, пра- 
вая нога впереди, руки в подготовитёльном положении, голова 
5 повернута направо. За тактом сделать дет! рНё на правой 
МЕНО | ноге, левую поднять $иг [е сои-4е-р!е4 сзади, руки раскрыты на 
:рЕ Вр? П полупозицию. Встать на левую ногу на полупальцы и одно- 
? налево на полкруга (фигура распола- 


под?" одие временно повернуться 
ме о =. по диагонали, правым плечом в точку 


В я я. 

пра” лор гается спиной к зрителю, 

м2 ко" 8 плана класса). Правая нога поднимается в положение эиг 1е 

д 078 соц-4е-р1е@ впереди. Подтянутый корпус слегка перегибается 
звая Вт ! назад в верхней части. Руки быстро поднимаются в м 

пр дом [а Т позицию, что дает устойчивость при перегибе корпуса. олова 

19% 23 и | при первой половине поворота повернута в сторону зеркала, 

р ЧР Га | затем поворачивается направо. Дальше, переступая на полу- 
П вх пальцы левой ноги, повернуться в и Е т: к. 

у : 1е соц-4е-р!е@ впереди; - 

ое ? и. в, о. — калу. Опуститься на 
о . о. ее - _ зиг 1е сои-4е-р1е@ 

28) Ро левую ногу на Чепи рИё (правая в поло 
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сзади), руки раскрываются на П полупозицию, голова повора- 


чивается налево. Е 

Во всех видах раз 4е Бошгёе еп ТюигпапЁ необходимо 
дольше удерживать взгляд в зеркало и возвращать его в ту же 
точку в заключении поворота. Голову не следует откидывать 
назад или отклонять к плечу. Положение головы при повороте 


вертикальное. 


РАЗ РЕ ВОЧВВЕЕ ЕМ ТООВМАМТ ЕМ РЕРАМ$ С ПЕ- 
РЕМЕНОЙ НОГ. Встать в \У позицию брашетепё сго1з6, ле- 
вая нога впереди, руки в подготовительном положении, голова 


повернута налево. 

За тактом сделать 4епи рИё на правой ноге, левую: поднять 
зиг [е соц-4е-р1е@ впереди, руки раскрыть на П полупозицию. 
Встать на левую ногу на полупальцы, одновременно повер- 
нуться направо на полтура (фигура располагается спиной 
к зрителю), правую ногу поднять зиг 1е сои-4е-р1е4 сзади, кор- 
пус слегка перегнуть назад в верхней части от. плеч, руки через 
подготовительное положение поднять в невысокую Г позицию. 
Затем переступить на правую ногу на полупальцы и, выпря- 
мив корпус, повернуться на полповорота в том же направлении. 
Левая нога идет зиг |е соц-4е-р!е@ сзади. Опуститься на левую 
ногу на Чет! рИё, правая зиг [е сои-4е-р1е впереди, руки рас- 
крыть на ПИ полупозицию. Движения головы аналогичны раз 4е 
Боиггёе еп {оигпап{ еп 4еогз. 


‚РАЗ РЕ ВООВВЕЕ ЕМ ТООВМАМТ БЕЗ ПЕРЕМЕНЫ 
НОГ, С ОТКРЫВАНИЕМ НОГИ ВПЕРЕД И НАЗАД. 

Еп 4ейогз. Встать в У позицию, правая нога впереди, руки 
в подготовительном положении. За тактом сделать. Аеши рИе 
на правой ноге, левую поднять зиг |е сои-4е-р1е@ сзади, руки 
раскрыть на П полупозицию. Встать на левую ногу на полу- 
пальцы, одновременно повернуться направо на полтура, правая 
нога зиг |е соц-4е-р4еЯ спереди, руки опустить в подготовитель- 
ное положение. Переступая на правую ногу на полупальцы, по- 
вернуться еще на полтура в том же направлении, левая нога 
зиг [е соц-4е-р1е4 сзади. Опуститься на левую ногу на ети рИе, 
правую, через проходящее зиг |е соц-4е-р1е@ впереди, вынуть 
вперед на 45°, руки раскрыть на И полупозицию, подтянутый 
корпус слегка отклонить назад, голова прямо. 

Еп 4е4атз исполняется как продолжение раз Че Боишггёе еп 
оигпапЕ еп Чепогз. Встать на правую ногу на полупальцы (для 
этого подвести ее, не сгибая, к левой спереди), повернуться на- 
право на полтура, левую ногу поднять зиг |е соц-4е-р1е4 сзади, 
руки опустить в подготовительное положение, корпус выпря- 
мить. Переступить на левую ногу на полупальцы с поворотом 
еще на полтура в том же направлении, правая нога иг 1е сои- 
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4е-р!е4 впереди. Опуститься на правую ногу на 4епи рИ6, ле- 
вую через проходящее зиг |е сои-де-р1е@ сзади вынуть назад на 
45°, руки раскрыть на И полупозицию, подтянутый корпус 
слегка наклонить вперед. 

Это раз 4е Боцггёе можно закончить в маленькие позы 
сго1зёе (при окончании еп 4еВогз открыть правую ногу на 
сго!з6 вперед; при окончании еп 4едапз открыть левую на 
сго156 назад). я 

Точно так же заканчивается раз 4е Фошггве еп фоигпаи 
в маленькие позы еНасёе и @сагЁве. 

ЕНасё еп ЧеНогз заканчивается в маленькую позу еНасве 
вперед; еп дедап$ — еНасёе назад. 

Есаг6 еп еВогз —в позу бсагЁбе назад, еп 4едап$ — 
в позу бсаг{ее вперед. 

Положение корпуса, рук и головы соответствует маленьким 
позам сго!збе, еНасёе и бсаг{ве. 


РАЗ РЕ ВООВВЕЕ РЕ$$0$-2Е$$09$ ЕМ ТОЧВМАМТ 
С ПЕРЕМЕНОЙ НОГ. Оеззи$. Еп аейогз. Встать в У позицию, 
руки в подготовительном положении. За тактом сделать 4епи 
рИё на правой ноге, левую через проходящее зиг [е сои-4е-р1еа 
сзади вынуть в сторону на 45°, руки раскрыть на И полупози- 
цию (ладони обращены вниз, руки вытянуты), голову повер- 
нуть налево. Встать на левую ногу на полупальцы (для этого 
подвести ее, не сгибая, к правой спереди). Одновременно по- 
вернуться направо на полтура, правую ногу поднять зиг 1е сои- 
4е-р!е@ сзади, голову повернуть налево к зеркалу, руки опу- 
стить в подготовительное положение. Переступить на правую 
ногу с поворотом на полтура в том же направлении к зеркалу, 
левую ногу поднять $иг [е сои-4е-р1е@ сзади, голову при окон- 
чании поворота повернуть в исходную точку к зеркалу. Опу- 
ститься на левую ногу на Ч4епи рЫё, правую через проходящее 
зиг |е сои-4е-рйе@ спереди вынуть В сторону на 45°, руки рас- 
крыть на И полупозицию, корпус слегка отклонить от поднятой 
ноги, голову повернуть налево. 

Пеззоиз. Еп ае4апз. Можно исполнять как продолжение раз 
4е Бонггёе 4еззиз еп @евогз. Встать на правую ногу на полу- 
пальцы (для этого подвести ее к левой сзади). Одновременно 
повернуться направо на полтура, левую ногу поднять зиг 1е 
сои-4е-р1е@ впереди, голову повернуть налево к зеркалу, руки 
опустить в подготовительное положение. Переступить на левую 
ногу с поворотом еще на полтура в том же направлении к зер- 
калу, правую ногу поднять иг 1е соц-4е-р1е@ впереди, голову 
повернуть в исходную точку. Опуститься на правую ногу на 
дет! рИё, левую через проходящее положение зиг Пе соц-4е-р!е 
сзади вынуть в сторону на 45°, руки раскрыть на П полупози- 
цию (ладони вниз, руки вытянуты), голову повернуть налево. 


Раз соиги 


Раз соцги представляет собой бег во всех направлениях, 
В классическом танце применяется как вспомогательное дви- 
жение перед прыжками, как связующее движение при пере- 
мене направления рисунка танца и для объединения различ- 
ных частей танцевальной фразы. Кроме того, раз соиги назы- 
вают вообще бег на пальцах в невыворотной Г позиции. 

Раз соиги самостоятельно не изучается. Исполняется впер- 
вые в комбинации со сценическими $1550ппе$ в позах агарез- 
Чцез на 45°, варьируемых в различных направлениях (третий 
класс). Позже применяется значительно шире. 

Раз соиги как разбег перед прыжком состоит не менее чем 
из трех шагов. Исполняется из \У позиции сго!зё или из позы 
сго1з6е вперед и назад на полу, с высоты 45° и 90°. Из положе- 
ния зиг |е соц-4е-р1е@ раз соиги чаще делается после прыж- 
ка. Через У и П позиции раз соиги делается лишь при движе- 
нии фигуры боком, при этом ноги сохраняют полную выворот- 
НОСТЬ. 

Во всех случаях раз соиги предшествует 4ет! рИё. При ис- 
полнении из позы сго1з6е назад надо сделать 4ет! рИё на ноге, 
стоящей впереди. При исполнении из позы сго1зёе вперед Чет! 
РИё также делается на ноге, стоящей впереди, с передачей на 
нее центра тяжести корпуса. 


Соирё 


Само название движения (от франц. соирег — резать, под- 
резать) как бы говорит о быстром, резком его характере. 
Сопрё — это быстрая подмена одной ноги другой, служа- 
°щая толчком для прыжка или другого движения. Самостоя- 
тельного` значения соирё не имеет. Исполняется за так- 
том, в такте между четвертями и в промежутках ‘между 
тактами. 

Соирё может быть двух видов: без продвижения и с про- 
движением в любом направлении. 


СОПРЁ БЕЗ ПРОДВИЖЕНИЯ. Работающая нога поднята 
зиг 1е сои-4е-р1е4, на высоту 45° или 90° в любом положении, 
позе или направлении. Затем она подводится к опорной корот- 
ким движением, как бы подбивая опорную ногу, и ставится 
с носка на всю ступню, подменяя опорную спереди или сзади. 

Переход с ноги на ногу в прыжках ПО соирё про- 
исходит через проходящую У позицию на ет! рН, в непрыж- 
ковых движениях в экзерсисе у палки и на середине зала, на 
Чет рИё — с переходом на целую ступню или полупальцы на 


вытянутую ногу. 
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СОЧРЕ С ПРОДВИЖЕНИЕМ (ШАГ-СОУРЕ) 
няется через проходящую [\У позицию 
Может начинаться из поз сго1зёе, еНасё 
зад, с ногой, открытой на 45° и на 90°, из положения зиг 1е 
соц-4е-р1е4 и из У позиции. Работающая нога делает шаг впе- 
ред, ставится в ТУ позицию с вытянутого носка на всю ступню 
делает 4епИ рИё и тут же сильно, коротким движением оттал. 
кивается от пола. Другая нога тут же выбрасывается большим 
раНетеп{ вперед. В прыжке принимается требуемая поза. Од- 
новременно с движением работающей ноги, идущей в [У пози- 
цию вперед, центр тяжести передается на эту ногу и корпус 
наклоняется вперед, поясница подтянута, 


Испол- 
в любом направлении. 
е, есагф6е вперед и на- 


Шаг 


В классическом танце шаг также применяется как вспомо- 
гательное или связующее движение при перемене поз с пере- 
ходом с одной ноги на другую. 

Шаг можно начинать вытянутой или согнутой ногой, под- 
нимая ее до положения зиг 1е соц-4е-р1е@, на высоту 45° 
или 90°. 

Чаще всего шагу предшествует ет! рИё на опорной ноге. 
При шаге нога ставится с вытянутого носка на пятку. Шаг 
можно сделать сразу на полупальцы. 

Существует шаг-фотЬё (падающий). Переходя на другую 
ногу при помощи шага-{отЬё в 4епи рИё, корпус следует остав- 
лять прямым и подтянутым. С шага-4отЬё с высоты 45° и 90 
исполняются прыжки, риоцеНез с ногой зиг 1е сои-4е-р1е4 и 
туры в больших позах еп 4еВогз и еп е4ап$. 


ЕНс-Нас 


Ес-Нас — связующее движение, которое а ти 
Гичном захлестывающем броске работающей ноги по поз 


ции впереди и сзади или сзади и впереди у опорной и возвра- 


е. 
щении ее в исходное положени 
Разучивание И:с-НЙас начинается у палки и на инь 
зала из И позиции на 45° раздельно в два темпа, затем в =. 
темп еп ЧеНогз и еп Ч4едапз. Позже #Йс-Нас ‘исполняется 
{оигпап{ еп Аевог$ и еп 4едапз у в м аи 
тся ь 
и И И ИЕН "Акцент движения 
темп, из различных 


6 а 
1 Если в позе обе ноги на полу, то перед сопре работающая нога слегк 


Й воздуха. 
о ее ес К ПОЙ де: еб, так как для 
2 Не исполняется тольк 


и. Закан- 
начала И:с-Нас необходимо отвести ногу | а направлени 
чиваться может и в положении зиг [е сои-@е-р!ес. 


приходится на открывание работающей ноги в любом направ- 
лении и на любую высоту. 


Последовательность изучения. 1. Размер 2/4. Ргё- 
рагайоп: правая рука через Г позицию проводится на П, одно- 
временно работающая нога из \У позиции поднимается на 45° 
в сторону П позиции. За тактом работающая нога быстро опу- 
скается на пол в сторону П позиции на вытянутый носок. За- 
тем сгибается в колене и скользящими полупальцами проходит 
через \У позицию сзади, доходит до носка опорной ноги и от- 
деляется от пола на небольшую высоту, пальцы вытягиваются. 
На первую восьмую первого такта та же нога на уровне зиг 1е 
сои-4е-р1е@ сзади вытягивается и отбрасывается в сторону П 
позиции на 45°. На вторую и третью восьмые положение сохра- 
няется. На четвертую восьмую нога опять быстро опускается 
к опорной, проходя на этот раз через \У позицию спереди (пра- 
вила броска те же, что и в первом случае). На первую вось- 
мую второго такта нога на уровне зиг 1е сои-4е-р1е@ спереди 
вытягивается и отбрасывается на И позицию. На вторую, 
третью и четвертую восьмые положение сохраняется. 1 

Еп ае4ап$ упражнение повторяется с обратным чередова- 
нием броска ноги спереди опорной и сзади. 

На нескольких занятиях Ис-Нас изучается без подъема на 
полупальцы. 

Затем на первом движении, при броске работающей ноги 
к опорной и отведении ее в сторону П позиции на 45°, опорная 
остается на всей ступне. На втором движении, после броска 
ноги к опорной, в момент отведения ее в сторону П позиции на 
45°, надо подняться на полупальцы. 

2. Размер 2/4. За тактом работающая нога со П позиции 
с высоты 45° резко опускается к опорной сзади и отводится 
в сторону И позиции, при этом разгибается не полностью, а на 
половину расстояния до ИП позиции. Затем скользящими полу- 
пальцами быстро проходит впереди опорной. На первую вось- 
мую первого такта работающая нога отбрасывается в сторону 
И позиции на 45°, одновременно опорная поднимается на полу- 
пальцы. На вторую и третью восьмые положение сохраняется. 
На четвертую восьмую нога резко опускается к опорной сзади, 
опорная ставится на всю ступню. Далее работающая нога от- 
водится в сторону И позиции на половину расстояния и резко 
подводится к опорной спереди. На первую восьмую второго 
такта нога отбрасывается в сторону П позиции на 45°, опорная 
поднимается на полупальцы и т. д. 


1 Так же исполняется бросок ноги назад и вперед и при И с-Пас еп 4е- 
Вог еп фоигпап. 
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Таким образом, бросок работающей ноги к опорной сзади 
отведение в сторону И позиции, бросок к опорной спереди и 
отбрасывание в сторону И позиции на 45° происходит на про- 
тяжении одной четверти, в один темн. ь 

По мере усвоения {Шс-Пас упражнение дополняется движе- 
ниями рук (при исполнении у палки — одной, на середине — 
обеих) как подготовка к Ис-Нас еп {оигпали, где руки берут 
форс при повороте корпуса. 

Вместе с броском работающей ноги к опорной правая рука 
(или обе) со П позиции опускается в подготовительное поло- 
жение и в момент откидывания ноги в сторону П позиции на 
45° через | позицию отводится на И (левая остается на палке). 


РЫС-РГАС ЕМ ТООКМАМТ (НА ПОЛПОВОРОТЛА). Изу- 
чение 11с-Йас еп фоцгпап{ у палки начинается с полуповорота. 
Ногой, вытянутой вперед на 45°, с поворотом еп 4е4апз, вытя- 
нутой сзади на 45° — с поворотом еп Чепог$ и в сторону И по- 
зиции на 45° — еп 4еногз и еп 4едапз. 

Еп аедапз. Работающая правая нога из исходного положения 
вперед на 45° резко опускается к носку опорной ноги, проскаль- 
зывает полупальцами по полу и отделяется от пола на неболь- 
шую высоту (пальцы вытягиваются). Затем корпус поворачи- 
вается на полповорота еп 4е4апз на полупальцах опорной ноги. 
Одновременно работающая нога, оставаясь согнутой, проскаль- 
зывает полупальцами по полу от носка опорной ноги, перехо- 
дит на сои-Че-р1е@ назад и вытягивается назад на 45°. Во 
время поворота руки соединяются внизу. В заключении правая 
рука переходит на палку, левая раскрывается на ИП по- 
ЗиЦиЮ. 

Ей 4ейогз. Работающая правая нога из положения сзади 
на 45° резко опускается: к носку опорной, проскальзывает по- 
лупальцами по полу и отделяется от пола на Е. 
соту (пальцы вытянуты). Затем корпус поворачивается н 


поворота еп Ченогз на полупальцах опорной ноги. Одновре- 


менно работающая В согнутом положении ея 
полупальцами по полу от носка опорной, а а. 

1 с сывается : у 
зиг [е сои-4е-р1е@ впереди и отбра , 
как и в еп о соединяются внизу, затем правая рука пере 


ся на П позицию. 
х палку, левая раскрывает - 
И: и ний 45° 1Ис-Йас на полповорота еп 4евогз испол 
. правая нога резко опускается 


образом: 
няется следующим о и сзади (носком к носку), проскаль” 


к опорной через У позицию и 
ве лу альцами по полу и отделяется от пола. За 


олупаль- 
корпус поворачивается на полповорота еп аевогз на полу 


цах опорной ноги. 
Одновременно © поворотом ко жа 
ваясь в согнутом положении, ПР 


рпуса работающая нога, оста- 
ывает полупальцами 


по полу от носка опорной и через условное зиг 1е сои-4е-р!ед 
спереди отбрасывается вперед на 45°. Положение рук соответ- 
ствует предыдущим примерам. 

Для исполнения еп 4едапз из П позиции 45° на полповорота 
работающая нога резко опускается к носку опорной спереди, 
затем корпус поворачивается на полповорота еп Че4апз на 
полупальцах опорной ноги, одновременно работающая нога 
проскальзывает полупальцами по полу от носка опорной и через 
зиг [е соц-4е-р!е4 сзади отбрасывается назад на 45°. 

Из П позиции 45° движения можно скомбинировать сле- 
дующим образом: сделать правой ногой Шс-Пас на полпово- 
рота еп Че4дапз, отбросив ногу назад на 45°, и этой же ногой 
исполнить Шс-Пас еп Чевогз с откидыванием ее в сторону П 
позиции на 45°. Затем исполнить Ис-Нас на полповорота еп 
Чевогз, откинув ногу вперед на 45°, и этой же ногой на полпо- 
ворота еп 4едапз$ с отбрасыванием ноги в сторону П позиции 
на 45° ит. д. 

Для того чтобы расширить комбинационные возможности, 
состоящие из полуповоротов еп 4еногз и еп 4е4апз, можно ис- 
полнить некоторые движения как промежуточные. 

Например, соирё и БаНетеп{ 1оп4из для переходов с одной 
ноги на другую через \У позицию или отведение вытянутой ра- 
ботающей ноги на '/+ и на 1/з круга на высоте 45° и т. п. 

ЕНс-Йас на полповорота делается связно в один темп на 
протяжении одной четверти и начинается за тактом. 


РЫС-ЕГАС ЕМ ТООКМАМТ (ПОЛНЫЙ ПОВОРОТ). Еп 
4ейогз. Работающая нога из исходного положения (П по- 
зиция на 45°) резко опускается сзади опорной через У позицию 
(носок к носку), проскальзывает полупальцами по полу и отде- 
ляется от пола. Затем корпус поворачивается на полный пово- 
рот еп Чебогз на полупальцах опорной ноги. Одновременно 
с поворотом корпуса работающая нога, оставаясь согнутой, про- 
скальзывает полупальцами по полу от носка опорной и через 
условное зиг [е соц-4е-р1е@ спереди отбрасывается в сторону 
П позиции на 45°. При повороте корпуса руки берут форс, про- 
ходя через подготовительное положение, и через [ позицию от- 
хрываются на ИП. 

При повороте еп 4евогз$ особенно активно должна действо- 
вать рука, противоположная работающей ноге. Опорная нога, 
перед тем как подняться на полупальцы, отталкивается от пола 
пяткой и дает направление повороту. Голова в момент пово- 
рота остается повернутой в исходную точку и `возвращается 
в ту же точку в конце поворота. 

Еп 4едапз$ исполняется в обратном направлении. 

ЕНс-Йас с полным поворотом исполняется связно, в один 
темп, на протяжении одной четверти с затактовым началом. 

Исполняя с-Йас еп юигпап, надо тщательно следить за 
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а бедром ‚работающей ноги, особенно в момент вто- 
р роска, который делается с поворотом корпуса. Недопу- 
ОА и мые Е носок на полу и г. 
оворота. Недопустимо 
С также 
броске подниматься на полупальцы. Е первого Е =. 
= н а не задерживаясь. 1 
еп Аебог$ и еп Чедапз «1 
1с» всегда делае й 
ступне, «Пас» — на полупальцах. Е в 


Разз6 


о проходящее движение, которое является свя- 
зующим при переводе ноги из одного положения в другое, из 
одной позы в другую. 

Раззё может быть исполнено через [ позицию на полу, 
а также на высоте 45° и 90° в любом направлении. Оно де- 


лается и в прыжке. 

Приведем несколько примеров. 

1. Сделать с правой ноги БаНетеп {опи вперед на 45°. 
Затем, переходя в Чет ре, правую ногу провести через Г по- 
зицию назад на 45°. (После прохождения Т позиции ноги вы- 
тягиваются.) 

о. Встать в 1 агаезаие на правую ногу (по диагонали), ле- 
вую, сгибая в колене, на высоте 90° провести носком близко 
к опорной ноге и вытянуть на сго1зёе вперед на 90°. То же са- 
мое можно сделать, опустив из Г агарезаие левую ногу вниз, и, 
проведя ее по Т позиции, поднять вперед на 90° в позу сго1з6е. 

3. Поднять правую ногу в сторону на 90° еп Гасе, затем 
опустить и провести по полу через Г позицию в айЦи@е сго1зее 


или Ш агафезаце. 

То же самое можно исполнить, согнув правую ногу в Ко- 
лене на 90° носком под колено опорной и отведя ее в а{циае 
или агафезцие. 

4. Сделать 
правую ногу, 
в момент прыжка, 
вытянуть ее в позу е 

Как видно из пр 
тающей ноги из одно 
воздуху, в вытянутом ил 
ноге или на Чепи ри. 


уеме в ШП агафезаце на 
т пола опорной ногой и 
(носок под колено), 


большой $1530ппе оц 
затем оттолкнуться 0 
согнув левую в колене 
Пасбе вперед на 90°. . 
имеров, раззё — это всякий перевод рабо- 
то положения в другое по полу или по 
и согнутом виде, на вытянутой опорной 


1 При исполнении с-Нас еп {оигпай{ из. позы в Позу ру мат тре. 
на позицию, затем через и азу в подготовительное 
буемое положение. Из агаБезамез руки а и положение, 
положение и через! позицию открываются в зад 


фаны" 


ев 


Тетрз ге!еуё 


Тетрз г@еуёе — вспомогательное движение, связанное с подъ- 
емом опорной ноги из Чепи рИие и выпрямлением работающей 
ноги из согнутого положения. Служит как ргёрагаНоп к ка- 
кому-либо движению (например, к гопа 4е ]фатЬе еп Га!). Мо- 
жет быть и сложным приемом для исполнения маленького р- 
тоцейе с ногой зиг [е сои-4е-р1е4 и туров в больших позах. 

Вначале изучается самостоятельно у палки и на середине 
зала, с ногой на 45° и на 90°, еп Чепогз и еп 4е4апз. Затем 
включается в комбинации с другими движениями экзерсиса и 
аао1о без туров и с турами. 

Тештрз гееуё требует тщательного изучения, так как пра- 
вильное его исполнение определяет и качество туров етрз 
гееуе. 


РЕТТ ТЕМР$ ВЕГЕУЕ. Последовательность изу- 
чения. 1. У палки. Размер “/л. Встать в У позицию, правая 
нога впереди. Левая рука на палке, правая — в подготовитель- 
ном положении, голова повернута направо. 

Еп а4ейогз. На первую четверть сделать Чет! рИё на опор- 
ной ноге, одновременно работающая идет на условное зиг [е 
соц-4е-р1еф впереди, правая рука поднимается в Г позицию, го- 
лова слегка склоняется к левому плечу, взгляд направлен на 
кисть. На вторую четверть работающая нога с развернутым и 
закрепленным в тазобедренном суставе бедром отводится впе- 
ред на высоте соц-4е-р1е@, оставаясь в полусогнутом положе- 
нии. Затем, не останавливаясь, вытягивается и продолжает 
движение по дуге в сторону на высоте 45°. Одновременно пра- 
вая рука открывается на П позицию, опорная нога вытяги- 
вается из Чет! рИё и поднимается на полупальцы', голова по- 
ворачивается направо. На третью четверть выдерживается П 
позиция на 45°. На четвертую четверть, нога возвращается 
в У позицию. 

Еп аедапт$. Встать в У позицию, правая нога сзади. Репи 
рё на левой ноге, правая — зиг |е соц-4е-р1е@ сзади. Правая 
рука поднимается в [ позицию. Затем нижняя часть ноги (при 
неподвижном и выворотном бедре) отводится назад, вытяги- 
вается и продолжает движение по дуге в сторону на 45°. Во 
время движения ноги по дуге подняться на полупальцы, правую 
руку отвести на ИП позицию. Детали исполнения те же, что и 

в еп деВогз. 

9. Размер 2/4. Встать в У позицию, правая нога впереди. 

Еп 4ейог$. На первую восьмую первого такта — 4еп! рИё на 
левой ноге, правая — зиг 1е соц-4е-р1е@ впереди, правая рука 


1 В начале изучения {етрз г@еуё исполняется без подъема на полупальцы. 


—---—-— 


аииетення 


| 


поднимается в | позицию. На вторую восьмую положе 


ние со- 
храняется. На третью восьмую правая нога отводится вперед 
и по дуге в сторону на 45°, одновременно опорная поднимается 


из еп рНё и переходит на полупальцы; 
вается на И позицию. На четвертую вос 
храняется. На первую восьмую второго такта для повторения 
движения еп Чепогз правая нога подводится зиг 1е сои-4е-р1е 
впереди одновременно с 4епи рИё на опорной ит. д. 

Точно так же исполняется {етрз ге!еуё еп 4еапз. 

Тешрз гее\уё как ргёрага@оп к турам делается несколько 
иначе: во время отведения работающей ноги вперед и по дуге 
в сторону на 45° опорная нога находится на Чепи рб, затем 
следует тур еп 4епог$. Одновременно работающая нога подво- 
дится зиг [е соц-4е-р1е@ впереди, опорная вытягивается и под- 
нимается на полупальцы. 

Движение работающей ноги и подъем на полупальцы де- 
лается слитно и энергично. Еп Ч4едапз исполняется тем же 
приемом. 


правая рука откры- 
ьмую положение со- 


СВАМО ТЕМР$ ВЕГЕУЕ. Огап@ {етрз г@еуе исполняется 
по принципу рей {етрз гееуё, разница лишь в том, что рабо- 
тающая нога поднимается носком к колену опорной ноги спе- 
реди для исполнения еп 4евогз и сзади под колено опорной 
для исполнения еп Аедапз. Дальше работающая нога отводится 
вперед или назад на той же высоте, вытягивается и продол- 
жает движение по дуге в сторону И позиции на 90°. Л 

Руки в таком же положении, как в рейё фетрз гейеуе. 
С стапа 4етрз гееуё делаются туры в больших позах. 


УПТ. ПРЫЖКИ 


г. 13 Прыжки — одно из основных движений классического танца. 
ит Они разнообразны по виду и исполняются в разных темпах. 
Прыжки делятся на маленькие и большие, в высоту, длину 
и по траектории (где одинаково важна высота и длина). 
Маленькие прыжки в свою очередь делятся на прыжки 
у с минимальным отрывом от пола (маленькое сВапоетеп{ 4е 
| р1е4з, маленькое 6спаррё, эзза4е) и с максимальным отрывом 
Е ВИ и броском ноги на высоту 22,5° и 45° (маленькое аззешЬЫ6, её, 
СИИ БаПоппё ит. д.). 
х. Большие прыжки исполняются с броском ноги на 90° и 
й выше (в зависимости от индивидуальных возможностей испол- 
ЛЕ нителя). | 
По характеру исполнения прыжки подразделяются на че- 
В тыре вида: с двух ног на две, с двух ног на одну, с одной ноги 
в на две, с одной ноги на другую. (С двух ног на две — сВапое- 
№. | тепф, бспаррёе, $1ззоппе {егтёе и т. д.; с двух на одну — все 
виды $155оппе$, её с У позиции и т. д.; с одной на две — саЬ- | 
г1о]е {егтёе и т. д.) Все прыжки начинаются и заканчиваются 
4епи рие. 
При изучении прыжков следует обращать особое внимание 
на развитие баллона, то есть способности задерживаться в воз- 
духе в определенной позе. Для этого необходимо достигать пре- 
дельной точки прыжка, что помогает «повисать» в воздухе. 


вт 

Баллон особенно эффектен у танцовщиц и танцовщиков с боль- ри 
шим прыжком. НОЕ 
Общие правила исполнения прыжков. т 
Отдача от пола делается с Чет! рИё всей ступней и 0со- м 
бенно пяткой, поэтому ни в коем случае нельзя отделять пятку т 


от пола в Чет рИб. 
В момент прыжка колени, подъем и пальцы должны быть 
предельно напряжены и вытянуты, если прыжок делается 


1 Прыжки могут исполняться с углубленного дет! рИё и с р Зиц 
плинной отдачей от пола из деп! рПё, но в любом случае задер* Пос 
РИе нельзя: рИё — только посыл для прыжка. Ре 
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с обеих ног. При прыжке на одной ноге 


затем нога переходит на всю 
ыпрямляется, 


Тетрз 1еуё 
Тетрз [еуб. Это самые п 
из 1, П, [У иуУ позиций. 
Сначала фетрз 1еуё изучают лицом к палке, держась за 
палку двумя руками, затем на середине зала. 


ростые прыжки с двух ног на две 


Последовательность изучения. 1. Размер 2/4. 
Встать в [ позицию еп Гасе, руки в подготовительном положе- 
нии. На первую четверть и на первую восьмую второй чет- 
верти — Чет! рИё. На вторую восьмую — прыгнуть вверх. На 
первую четверть второго такта опуститься на 4епи рИё. На пер- 
вую восьмую второй четверти подняться из 4епи рИе. На вто- 
рую восьмую положение сохраняется. Повторить движение не 
менее четырех-восьми раз. 

2. Размер 2/4. За тактом Чепи рИё и прыжок. На первую 
четверть и первую восьмую второй четверти опуститься на Чет! 
рНе. На вторую восьмую — прыжок. На первую четверть вто- 
рого такта и первую восьмую второй четверти Чепи рие. На 
вторую восьмую — прыжок ит. д. ее 

3. Законченная форма. Размер 2/4. За тактом — 4епи рИе и 
прыжок. На первую восьмую опуститься на Чет! рИе. На вто- 

ю восьмую — прыжок и т. д. 

й ела ЗИ ног после прыжков из 1 о и 
ходит при помощи БаНетеп {епди из 1 позиции во И, со 

в [У ив У позиции. В дальнейшем, когда прыжки исполняются 
подряд, перемена позиций происходит во И Е 

Тетрз 1еуё может быть исполнено и на одной о . а 
пример, после прыжка, законченного на кс Е 90) ВОВ 
в положении зиг [е сои-4е-р1е4 на высоте ил , ь 

й (повторение возможно неоднократ 
рить прыжок в этой же позе НЫ 
ное, но позу или высоту ноги нельзя и . ров 
Тешрз 1еуё можно сделать и еп 109 


четверть или половину круга. 


СНапоетеп{ 4е р!е@з 


двух ног на две из У по- 
й ног, которая присходит 
а пол на Чепи 


после прыжка вверх в 
Рё. При этом нога, ко 105 
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а находившаяся сзади вперед. При перемене ног не следует 
разводить их широко в сторону. Ноги нужно раздвинуть на- 
столько, чтобы можно было перевести их в У позицию. Пра. 
вила исполнения и последовательность упражнений те же, что 
ив {етрз 1е\6. 

Ре#{ спапоетен{ 4е р!ефз исполняется на небольшой вы- 
соте и не требует большого мышечного усилия для прыжка, но 
ноги должны быть сильно вытянуты в коленях, подъеме и паль- 
цах, а прыжок собранным. 

В законченном виде рей спапоетел{з 4е р!е4$ исполня- 
ются в быстром темпе на одну восьмую каждый, но не следует 
слишком ускорять темп. 

Можно исполнять рей сВапоетелЁ 4е р1е@з еп {юигпаи 
с поворотом на 1/з и '/д части круга. Поворот следует делать 
в момент прыжка, взгляд остается направленным в сторону 
зрителя. Быстро повернув голову, возвратить взгляд в ту же 
точку. Поворачиваться всегда надо в сторону ноги, находя- 
щейся в У позиции впереди (если правая нога впереди — пово- 
рот направо, если левая — налево). 

ОСтап@ свапоешептё Че р1е4з$ исполняется на максимальной 
высоте и требует большого напряжения мускулов ног и углуб- 
ленного 4епи рН, способствующего сильному толчку от пола. 

В законченном виде стап@з сВапретет{: 4е р!еф$ исполня- 
ются на одну четверть каждое, в среднем темпе. (Следует по- 
мнить, что чрезмерно замедленное исполнение может ослабить 
мышцы ног, «посадить на ноги». Это относится не только 
к спапоетепй 4е р1е4з, но и ко всем прыжкам вообще.) 

Стапа сПапрешей{ 4е р!1е4$ еп {оцгпапй исполняется с пово- 
ротом на '/4 и 1/? часть круга. Наиболее трудные большие 
сНапрететз 4е р1ез с полным поворотом могут служить хо- 
рошей подготовкой к турам еп Раш. Поворот исполняется по 
правилам рей спапоетеп( 4е р1е4з. 

_ Срапеетерё 4е р!ефз еп ФоигпапЁ полезно соединять в не 


большие комбинации с другими раз, х к 
Пример. Размер 2|,. Встать в У позицию брашешеп сго1$6, 
левая нога впереди. С правой ноги исполнить ЧоцЫе аззетЫ6, 
затем с полным поворотом в правую сторону — сНапретейй Че 
1е4$, один епигесва{-ацафе с левой ногой впереди, два а 
вперед и три маленьких спапветеп{$ 4е р1е@з еп фоигпап 
с поворотом в правую сторону на одну восьмую каждое. 
Далее комбинация повторяется с другой ноги. Исполняя эту 
комбинацию в обратном направлении, повороты следует делат 
также в сторону ноги, стоящей в У позиции впереди. 


Раз бсваррё 


етом) состоит из двух прыжков, 


о а ЕЯ из У позиции во Пи со ИвУ 


исполняемых с двух ног на дв 


2=8 


ей 


П позиции на \) назад; во в 
возвращается в У позицию вп 

Рен 6сПаррё исполняется на неб 
духе раскрываются на П позицию. 

Огапа вспаррё исполняется на большой высоте с более уг- 
Е Чет! рИё. Ноги при прыжке вверх сохраняют в воз- 
ЗА ыы ак И в момент возвращения на пол раскрыва- 

Маленькое и большое 6сПаррё можно делать и в Г\ пози- 
цию сго!зе и еНасё. Второй прыжок из П или 1\ позиции 
можно закончить на одну ногу, подняв другую в положение 
зиг |е соц-4е-р1е@ впереди или сзади, или в различные позы 

-на 45° и 90° сго1з6е и еЙасбе вперед и назад. 

Маленькому 6сВаррё будут соответствовать маленькие позы, 
большому — большие. Нога в позу поднимается приемом гееуё. 

Прыжок из П или ТУ позиции с переходом в позу может 
быть сделан. на месте и с продвижением в любом направлении. 
В заключительном прыжке из И или [У позиции в У недопу- 
стимо, как это часто бывает, разводить ноги шире установлен- 
ной для этих позиций нормы. 

Оттолкнувшись от пола со И или ГУ ‘позиции, ноги, не за- 
держиваясь, идут на соединение в \У позицию в воздухе. За- 
держка в дальнейшем будет. препятствовать осуществлению 
заноски со П или ТУ позиции в У. 

Маленькое и большое ёсваррё исполняется еп фоигпаи с по- 
воротом на !/з и 1/2 части круга. Большое р - 
на полный поворот. Изучается оно после освоения жит 
поворота. Разучивать 6спарре о Е Е 
вначале усваивается поворот на '/ ОН РАрВЫ прыжок из 
с ть второй прыжок (за- 
У позиции во М ибполннте, с “У 7 делается на месте ит. д. 
Бич в жно исполнить каждый пры- 
р хе, усложнняя им иции в У с поворотом. Если 
жок из У позиции во и из 1 т в одном направлении, то 
@сваррё еп фюигпат О БЕН ног. На следующей ступени 
обычно оно делается 66 пе ской (объяснение см. в раз- 
изучения бсПаррё проходят с 


деле «Заноски»). 


ольшой высоте. Ноги в воз- 


Размер 2/4. 


р 

изучения. . 

Последовательн. ‹, правая нога впереди, руки в под 
, 


ОСТЬ 


Встать в У позицию еп 
ова прямо. к 
готовительном положении, о восьмую второй четверти 


1. На первую четверть восьмую прыгнуть, раскрыв ноги 
сделать Чет рНе. На вторую = 


на П позицию. На первую четверть второго такта и первую 
восьмую второй четверти — сдержанное опускание на Чет! рИё 
на П позицию. Одновременно с прыжком руки через Г полупо- 
зицию раскрываются на П полупозицию; голову повернуть на- 
право.1 На вторую восьмую прыгнуть, соединив ноги в У пози- 
ции, руки закрыть в подготовительное положение, голову по- 
вернуть прямо. На третий такт — сдержанное опускание на 
ет! рИеё в У позицию. На первую четверть четвертого такта 
подняться с 4епи рИё. На вторую четверть положение сохра- 
няется. Отсюда упражнение продолжается. 

2. Размер 72/4. За тактом сделать 4еши рИё в У позиции и 
прыгнуть, раскрыв ноги во П позицию. На первую четверть и 
первую восьмую второй четверти первого такта — сдержанное 
опускание на Чепи рИё во П позицию. На вторую восьмую 
прыгнуть, соединив ноги в У позиции. На первую четверть и 
первую восьмую второй четверти второго такта — сдержанное 
опускание на Чет! рИё в У позицию. На вторую восьмую прыг- 
нуть, раскрыв ноги на П позицию ит. д. 

3. Законченная форма. Размер 2/4. За тактом 4епи рИё в У 
позиции брашетепё сго15е и прыжок с открыванием ног во 
П позицию. На первую восьмую первого такта опуститься на 
Чет! рИё во П позицию. На вторую восьмую прыгнуть, соеди- 
нив ноги в \У позиции. На третью восьмую опуститься на 4епи 
рНё в У позицию. На четвертую — прыгнуть, раскрыв ноги во 
П позицию ит. д. 

Большое 6сНаррё разучивается в той же последователь- 
ности, что и маленькое. Руки в большом ёсваррё раскрываются 
через полную Г позицию на ИП. 


Раз аззет 6 


Раз аззеш М ё (собранный, от франц. аззетЫег — соби- 
рать) — прыжок с двух ног на две из У позиции в У с выбра- 
сыванием ноги на высоту 45° (рей аззетЬ1ё) и 90° (вгап@ аз- 
зетЫ1ё) вперед, в сторону и назад. Особенностью и основой раз 
аззетЬ!6 является соединение (собирание) ног в \У позиции 
в воздухе. 

Аззет \ё может быть исполнено в положении еп Гасе, на 
сго!з6, еНасё и 6саг{е. 

Первоначальное разучива 
середине зала раздельно, в 
виде аззет её исполняется слитно. 

м &сВаррё на первом прыжке из У по- 
ра ол в направлении ноги, стоящей 


о, левая впереди — 
и — поворот головы направо, 
рыжке = И позиции в \ голова возвращается 


ние происходит у палки, затем на 
медленном темпе. В законченном 


_ 1 Как в маленьком, 
зиции на И голова поворачи 
впереди (правая нога вперед 
поворот налево), на втором п 
еп Гасе. 
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РЕТИТ А$ЗЕМВЕЕ. р 
риё выбрасывается на а нога из \У позиции Чет} ] 


АззетЬ1е может быт | 
В ое деву о продвижением. Для этого, } 
на пол, ногу, стоявшую в \ позиции И и 
вперед. Получается естес 0 } 

твенное продвижение вперед. В про- 
движении назад нога, находившаяся в \ позиции впереди, дол- 
жна ставиться сзади. г 

Продвижение может происходить и иначе: работающая нога В 
из У позиции выбрасывается в заданном направлении; одно- й 
временно опорная нога после толчка от пола подтягивается | 
к работающей. Ноги соединяются в воздухе в \ позицию. р 
Корпус продвигается по правилам отап@ аззетЫе (см. | 
ниже). } 

АззетЬ!е с продвижением в сторону обычно комбинируют } 
с другими прыжками. | 

Пример. Размер 2/+. АззетЫ на сго!з6 вперед с правой 
ноги с продвижением. Правая рука поднимается в Г полупози- 
цию, левая — на П позицию. Голова повернута направо, корпус у 
слегка отклоняется назад и выпрямляется после прыжка на 


Чет! ре. Затем сделать епёгесна{-диафге, во время которого н 
руки опускаются в подготовительное положение, голова остается Я 
в прежнем положении. В аззетё на сго!5ё назад с продви- 
жением к левой ноге правая рука поднимается на И позицию, 
. левая —в [1 полупозицию, голова поворачивается налево, кор- 
щие пус чуть подается вперед и выпрямляется после прыжка на 
уз | дет! риё. На епёгесва-ацайе руки опускаются В подготови- 
39] тельное положение, голова поворачивается направо. Левой но- 
20 гой — аззет1ё в сторону, правой — аззетЫё и р кк 
‚с вы бре движением, руки раскрыть на И полупозицию. акончить пр 
СВ ВЕ ), голова повернута 
06° жок на аепи рМё (правым плечом вперед), : 
р направо. В заключении комбинации — три ННАНЕ аа 
1080 дий теп!з 4е р1ефз (на восьмые), переход с брашештеп{ еп Е: 
а следний прыжок снова закончить брашетеп А 
е в вперед). Руки постепенно а в подготовительное | 
ат о же с другой ноги. 
‚ # х Е ;. продвижением и на месте комбинируются 
о ис ДУГИ ДЖИМИ лвижением — хорошая подготовка 
р 
кой к эгап4 аззетЬ 6 на не должна соблюдаться последователь: 
в При изучении аззетые ож сторону на 45°, затем | 
р и НОСТЬ: сначала. ИЗУЧАЮ, еп асе, на сго!З, еНасё, всаг@ , 
ви у аззетЬ 6$ вперед и назад © : 
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(тоже вперед и назад), ЧоиБе аззет Ме, аззет 16 Байи (см. 
«Заноски»). 


Последовательность изучения. 1. Размер “4. 
Встать в У позицию, левая нога впереди, еп {асе, руки в подго- 
товительном положении. 

На первую четверть первого такта — 4епи рИё в У позиции. 
На вторую четверть правая нога, скользя по полу, отводится на 
И позицию, колено, подъем и пальцы вытягиваются. На третью 
четверть работающую ногу выбросить на 45° одновременно 
с толчком опорной, находящейся на Чет! ре, и в прыжке, со- 
единив ноги в \У позиции, перенести правую ногу вперед, опу- 
ститься на 4епи рНё в У позицию. На четвертую четверть под- 
няться с дет! рИ6. Отсюда прыжок повторяется с другой ноги. 
Исполняя аззет М6 в обратном направлении, переносить назад 
в \У позицию ногу, стоящую впереди. 

2. Размер 2/4. Исходное положение — У позиция, левая нога 
впереди. На первую четверть и первую восьмую второй чет- 
верти первого такта — Чет рИё в У позиции. На вторую вось- 
мую правая нога из У позиции проскальзывает по полу, вытя- 
гивается и выбрасывается в сторону на 45° одновременно 
с толчком опорной ноги. На первую четверть и первую восьмую 
второй четверти второго такта в прыжке соединить ноги в У 
позиции, перенеся правую вперед, и опуститься на дет! ре 
в \ позицию. На вторую восьмую левая нога из У позиции про- 
скальзывает по полу, вытягивается и выбрасывается в сторону 
на 45° одновременно с толчком опорной. На первую четверть и 
первую восьмую второй четверти третьего такта ноги соединя- 
ются в прыжке в \ позиции, левая переносится вперед, еп! 
рНё в У позиции. На вторую восьмую правая нога из У пози- 
ции выбрасывается в сторону на 45° одновременно с толчком 
опорной. На первую четверть и первую восьмую второй чет- 
верти четвертого такта, соединив ноги в У позиции и перенеся 

правую вперед, опуститься на 4епи рИе ит. д. 

3. Законченная форма. Размер °/. Исходное положение — 
\ позиция, левая нога впереди. За тактом — дети рИё в У по- 
зиции, выбрасывание правой работающей ноги в сторону на : 
45° одновременно с толчком опорной и прыжок. На первую 
восьмую первого такта, перенеся правую ногу в \У позицию 
вперед, опуститься на дет! рИё. На вторую восьмую левая нога 
из \ позиции выбрасывается в сторону на 45° одновременно . , 
с толчком опорной ноги и делается прыжок. На третью вось- 
мую, переведя левую ногу в \\ позицию вперед, опуститься на 
4епй рН. На четвертую восьмую правая нога выбрасывается 
в сторону на 45° одновременно с толчком опорной и т. д. 

Таким образом, в законченном виде одно аззете испол- 


няется на протяжении четверти. 
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В комбинациях движений аззетЬ16 очень часто служит свя- 
зующим прыжком между другими прыжками бы выпол- 
няется как завершающий прыжок. Но для этого надо = - 
одна нога находилась в воздухе. Например, после прыжка за- 
канчивающегося в какую-либо позу, где нога поднята на 45° 
или на, 90 в любом направлении, надо оттолкнуться от пола 
опорной ногой и подтянуть поднятую ногу к опорной, после 
чего закончить прыжок на Аепи рИ6 в У позиции. 


РОЧВЕЕ А$ЗЕМВГЕЕ. РоцЫе аззетЫ& состоит из двух аз- 


зетЬе$, исполняемых из \ позиции с выбрасыванием ног в сто- 
роны на 45°: первое без перемены ног, второе с переменой. 
Правила исполнения те же, что и для простого аззет ё в сто- 
рону с броском ноги на 45°. 


Правила исполнения ре{1{ аззешЬ1&. Для пра- 
вильного исполнения аззетЬ]ёе очень важен единый темп, то 
есть одновременное выбрасывание работающей ноги на 45° и 
сильная отдача от пола опорной ноги. 

При несовпадении отдачи от пола опорной -ноги и броска 
работающей («пересиживание» на ет! рНё) происходит «раз- 
брасывание» ног в сторону, что препятствует своевременному 
их соединению в прыжке в \У позицию и подтягиванию бедер. 
Обычно в рей аззет её нога выбрасывается в сторону на 
`45°! но по мере ускорения темпа высота ноги, как и высота 
прыжка, невольно снижается. Опорная нога в любом случае 
должна успевать максимально вытянуться. 

Работающая нога из \ позиции энергично выбрасывается 
в любом направлении скользящим движением, пятка активно 
участвует в отдаче от пола (перед броском должен быть мо- 
мент проскальзывания всей ступни по полу). 

Положения ног, корпуса, головы и рук следующие. 

При аззет 6 в сторону нога должна выбрасываться ска. 
на П позицию без отклонения от этой линии вперед еж Е 
Корпус держится прямо (недопустимо его раскачиван 


клонени ону). : 
При рт ре и еНасбе вперед и назад о 
вается, сохраняя Е из У позиции (носо р 
ноги против пятки опорной). 
ра аззет её нев нога выбрасывается и т. г 
диагонали и не заходит за линию П нае км я 
При аззешьё в сторону, = аня в сторону 
СНЫ ен ан впереди, переходит 
работающей ноги, есл 5 


ить, что высота 
принятую 


} следует помн 

ов рев аззетЫ& 
‚ ' При исполнении всех и а тт, высоту броска. ноги, 
45° является условной и не должи, оо ы 


в экзерсисе в БаНешепй 1еп4из зеёз. 
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Еж 
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Е® 
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назад, голова поворачивается в сторону, противоположную ра. 
ботающей ноге. Поворот головы профильный. 

При исполнении аззетЬ!6 в ерашетепё нога выбрасывается 
в сторону во П позицию еп Гасе. В момент соединения Нот 
в \У позиции происходит поворот корпуса правым или левым 
плечом (врашетепй). При этом ни в коем случае нельзя спе. 
циально выставлять плечо вперед: во время поворота плечо от. 
тянуто и выдвигается лишь в соответствии с поворотом кор. 
пуса. Голова поворачивается в сторону работающей ноги. 

При аззетЫё назад голова поворачивается в сторону, про- 
тивоположную работающей ноге. 

Положения корпуса, рук и головы при аззешЬё в позах 
сго1зее, еПасбе и @сагёёе вперед и назад соответствуют положе- 
ниям данных поз. 

Положения рук варьируются по Ги И позициям, по Ги И 
полупозициям.!1 


СВАМР АЗЗЕМВЕЕ. Огап4 аззетЫ& исполняется с выбра- 
сыванием ноги на 90° вперед или в сторону (стап@з аззетЬ 6$ 
с выбрасыванием ноги назад в практике сценического и учеб- 
ного танца самостоятельно не применяются. Встречаются ЛИШЬ 
В качестве связующих между другими прыжками. См. «Рей! 
аззетЬ 6»). Может быть исполнено в положении еп асе, 
сго156, еНасё и 6сагёё с различными вспомогательными дви- 
жениями и прыжками (например, шаг-соирб, проходящий шаг, 
раз 4е Боиггёе, эззаае, раз Гай, $1ззоппе фотЬёе и т. д.). 

Огап@ аззетЬё всегда исполняется с продвижением в на- 
правлении выбрасываемой ноги. 

Разучивание большого аззетЬё начинается с наиболее про- 
стых подходов, например, с шага, с 211зза4е и т. д. Комбина- 
ции должны быть несложными, в сочетании с другими про- 
стыми прыжками, не отнимающими внимания и сил от глав- 
ного — изучения огапа аззетЬ 1. 

Усвоив аззетЫё с разных приемов, его широко используют 
в более сложных комбинациях. 

Большое аззетЫё с усложненной заноской епёфгесва{-з1х 4е 
уо!е (в полете) изучается после большого аззешЬ1ё без за- 
носки, вначале также в простейших комбинациях (объяснение 
усложненной заноски еп{гесва{-51х 4е уо!& (см. «Заноски»). 

Пример изучения агапа аз$етЬ [16 с шага. Раз- 
мер */. Встать в У позицию сго!з&, левая нога впереди, руки 
в подготовительном положении, голова повернута налево. 

За тактом левая вытянутая нога поднимается вперед на 
сго1з6е на небольшую высоту (не ниже 22,5°), вместе с движе- 


сти 
' См. также общие правила исполнения прыжков во вступительной ча 
раздела «Прыжки». 
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[ТОБЕ `СВО1$ЕЕ АЁЕЬОМСЕ 


ПОЗА АТТ 


ВАРИАНТ ПОЗЫ АТТИТИБЕ ЕЕЕАСЕЕ 


того носка на пятку (шаг на 4е 
от пола. Одновременн 


[Г позицию большим БаНетеп+ н 


вслед за выброшенной ногой 
развернуть его по диагонали правым плечом вперед (браше: 


рная нога после толчка момен- 
тально подтягивается к выброшенной в У позицию в воздухе 


сзади; правая рука через подготовительное положение и | про- 
ходящую позицию поднимается в Ш, левая — на Ш позицию; 
кисти поворачиваются ладонями вниз, голова — направо, взгляд 
направлен поверх пальцев правой руки. Прыжок заканчивается 
на 4епи рИё, в \У позиции сго!зё, правая нога впереди. Поза 
на полу сохраняется та же, что и в воздухе. На первую чет- 
верть второго такта подняться из аепи рИё, руки опустить в под- 
готовительное положение, голова остается повернутой направо. 
На вторую четверть вытянутая правая нога поднимается впе- 
ред на сго1з6е на 22,5°, руки поднимаются на И позицию. От- 
сюда следует повторение прыжка с другой ноги. 


СВАМО АЗЗЕМВЕЕ ЕМ ТОЧВМАМТ (ПРЫЖОК С ПОВО- 
РОТОМ КОРПУСА). При огапа аззетЫе еп фоигпапЁ нога вы- 
брасывается на 90° только в сторону, независимо от того, в ка- 
ком направлении оно делается (вперед или назад по прямой, 
по прямой направо и налево, по диагонали вниз и пи = и 
кругу и т. д.). Основные правила те же, что и в огап@ аззетЫе 
о отап4 аззетЬё еп {юигпат начинается у 
стейшего подхода, с шага-фютрё на 45°. В иных. 
всего применяют раз спаззё и раз соиги (раз ее ое 
сильные подходы, способствующие осуществлен р 


й е. 5 ь 
и РР с шага-0тбеё на У 
в \У позицию еп Гасе, правая ще а т ноге, одно- 

ет! рИё 22 
тельном положении. За тактом Р ное сои-де-р!ей в сто- 


ов 
а а 3 аскрываются на П. Затем 
я {ошЪё), левая проходит по полу через 


ю ног ся в сторон 
а не _ и энергично а Е ны: 
2 от пол Е 
о но с толчком ваемой ноги 
о — мы полтура в сторону а товительное 
оротом кор ею руки со И позиции чере 
спиной к зрит ся левая нога, 
выбрасывает 
ицом к зрителю и й момент поворота 
Е испол не ь а плечом вперед. Первый 
то поворот будет направ 113 


5 Школа классического танца 


положение и [ позицию поднимаются в Ш. Опорная Нога 
после толчка моментально подтягивается к выброшенной в 
позицию сзади. Корпус передается также в сторону выброшен. 
ной ноги и завершает поворот с участием рук, дающих форе 
в помощь вращению корпуса. При этом ноги удерживают У по- 
зицию в воздухе, руки находятся в положении, принятом в пер. 
вый момент прыжка. Прыжок заканчивается в У позицию, пра- 
вая нога впереди на 4еп! рИб, еп Гасе. Голова во время прыжка 
повернута через левое плечо к зрителю, затем быстро повора- 
чивается, следуя за вращением корпуса, и снова возвращается 
в исходное положение. 

Нужно внимательно следить за тем, чтобы выбрасываемая 
нога проходила по полу возле опорной по [ позиции, а не шла 
на расстоянии от опорной ноги вперед, делая дугообразный 
взмах, «загребая», как бы беря форс для поворота (тем более 
в первый момент прыжка, где достаточно поворота самого кор- 
пуса и форса рук). При неправильном движении выбрасывае- 
мой ноги нельзя достигнуть сильного и свободного броска 4 1а 
зесоп4е на 90°. Выброшенная нога должна быть подтянута 
в тазобедренном суставе, ягодичные мышцы втянуты и нанпря- 
жены, корпус в вертикальном положении, плечо направлено 
к носку выбрасываемой ноги. (Надо следить, чтобы корпус не 
наклонялся в сторону от выброшенной ноги, что, однако, не- 
редко наблюдается у исполнителей.) 

В аззешЬМё еп фоигпап! поворот корпуса не представляет 
особой сложности; трудность заключается в предельной высоте 
и полетности прыжка с броском ноги на 90° и удерживании ее 
на этой высоте, чему способствует подтянутость бедер, ягодич- 
ных мышц и всего торса. 

Полный поворот корпуса исполняется слитно, но, несмотря 
на это, необходимо ясно ощущать два момента в прыжке: пер- 
вый — это бросок работающей ноги в сторону на 90° одновре- 
менно с поворотом корпуса на полтура, второй — быстрое под- 
тягивание опорной ноги к выброшенной с поворотом корпуса 
на вторые полтура. 

Следующим по степени трудности изучается огап@ аззет ё 
еп юигпап{ с усложненной заноской (епгесВа{-з1х 4е уо1ё) и 
этапа аззет Мё еп !юигпап* с двойным поворотом корпуса. Все 
вышеизложенные правила и положения полностью относятся и 
К этим усложненным видам аззет16$, но для двойного пово- 
рота потребуется более сильный форс рук, корпуса и ног, даю- 
щих посыл в направлении вращения. 


на полтура придется спиной к зрителю, заключительный — лицом. С другой 
ноги все делается в противоположную сторону. 

`В дальнейшем при определенных требованиях положения ри моно 
варьировать различно: например, правую поднять в [Г позицию, леву! 
ит. д. 
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Огап@ аззет1& еп Тоигпап{ м 
ног и с переменой. В этом сл 
в последний, заключительный м 

Музыкальное оформление 
такое же, как и для огапа аззе 


ожно исполнять без перемены 
учае перемена ног происходит 
омент поворота. 


для первоначального изучения 
шыЫе еп Гасе. 


ИА 


ила иоволааны сгап4 аззешЬ 16. Рабо- 

ьшим БаЦетеп+ выбрасывается на 90° одно- 
временно с сильным толчком от пола опорной ноги и движе- 
нием рук, которые оказывают значительную помощь прыжку. 
До прыжка руки обязательно должны раскрыться на П пози- 
цию и только в момент отдачи от пола и броска ноги они про- 
ходят через подготовительное положение и [ позицию, раскры- 
ваясь по заданию, то есть принимая в воздухе ту или иную 
позу. 

Движение рук свободное, не напряженное. В руках, от плеча 
до локтя, должна ощущаться легкая упругость мускулов, удер- 
живающих локти от провисания. Одновременное действие ра- 
ботающей и опорной ноги и движение рук дают необходимый 
единый темп, благодаря которому увеличивается возможность 
прыжка и задержки в воздухе. 

Независимо от того, с какого подхода делается аззетЫ&, 
надо перед отдачей от пола, углубляя Чепи рИе, передать центр 
тяжести корпуса на опорную ногу, тем самым освобождая дру- 
гую ногу для броска, и передать корпус вслед за выброшенной 
ногой. Опорная нога после толчка моментально подтягивается 
к выброшенной ноге в У позицию в воздухе. 

Отталкиваясь опорной ногой, силу толчка следует направ- 
лять не только на прыжок в длину, но и на прыжок наверх, то 
есть прыжок должен быть с полетом. 

Выброшенную ногу следует удерживать как можно выше, и 
к этой высшей точке быстро подтягивать опорную. Немалую 
помощь в этом окажут втянутые ягодичные мышцы, подтяну- 
тый корпус и бедра, которые подготавливаются («собираются») 

4 тело и осевший на 
перед прыжком на Чепи р. ее Е р 
Ноги КОРПУС Пре т а корпус, ноги, го: 
При возвращении на пол а -— в прыжке, сохраняя 
лова и руки остаются подтянут 3 


Й ы. 
форму и выразительность данной поз 


р х 


Оби ФАО И р. Зач ев итеч . А - 


А 


не 


ев 


дной ноги на другую. Во время прыжка 


Чё — прыжок с 0 


в сторону или назад, 
одна нога резко забр 


асывается вперед, 


сле прыжка вторая 
в котором сразу по 
д как бы с двух ног на две. 
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1 Исключением является её Гегте, 


к проис 
нога закрывается в У позицию и прыжок пр 


о т т 


— 


носится с одной ноги на другую. 
Ле чрезвычайно разнообразны по форме. 


РЕТПТ ТЕТЕ. Правила исполнения рей }еЁ6 в основном со- 
ответствуют правилам исполнения рей аззетЫ&, но бросок 
ноги на условные 45° должен быть несколько выше, чем в рен 
аззеты в. 

Встать в У позицию, сделать еп риеё. Работающая нога, 
вытягиваясь, выбрасывается вперед, в сторону или назад на 
45° одновременно с прыжком на опорной. Затем работающая 
нога подтягивается к опорной спереди или сзади, опорная сги- 
бается и принимает положение зиг [е сои-4е-р1е@ впереди или 
сзади. 1 

Во всех видах реН{ёз ]е{65, заканчивающихся в положении 
Зиг 1е сои-4е-р1е4, бросок работающей ноги из положения иг 
1е сои-4е-р1е@ происходит через проходящую У позицию. . Этот 
прием координирует бросок работающей ноги, отдачу опорной 
от пола и способствует подтягиванию бедер. Его необходимо 
соблюдать особенно в младших классах (в первом, втором, 
третьем), когда бедра и мышцы еще недостаточно закреплены. 
В дальнейшем нога выбрасывается из положения $17 1е сои-4е- 
р1е4 и задевает пол только носком. 

Рей ]её6 можно исполнять в положении еп Гасе, на сго|56, 
еНасё и саг. 

Разучивается ]её6 сначала у палки, затем на середине зала, 
раздельно, в медленном темпе. Законченная форма исполняется 
слитно. 

Начиная изучение }еёё на середине зала, следует держать 
руки в подготовительном положении. Затем одновременно 
с броском работающей ноги руки из подготовительного поло- 
жения свободно вскидываются на И позицию ладонями вниз и 
вытягиваются; при возвращении на пол после прыжка одна 
рука переводится в [ позицию, другая остается на 12 Руки 
закругляются. Голова поворачивается в сторону работающей 
ноги. 

При исполнении ]её6 в обратном направлении 
рук по отношению к ногам такое же. Голова т 
вается в сторону работающей ноги. (Эти осно 
]еёё положения рук и головы могут быть измене 
нию педагога.) 


положения 
оже поворачи- 
вные для ре 
ны по требова- 


1 Положение зиг 1е сои-4е-р1е4 впереди применяется условное. 

21 позицию занимает рука, противоположная работающей ноге (правая 
рука занимает [ позицию, если левая нога принимает положение зиг е сон- 
Че-р1е@ сзади, и наоборот: левая рука — в 1 позиции, правая нога зиг [е соц- 
4е-р1е4 сзади). 


другая вытягивается в воздухе. Центр тяжести корпуса пере. 


тельне 
к ота 
Приз 
выбро 
в пры. 
Млин: 
ловы) 
на 4е1 


Че можно 
скоком). 


Реш |её в сторону. Исполнить несколько ]е $ подряд 
с броском в сторону попеременно с обеих ног: правая (работаю- 
щая) нога, стоящая сзади, в прыжке подменяет опорную ногу 
спереди, а опорная после прыжка сгибается в положение зиг 
1е сои-ае-р1еЯ сзади. Затем левая (работающая) из положения 
эиг [е сои-4е-р1е@ выбрасывается в сторону на 45° и подменяет 
опорную спереди, правая после прыжка переходит в положение 
зиг [е сои-4е-р1е@ сзади и т. д. Получается естественное про- 
движение вперед. 

По такому же принципу исполняется ]е назад, но работаю- 
щая нога должна переноситься назад, за опорную. 

Теё с продвижением. Те с продвижением в сторону испол- 
няется с помощью специального отскока: во время прыжка 
опорная нога подтягивается к выброшенной в сторону работаю- 
щей ноге и принимает положение зиг 1е сои-4е-р1е4. Корпус пе- 
редается вслед за выброшенной ногой.! 

Те с продвижением в сторону, как правило, не делают под- 
ряд разными ногами, а комбинируют с другими прыжками. 

Рен{ ]еёё с продвижением (отскоком) является самостоя- 
тельным раз и в то же время служит хорошей подготовкой 
к огапа её на 90°, ]еёё Топаи на 90°, ]еёё !юпан-раззё и др. 
При этом следует возможно дольше задерживаться в воздухе, 
выбросив ногу на 45° (в рей ]еЁё) и на 90° (в эгапа ]еЁ6), и 
в прыжке вверх пролететь за кончиком носка вперед, в сторону 
мли назад. Заданная при этом поза (положение рук, поворот го- 
ловы) должна быть выражена и в полете, и при возвращении 
на дети ри. Я 

Тез с продвижением могут исполняться в позы сго1зее, е{- 
Гасбе, ёсаг{ёе вперед и назад. в 

Пример |еЁё в позу сгойз6е вперед. 1. Раз- 
мер 2/. Исходное положение —\ позиция брашетеп{ сго1з6, 
правая нога впереди. На первую четверть 4ешй рИ6в. Между 
первой и второй четвертью — прыжок наверх и бросок правой 
ноги скользящим движением по полу вперед на 45° в на- 
правлении сго!ё. Руки из подготовительного положения под- 
нимаются в Г позицию, кисти приоткрываются, голова повер- 
нута направо. На вторую четверть, пролетев за Кондо ВОО 
опуститься на аеши рИё, левая нога подтягивается в положение 
Зиг | -4е-р1ей сзади. На первую четверть второго такта ис- 
а = назад, закрыв ноги в \ позицию на ет рие. 
Руки ое в подготовительное положение. На вторую 


исполнять на месте и с продвижением (от- 


родвижения выброшенная нога снова подтя- 


в т 
` При исполнении {её 66 сзади и принимает положение $иг ]е сои-ае- 


гивается к опорной спереди или 
р!ед. 


Е, о лы: п 


} 


Ра 


ЗЕ 


ии, 


четверть подняться из Чет! рИё. Отсюда движение р: 
нужное количество раз. > 

2. Размер 2/4. За тактом — еп! рИё и прыжок на сое 
вперед. На первую четверть опуститься на 4епи рИё. На ВТО. 
рую — аззет ё, ноги соединяются в \ позиции на Чепи Рив. 
Отсюда движение повторяется. Точно так же разучивается {ев 
назад. Е 

В средних и старших классах маленькое Те, исполняемое 
вперед, может быть закончено в позу маленького аННиае.1 

Маленькое ]е#ё назад, оканчивающееся в младших классах 
в положение зиг 1е сои-4е-р!е@ вперед, в дальнейшем может 
заканчиваться в позе с ногой, вытянутой вперед на 45° или вы- 
нутой через проходящее соц-4е-р1е4 вперед на 45°. 

Пример комбинации на маленькие 1е16$. Раз- 
мер */+. (Исполняется в течение двух тактов). Исходное поло- 
жение — У позиция брашетеги сго15ё, левая нога впереди. За 
тактом — 4еп! рИё. На первую четверть — маленькое ]е{ё пра- 
вой ногой с продвижением в сторону, левая переходит в по- 
ложение иг |е соц-4е-р1е@ впереди. На вторую четверть — 
маленькое ]еёё с продвижением на сго!з6 вперед. На третью 
четверть — аззет 6 назад, 
четвертую четверть — еп{гес 


оряется 


сле чего комбинация повторяется 
исполняется в обратном порядке. 


ТЕТЕ ЕЕВМЕ. еб {егтё (от франц. {егтег — закрывать) — 
прыжок с двух ног на две. Исполняется в сторону? и во все 
маленькие позы. Изучается после того, как пройдено малень- 
кое 1е{6 с продвижением. 

Пример изучения ]её6 |егтё в сторону (без 
перемены но.). 1. Размер 4/.. Исходное положение — У по- 
зиция, правая нога впереди. На первую четверть — Чет рИ6. 
Между первой и второй четвертью левая нога скользит по полу 

прыжок, корпус отклоняется 


В сторону также на высоту 45° (не ниже, чем левую). На вто- 
рую четверть упасть на Чет! рН на левую ногу, правую под- 
вести носком по полу в \ позицию вперед на ен: РНЕ. В это 
время центр тяжести тела передается на левую ногу, корпус 
отклоняется в левую сторону, руки закрываются в подготови- 


' Руки в маленьком аНИиае открываются в 1 позицию или одна рука 
принимает положение [ позиции, вторая — 1. 

2 Лефё Гегтё в сторону исполняется с переменой ног и без перемены: во 
втором случае можно сделать несколько [еЁ$ подряд в одном направлении. 


галенькое 


вторяется 
ор яке. 


тельное положение, голова, сле 


ворачивается налево. На третью и четвертую четверти под- 
няться из Чет! рИв и, выпрямляя корпус, повернуть голову на- 
право. Отсюда движение повторяется. ” - 

2. Размер 2/4. За тактом — еп! рНё и прыжок. На первую 
четверть — падение на левую ногу. На вторую четверть правая 
нога закрывается в \У позицию вперед на 4епи рНё. Отсюда 
исполняется следующее 1е{6. 

При исполнении ]е!е Тегтё в сторону на ?/ каждое корпус 
между первым и вторым её не выпрямляется, а плавно пере- 
дается с одной ноги на другую (отклоняется в сторону), как 
указано в первом примере. 


В законченной форме это ]ейе может исполняться и на одну 
четверть каждое. 


дуя за движением корпуса, по- 


]ЕТЕ С ПРОДВИЖЕНИЕМ В СТОРОНУ НА ПОЛКРУГА 
(РЕТИ УЕТЕ ЕМ ТОЧВМАМТ). Это ]её6 исполняется в сторону 
по прямой линии, а также по диагонали, из точки 6 в точку 2 
плана класса и из точки 4 в точку 8. При каждом ]еЁ6 испол- 
няется поворот на полкруга (полный поворот комбинируется из 
двух ]е{63). 

Пример ]еёё по прямой линии. Размер 2/4. Исход- 
ное положение — \У позиция, правая нога впереди. За тактом — 
еп! ре; правая рука на | позиции, левая— на Ш, правая 
нога выбрасывается в сторону, прыжок, руки раскрываются на 
П позицию. Отлететь в сторону как можно сильнее и сделать 
в воздухе половину поворота еп 4е4ап$ (направо). На первую 
четверть остановиться спиной к зрителю на 4епи рИе, левая 
нога зиг [е соц-4е-р1е@ сзади, левая рука на [ позиции, правая 
на П. Голова во время прыжка поворачивается налево к зри- 
телю и в заключении принимает профильное положение, взгляд 
направлен через левое плечо. Исполняя второе ]еЁё, выбросить 
левую ногу в сторону; одновременно левая рука открывается 
на П позицию. В прыжке пролететь по направлению носка и 
кисти левой руки с полуповоротом в воздухе еп Чевог$ и на 
вторую четверть опуститься на 4епй рИё; правая тя зиг 1е 
сои-4е-р1ей впереди; правая рука на Г, левая — на позиции, 


голова еп Гасе. 


1{ ]еёё еп Ёоцгпапё. 
полнения реЁ 1 }еёё 
Правила ис рыжок в воздухе в положении еп 


Следует фиксировать п 
Гасе я ее в последний момент повернуть корпус на пол- 


круга. 

Второе её, н 
(с поворотом еп 
обычно случается при н 
в воздухе в сторону дол 


ачинающееся из положения спиной к зрителю 
ЧеНогз), не должно быть слабее первого, что 
еопытности. Высота прыжка и пролет 
жны быть несколько сильнее, чем на 


первом ]е, что создает впечатление равномерной 
прыжков. Е 

Начиная первый прыжок с правой ноги с поворотом еп Че. 
Чапз, следует четко поворачивать корпус левым плечом вперед: 
на втором прыжке с поворотом еп 4еНог$ корпус поворачи- 
вается правым плечом назад.1 

В момент прыжка, когда руки (помогая взлету) раскрыва- 
ются на П позицию, кисти, вытягиваясь, поворачиваются ла. 
донями вниз. При окончании прыжка рука, сгибающаяся в | 
позицию, обязательно «подхватывается» кистью в | позицию 
снизу. Рука не должна проходить подготовительное положение, 
Но это активное и мимолетное движение кистью помогает со- 
бранности корпуса во время поворота. 

Рей! ]еЁё еп юигпап{ может исполняться с обратными пово- 
ротами. Если движение идет по прямой линии в правую сто- 
рону, то перед началом правая нога ставится в \У позицию 
сзади. Выбросив для прыжка правую ногу, следует повернуться 
еп АеБогз левым плечом назад; для второго ]е{ё выбрасывается 
левая нога с поворотом еп 4едапз правым плечом вперед. 
После первого }еёё левая нога находится в положении зиг |е 


соц-4е-р1еЯ впереди; после второго — правая нога зиг [е сои-4е- 
р1е4 сзади. 


Те с поворотом на полк 


СИЛЫ 


руга по диагонали сверху вниз ис- 
полняется по правилам её по прямой линии. Несколько иное 
только положение головы. Для примера возьмем диагональ из 
точки 6 в точку 2. Исходное положение — У позиция, правая 
нога впереди, правое плечо, голова и ВЗГ. 
В точку 2. Заканчивая первое Лев 
еп 4е4апз, следует остановиться левым плечо 
лова повернута через левое плечо. Исполнив второе ]е{6 левой 
ногой с поворотом еп ЧеВогз, необходимо повернуть голову 
в профильное положение через правое плечо в точку 2. 

Таким образом, двигаясь с полуповоротами по прямой ли- 
нии, следует поворачивать голову поочередно в профиль и еп 


Гасе; при движениях по диагонали повороты головы череду- 
ются в профильном положении.2 


СКАМР ТЕТЕ. В сценическом танце Сгап@ ]её отводится 
значительное место. Оно исполняется с прыжком вперед в позы 
аНиае сго1з6е, еНасбе, 1, П, ПТи ТУ агарезацез, реже с прыж- 
ком назад в большие позы сго1з6е и еНасёе вперед. 


' При остановке после прыжка на правой ноге подтягивается бедро и 
ягодичная мышца левой ноги, находящейся зиг |е сои-4е-р!е@ сзади. ста- 
навливаясь на левой ноге, надо втянуть бедро и ягодичную мышцу правой, 
находящейся на сои-4е-р!е4. кт 

2 Это правило встретится и при исполнении ето еп фюигпапй на 45° 
по прямой линии и по диагонали. 


ен весьма разнообразны и состоят из про- 
е ` ре, раз соиги, оИзза@е, сВаззё, з1ззоппе +0т- 
ее-соирее и т. д. Все подходы должны быть собранными 
энергично стимулирующими большой прыжок, перед которым 
должен ошущаться сильный трамплинный толчок от пола. Под- 
ходы исполняются за тактом. 

В средних классах, в начале изучения огап@ ей, полезно 
в течение нескольких уроков проделать ]еёё просто из У пози- 
ции, после чего можно перейти к огап@ ]е{6 с шага-соирё, за- 
тем с раз соиги, с ©!1зза4е и с сВаз$6. 

Правила исполнения большого ]е{6 во многом аналогичны 
правилам исполнения маленького ]е{ё с продвижением (см. 


МИ ПОНО. «Ле в позу сго1з6е вперед»), но нога в прыжке выбрасывается 
ВУЮ сто. на 90°1 В заключении прыжка (при исполнении ]е{ вперед) 
ПОЗИЦИЮ нога, находящаяся сзади, принимает положение айЦиае сго1з6е, . 
ернутья еНасбе или агабездие. Поза должна быть четко выражена Ц 
сывается в прыжке и фиксироваться после прыжка на Чет! р№ё; пры- | 
вперед жок по возможности высок, окончание его на деп рИе эластич- | 
и энг ное, мягкое, с подтянутой спиной и напряженной мускулатурой 
> сои-@е- ног. Это ]е{ё можно заканчивать аззетЫе. х . 
- | Пример огапа ]е!6 с шага-соире в айиа4е | 
сго156е (первоначальное изучение). 1. Размер Аа ь 
ВНИЗ ИС- РгёрагаНоп: правая нога в положении сго1з6е сзади упирается | 
ко ИНОЕ вытянутыми пальцами в пол,? подъем вытянут, руки в подгото- | 
‚Наль #3 вительном положении, голова повернута налево. За тактом, от- В 
правая крыв руки снизу на И позицию, сделать правой ногой широкий ра 
авлены шаг в еНасёе вперед на р, корпус в момент рИё на правой 
оротом ноге сильно наклоняется вперед и слегка направо (центр тя- 
к 9, го: жести передается на ногу), одновременно руки опускаются 
евой в подготовительное положение, голова наклоняется направо. 
ни ву Сильно оттолкнуться правой ногой (пяткой) от пола (соире), 
а выбросить левую ногу на сго1зёе вперед на 90° и, в руками 
. снизу форс, открыть их — правую на Ш, левую на ОЗиЩИНЬ 
Г с выпрямить и прыгнуть. Проле 
мой * голову повернуть налево, корпу р о 
ль! ры | тев’за носком вперед, возможно дольше удерж у 
е | вы в. ь 
= р правой ноге и прыжок ев ни а к 
Хх” верть. На вторую четеерт» и < ки. а правую ногу 
води", На третью и четвертую — опустить е атаНоп сзади. Отсюда 
тоя, поставить в Исходное ПОЛО а иагонали из точки 6 
прЫЖ движение повторяется и следует по д 
| в точку 2. 
| - корпус подтянут, 
и 1 Бросок ноги на 90° и се то браикя и перехода в. па 
бе } а а верху. ое имеет много общего © аёуе!оррё фотЪё. На это следует 
; Ё 
ЦИ. 080 обращать внимание И пальлям пол 


| у 2 В мужском та 
ы з 121 


Необходимо помнить, что в этапа ]е{6 корпус (так Же, как 
и руки) активно помогает прыжку. Подтянутый и поднятый на. 
верх во время прыжка корпус передается за носком вперед, по. 
могает исполнить прыжок не только в высоту, но и в длину. 

В прыжке надо хорошо ощущать мышечное напряжение нот, 
подтянутость бедер и ни в коем случае не распускать ягодич. 


ные мышцы. Распущенность мышц приводит к расхлябанности идей 
прыжка и делает невозможным задержку в воздухе. зат 
2. Размер 4/4. @гапа ]еёё исполняется без остановок, то есть 1 
после первого ]её на первую и вторую четверти нога из поло- ай 
жения аНИи4е сго!зее вновь делает шаг-соирё для исполнения ция 
второго ]е{ё ит. д. ак ет 
Следует заметить, что прием изучения отап@ }еЁ6 с шага- вт 
соирё считался раньше чисто женским, и существовало мнение, вой 
что в мужском классе учить ]е{6 с разбегом несравненно легче, лев. 
Однако, совершенствуя форму и высоту прыжка, трудно будет крь 
избавиться от разбросанности, которую дает этот более легкий её 
прием, в то время как шаг-соирё хорошо координирует поло- 
жение корпуса, рук и головы перед прыжком, тем самым ока- р 
зывая помощь прыжку. в 
Остановимся подробно на исполнении шага. Из ГУ позиции Ш - 
сго]з6е сзади нога с вытянутыми пальцами проходит вперед а 
около опорной, чуть отделяясь от пола, но не задевая носком и 
пол. На расстоянии широкого шага от опорной ноги носок ра- 
ботающей ноги ставится на пол скользящим движением, и тот- Чие 
час вся ступня опускается на пол на 4епи! р6, пятка акценти- ВВ 
рует нажим в рНё. Корпус наклоняется к этой ноге. Небрежный впе 
шаг, при котором нога ставится на Чет! РИё сверху, не даст сю, 
нужного результата. 
ример вгапта ]еёЁё с раз соиги. Раз соиги — раз- 
бег перед прыжком; он может состоять из быстрых трех или Ск 
2 пяти шагов, причем последний шаг будет шаг-соцрё. | Же 
Начинается раз соиги также с ргёрагаНоп сго]з6 сзади.! пу‹ 


Руки во время бега раскрываются на П поз 
откинут назад и лишь на шаге-сопрё переда 
вую ногу. Динамика и темп разбега, испол 
не позволяют в момент соирё наклонять ко 
сильно, как это делается в }еёё с шага-соц 
и шаг-соирё станет «проходящим» и лишь 


ицию, корпус слегка 
ется вперед на пра- 
няемого за тактом, 
рпус вперед так же 
рё. Наклон корпуса 
поможет взять снизу | 


$ 
форс руками и поднять все тело наверх во время прыжка -и 
в аНЦиде сго1з6е или в позу Ш агаБездие. Движение идет по А, 
диагонали. В а 
Пример вгапа |еЁёб с раз спазз6. Подход к огапа | чо 
]её6 с раз сваззё (догоняющий прыжок, от франц. сваззег — | ь 
' Первый шаг вперед делается ногой, находящейся в положении сго]зё к 
сзади. 
д 
122 ь к 


кользящий вперед 
о: о. и позицию 
перед на 90° о шаг-соирё, ле- 
идет по диагонали. Раз сразз6, а а. во. 
за тактом. ги, исполняется 

Пример вгапта ]еЁё с 
в Г агабездие. Размер 4/4. Исходное положение — М пози- 
ция брашетепе сго!з6, левая нога впереди, руки в подготови- 
тельном положении. Движение по прямой линии из точки 7 
в точку 3 плана класса. За тактом — 4епи РИё и 215за4е пра- 
вой ногой в сторону И позиции, заканчивающийся в У позицию, 
левая нога впереди на 4епи рИё. Во время ©1зза4е руки от- 
крываются на П позицию и соединяются внизу перед прыжком 
]е{ё, голова повернута налево. 

На первую четверть, заканчивая о!зза4е, оттолкнуться от 
пола, правая нога выбрасывается вперед на 90° в направлении 
точки 3, руки через проходящую 1 позицию открываются в позу 
[Г агаБезаце, взгляд направлен через правую кисть, корпус под- 
тянут наверх. На вторую четверть, передав корпус вперед, опу- 
ститься на правую ногу на дет! рНё, сохраняя позу 1 агаБез- 
дие. На третью четверть исполнить аззетЫё, соединив ноги 
в воздухе в У позиции и опуститься на 4епи де . тра 
впереди. На четвертую четверть выпрямиться из ет! рНе. 
сюда повторить движение в том же направлении. 


&Изза4е! по прямой 


Правила исполнения сгап@ ее с 51155 а4е. 


> з ыва от пола дол- 
Скользящий вЙззаде с прыжком, но 6°3 отр: ([\ позиция, до- 
жен оканчиваться в классе точно в У о екомендуется) 
асс ь 
пустимая в сценическом танце, в ие не следует задержи- 
Заканчивая 2Изза4е, ни в коем и Изайе из вспомогатель- 
:. превратит 3 
на рИ6. Задержка ет, а поме 
НХ в самостоятельное раз ий , 
шает при отдаче от пола, ослабит силу пр ыжка делается в &13- 
ЧЕ : к от пола для последующего "р олжна падать на 
а ет ногами, но главная а начинает пра- 
о ая заканчивает за (сти | ыжка следует левой 
ногу, и сильнее оттолкнуться для Ир 
вая нога, т 


. 1 иняя их затем 
и я руки во В мя |1зза4е и соед 
В р. те{ё к их в по3 нужно 
- Т ва во время прыжка ее рас рыть у, 
низу, что 
епгесва{-диафге или 
ое четверть Можно также исполнить 
2 На четвертую ее 
любое раз, оканчивающееся на дв 


делать это активно, не вяло, то есть надо руками брать Форс 


для прыжка. | 
Исполняя #Иззае в сторону П позиции в брашетен{ 


* Сго13ё 
(левое плечо впереди, голова налево), в последний момент пе. 
| 


ред ]е{ё следует отвести назад правое плечо так, чтобы поло. 
жение корпуса и плеч соответствовало последующей позе [ ага. 
Безаце, направленного в точку 3. 

Как и во всех огап@з ]е{ё$, корпус одновременно с прыжком 
подтягивается наверх, а затем также направляется вперед, 

Пример 5гапа |е16 в [ агаезаие с 511 55а4ь 
по диагонали. Исходное положение — У позиция браше- | 
пепё сго!зё, левая нога впереди. Движение из точки бвточку9. | 
@15за4е, как и в предыдущем примере, исполняется без пе. | 
ремены ног и начинается с правой ноги вперед в направле- 
нии точки 2. @гапа феЁ6 в Г агаБезаце делается также в точку 5. 
Правая нога, скользящая в 21зза4е вперед, определяет направ- 
ление броска правой ноги вперед на 90° в момент уе. Левое 
плечо все время остается впереди! (правила исполнения см. 
Правила исполнения огапа её с оИззаае). 

Пример вгапа ]еёё во ИП агабездие с 91/15 за4е 
по диагонали. Исходное положение —\У позиция б6раше- 
теп{ сго!з6, левая нога впереди. Движение по диагонали из 
точки 6 в точку 2. @Изза4е, исполняемый без перемены ног, на- 
чинается правой ногой вперед в точку 2; стапа ]е{ё во И ага- 
Безаце также исполняется правой ногой в точку 29. Затем левая 
нога, находящаяся в позе П агаБезаие сзади на 90°, опускаясь, 
быстро проходит по полу возле правой опорной ноги и сколь- 
зит вперед, делая второй вИзза4е в направлении между точ- 
кой | и точкой 2, причем этот 2ИззаЧе заканчивается в \ по- 
зицию правой ногой вперед; тотчас левая нога выбрасывается 
на 90° для ]её6 в направлении второго 5115за4е. Отсюда дви- 
жение повторяется еще раз с правой и с левой ноги. Руки, как 
и в предыдущих примерах, на ©Изза4е раскрываются в сторону 
П позиции и перед прыжком-1е{ опускаются вниз. Первый 
5Изза4е исполняется левым плечом вперед, голова налево. За- 
канчивая 2Изза4е, слегка опустить голову вниз; в прыжке-]е 
голова снова направлена через левое плечо, левая рука вытя- 
нута вперед, правая — в сторону. Исполняя второй 51155а4е, 
следует опустить руки из позы И агаБезаце вниз и снова под. | 
нять их на втором ]е. На втором ©Изза4е голову повернуть 
направо. : 

Правила исполнения ©Изза4е и стап@ ]её6 те же, что и 
в предыдущих примерах. 

1 Если эгапа ]е!6 исполняется в аНЦи4е еНасёе из точки 6 в точку 2, то 
перед началом в \У позиции впереди может быть и правая нога. Тогда 2Из- 


зафе исполняется в положении бсагЁёе вперед, правым плечом в точку 2, и 
только в момент ]е! корпус поворачивается на еНасё. 


1 
| 
| 


бенысно 
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В старших классах эти 1е{ё 

может апинаться в пра Соло 
чек 1, 2, Зи заканчиваться движением по о. ее 
в точку 8 или диагональю из точки 6 в точку 2. В левую сто- 
рону движение начинается из точки 2 мимо точек 1.58 ти То 
Исполняя ]е{6$ по диагонали, можно продолжить их ‘по кругу. 
В этом случае, проделав диагональ из точки 6 в точку 2 сле. 
дует повернуть по кругу направо; после диагонали из точки 4 
в точку 8 движение по кругу исполняется налево. 


ЗЕТЕ ЕОМРУ НА 90°. Ле Гопаи (тающий, от франц. 
Топаге — таять) — большой прыжок с двух ног на две, испол- 
няемый в сторону и во. все большие позы вперед и назад. Это 
]е4ё можно сравнить с стап@ ]её, исполняемым из У позиции, 
но в заключении прыжка нога не остается в воздухе, а мягко 
закрывается в У позицию. 

Пример изучения ев Гопаи в позу Ш ага- 
рездие. 1. Размер “/4. Исходное положение — У позиция, пра- 
вая нога впереди, руки в подготовительном положении. На 
первую четверть — дет рНе. Между первой и второй четвертью 


19 3 а4е 


браше- правая нога выбрасывается вперед на 90° в направлении сго!- 
нали из бе, левая рука через Г позицию открывается вперед, правая на 
ног, на- П позицию, прыжок. Пролетая за носком правой ноги вперед, 
› Ш ага: открыть левую ногу на сго1зе назад на 90°. На вторую чекнезаь 
м левая упасть на правую ногу на дет рИё. Между Е третьей 
- ь четвертью левая нога носком по полу подводится в У позицию 
гускаяс сзади на Чет! рИе, в то же время руки мягко опускаются вниз 
И сколь" в подготовительное положение. На третью четверть левая нога 
кду то" в У позиции как бы углубляет Чет рИе, что и Ода ВВ 
в У № тер Голди. На четвертую четверть модатрея из . м 
сываетсЯ 9. Законченная форма. Размер ?/«. За ВЕРЕ = и 
ДВИ прыжок ]е{е вперед. На первую четверть опусти 
я ка ногу на Чепи риё. На вторую четверть левую оси 
на Чет рИё, руки опустить в по : 
р — о НИЕ повторяется нужное количе- 
87 ство раз. нь а В 
ево. т Характерной особенностью ]е т Иа ный вальсовый 
ржке) я ность, мягкость исполнения; ему ем У такт будет равен 
$ т емо. При ионы, ыы = те4ёз исполняются 
К ва одной четверти двухдольного размера. Эти } 
Е а ло), во все позы и во всех направлениях. 
верну В а вных вида: малень- 
вер ТЕТЕ РАЗЗЕ. Зае ет т жемые ред Я назад, и 
410 кое (на 45°), а. ЕЕ ’со сгибом ноги на высоте 90° и 
е, большое в сторону ции. Исполняется с проходящего шага и 


} с раззё по Г пози 


10 
И с раз соиги. 125 


я 


РеНЁ {ей раззё назад с шага. Размер ?/4. Ргёрагавоп: пра. . на ' 
вая нога на сго!з6е сзади. За тактом шаг вперед с правой ноги | дел: 
на еНасё носком в пол. На первую четверть — Чет! рИё на пра- С ши 
вой ноге, центр тяжести корпуса передается вперед на правую 
ногу, правая рука в [ позиции, левая отводится на П позицию, зад 
голова и взгляд направлены в сторону кисти правой руки, р8б 
Между первой и второй четвертью прыгнуть, оттолкнувшись от 
пола, и выбросить левую ногу на еНасё назад на 45°. В мо. на 
мент прыжка корпус, выпрямляясь, слегка выгибается назад, ЦИК 
руки с раскрытыми кистями открываются на ИП позицию, го- | ной 
лова поворачивается налево. На вторую четверть левая нога пол 
опускается на Чет! рИё на место правой ноги, правая выбрасы- тел 
вается на сго!з6 назад в полусогнутом положении на 45°, пра- | 
вая рука остается на П позиции, левая сгибается в [ позицию, вп 
голова повернута налево. Повторяя движение, снова сделать | 
правой ногой шаг на еНасё вперед и, опуская правую руку на. 
вниз, проходящим движением соединить ее в [ позиции с ле- | же 
вой, после чего, пригнув корпус перед прыжком, отвести левую | - 
руку на П позицию и т. д. Движение идет по диагонали из рез 
точки 6 в точку 2. | ТЫ! 

| Ног 

Правила исполнения реё!{ }еёё раззё назад й нут 
с шага. В прыжке должен быть момент, когда обе ноги нахо- упе 
дятся в воздухе: одна —в положении еЙасё, другая — сго1ё | при 
сзади. Ноги, меняясь в воздухе, проходят близко одна возле Г вас 
другой, но не соприкасаются. во] 

При наклоне корпуса вперед перед прыжком плечи должны ЦИ! 
быть совершенно ровными. Для этого, делая шаг вперед и рИе на! 
на правую ногу, 


следует в момент рИё немного подать вперед ] ВО] 
левое плечо. Обычной ошибкой бывает «отставание» плеча, что | 


придает кривизну корпусу в момент прыжка и нарушает линию 
перегиба в спине. 
Слитный переход корпуса из наклонного положения вперед — 
в небольшой: перегиб назад происходит в прыжке (что очень 
важно) и сохраняется в заключительной позе на ет! рИб. 
Эти правила распространяются и на ]её6 раззё на 90°. МО 
Рей! |еёЁё раззё назад с раз соиги. Раз соиги (разбег) может | НО 
состоять из трех или пяти шагов. Последний шаг должен быть ЭГ 
с упором на рИё. 5 | Ци 
Исходное положение — поза сго1зёе назад носком в пол. М. 
При раз соиги, исполняемом за тактом, руки находятся в под- 
готовительном положении и в ]еЁё раззё принимают маленькие 
позы, описанные в первом примере. Исполняя движение не- 
сколько раз подряд, следует во время раз соиги опускать руки 
в подготовительное положение. Правила исполнения ]е{6 раззё 
назад с раз соиги те же, что в ]еёё раззё назад с шага. 
ТеЁё раз5ё назад на 90°. Размер ?/4. РгёрагаНоп: правая нога 


> 
2 
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на сго!зё сзади. Как и в рей! ]е{ё раззё, шаг в еНасё впере 
делается правой ногой, но положение на 4епи рИё неско. кВ 
шире, наклон корпуса вперед сильнее. : и 
В момент прыжка левая нога выбрасывается на еНасё на- 
зад на 90°, правая на сго156 назад. Заканчивая прыжок на 4епи 
ре на левую ногу, правую удерживать в аННиде сго1з6е. 
Перед началом прыжка правая рука находится в [, левая 
на П позиции. В прыжке правая рука поднимается в ТИ пози- 
цию, кисть открывается, левая остается на П. В заключитель- ? 
ной позе кисти могут остаться аПопеё или принять обычное ] 
положение ПГ и И позиции. Перегиб корпуса в прыжке значи- Ё 


тельно сильнее, чем в маленьком ]е{ё раззе. 

Музыкально движение распределяется на четверти, как 
в первом примере. Это ]еЁ6 может исполняться и с раз соиги. 

Те раз56 вперед на 90°. Размер 2]. Ргёрагайоп: левая нога р 
на сго!з6 вперед носком в пол, руки в подготовительном поло- Е: 
жении, голова повернута налево. 

За тактом левая нога делает шаг назад на еПасё, руки че- | 
рез проходящую Т позицию отводятся на П позицию с откры- | 
тыми кистями. На первую четверть сделать ету рИё на левой 
ноге, корпус с ровными плечами слегка откинуть назад, прыг- 


‚азад нуть, выбросив правую ногу вперед на 90°. На вторую четверть 
нахо | упасть на Чепи рИе на правую ногу, левая нога во время 
- сгое прыжка делает 46уеоррё вперед на 90°. Движение заканчи- 
возле вается в большую позу сго!зёе вперед. Руки со П позиции по- а 
ворачиваются кистями внутрь; левая рука остается на И пози- 
НЫ ции, правая — со П закрывается в 11. Можно также поднять и 
иж наверх левую руку, оставив правую на П позиции, голова по- 
и ворачивается по заданию направо или налево. | 
вере — Эти ]е4ёз можно исполнять и с раз соиги. Раз соиги назад | 
ча, 10 делается на невысоких полупальцах в противоположность раз | 


ноги ставятся с носка на пятку. | 
90° в сторону И позиции с окончанием на Ш } 
\" позиции на одну ногу и 


диНИЮ соиги вперед, где 
| Те раз$ё на 


т ве, Это ее иди раз 4е роиггёе с переменой | 
! может закан А | 
. ествует какое-нибудь раз, например, ] 
| ног. Ему обычно предш / -Н в | 
и 1 4е в аННи@е сго1зее, аззетЫе в | 
р огап4е $1з5оппе оиуег ее. | 
НХ ее 6 с окончанием на | 
* ЖеГ ию и ]64ё раз$е в сторону . та. : р 
о я о р ее. комбинации аЦеёто а о|ззафе, её раззе из 
в | ой в позе на рие. М 
и) | резаце с остановк 5 
И з в а этот пример. Исходное положение к. в 
Ро з брашетепт сго!зё, левая нога Е А ен 16 р | 
о толова налево. 2а , | 
гие . ии п сторону П позиции без перемены Е | 
не — правой но ть в сторону: На первую четверть за | 
слегка приоткры я и второй четвертью, | 


- Между первой } 
| 1 и оп СТИТЬ ВНИЗ. на | 
ое г пола, прыгнуть, выбросить Еее | 
й у 
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90° в сторону, руки снизу раскрываются на П позу 


| ЦИЮ, поло. с 
В жение головы и корпуса еп Гасе. Пролетев возможно дальше за | р 
| ] носком правой ноги, на вторую четверть упасть на правую Ногу с 
. на 4епиы рПё, левая нога, находящаяся в момент прыжка по 
| прямым углом к полу, быстро, проводится через [ позицию на | й 
1 дет! рИ@ в сго!з6 назад на 90° (то есть в Ш агаезаие). Пра. р 
| вая рука остается на П позиции, левая в момент ра$зе по | по- 
`й зиции опускается вниз и поднимается вперед, взгляд, скользнув У 
| за движением левой руки, направляется за ее кистью. г 
| Те раззё на 90° в сторону И позиции (с окончанием в позу | с 
й еЙасёе вперед). В этом примере объединим еб раззё с раз 4 к 
} Боцггёе с переменой ног. г 
| Размер ?/+. Исходное положение — М позиция врашете Ч 
С сго!зё, левая нога впереди. За тактом — 4ет! рИё, прыжок с 
в с броском правой ноги на 90° в сторону П позиции, руки из В 
з подготовительного положения раскрываются на П позицию, Н 
| кисти повернуты вниз, корпус и голова еп Ёасе. Пролетев за ь в 
кончиком носка, упасть на первую четверть на правую ногу на п 
Чет! рНё. В момент падения корпус с ровными плечами пово- В. 
рачивается в точку 8 плана класса (еНасё), левая нога делает | ЭП 
Ч6уеоррё в еЙасёе вперед, правая рука поднимается в Ш по- | п 
зицию, левая остается на Ш, голова поворачивается направо. р ф 
Между первой и второй четвертью, не задерживаясь в позе, . п 
упасть (юпЬё) на левую ногу на дет: РМё (пошире) в направ- у $ 
лении точки 8 плана класса, подтянуть правую ногу к левой к 
сзади, на полупальцах исполнить раз 4е Боиггёе вперед! с пе- е 
ременой ног. В это время правая рука открывается на 1] пози- Н 
цию и вместе с левой опускается вниз. Закончив движение на ц 
вторую четверть в У позицию (правая нога впереди), тотчас р Н 
выбросить в прыжке левую на 90° в сторону И позиции и про- Ц 
должить все раз с другой ноги. 
Правила исполнения её разз@ на 90° в сто- | 3 
рону п. позиции. Это ]еёё должно носить свободный тан- А т 
цевальный характер и исполняться с широким продвижением й 
из стороны в сторону. 
Отталкиваясь для прыжка с Аеп! РИё, следует выбрасывать 
ногу на 90° сильным скользящим движением по полу, ни в коем а 
случае не освобождая ее в дет! рИб. В 
В сочетании с этим видом ]еЁ раззв, раз 4е Боиггёе испол- 
няется как движение проходящее, не требующее чеканной фик- ( 
сации подъема на полупальцы и положения зиг ]е сои-4е-руечЧ. п 
ЛЕТЕ ВЕМУЕКБЗЕ. Ле гепуегзё (опрокинутое, от франц. а 
гепуегзег — опрокидывать) исполняется еп 4еНогз и еп 4е4апз 
т Еп аевогз еп асе. 
В 
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) ногу на 
|МИ 1080- 
га делает 
в Ш по 
направо. 
ь В 1036, 
в направ: 


с большим прыжком в сторону П позиции 


: : П 
пать к его изу и режде чем присту- 
0 о хорошо усвоить гепуегзё в ее 

Чее гепуегзе еп ее 
щейся в \У позиции сзади; м. ногой, находя- 
реди. ногой, стоящей впе- 
Те ё гепоег$б 

Е. 
‚ левая нога впереди, руки в под- 
готовительном положении. За тактом — 4еп! рИё и прыжок 
с броском правой ноги в сторону П позиции на 90° в. рас- 
крываются на П позицию, ладони вниз, положение корпуса и 
головы еп ГТасе. На первую четверть, пролетев в сторону за кон- 
чиком носка, упасть на рИеё, проведя левую ногу в аННиае 
сго1зёе.\ Левая рука в ПТ позиции, правая — на ИП, голова по- 
ворачивается направо. Между первой и второй четвертью встать 
на левую ногу на полупальцы, подведя ее к опорной ноге; пра- 
вая нога поднимается в условное сои-4е-р1е@ впереди, корпус 
перегибается назад и ‘поворачивается на половину оборота, 
влево к зрителю. В это время правая рука опускается вниз и 
поднимается в [ позицию, левая остается в Ш позиции, голова 
повернута через правое плечо, взгляд направлен в точку 1. За- 
фиксировать на секунду в повороте этот перегиб, подставить 
правую ногу на полупальцы на место левой и, подняв левую 
зиг [е сои-4е-р1е4 впереди, закончить поворот корпуса еп Чепогз 
к зеркалу. Опустив левую руку сверху в [ позицию, соединить 
ее с правой. Голову возможно дольше оставить повернутой 
направо. На вторую четверть закончить движение в У пози- 
цию @рашетептё сго!з6, левая нога впереди; голову повернуть 
налево, руки приоткрыть в Т позиции на полувысоту (полу- 


позицию). 


я ] её её тепуегзё еп ЧеВог$. 
{ие сго1зее, следует соблюдать 
и ни в коем случае раньше вре- 


Правила исполнени 
Заканчивая прыжок ]е@ ва 
точное положение брашетепй 


мени не поворачиваться спи . 
Переходя на полупальцы, следует возможно дольше улевян 

вать корпус в перегибе, а толову повернутой к ЕН 

в последний момент завершить тепуегзё& поворотом корпуса. 


ь первое положение 
ходимость фиксироват эк 
т а д с перегибом корпуса па 


: 136 и второе (перехо 2 
(аННи4е сго1з6е) р сить слитный характер. 


\уегз6 должно но 
полупальцы), геп Аз корпус выпрямляется не рывком, 


В заключении теп ко] 
а мягко, сдержанно на ден рИё в У позиции. 


падая 
я на 90° непосредственно с пола, попада 


\ Левая нога выбрасываетс 
в аЦИи4е сго1зёе. 
- {29 


и". а 7 


оаненийть навар 


Соблюдая общность исполнения гепуегзё в п 
в адасто, надо строго различать разницу первоначального и 
мента гепуегзё, а именно: в а4ае1о подъем на полупальц 
в аННи4е сго1з6е происходит на опорной ноге; в прыжках 
при переходе на ту ногу, которая находится в аННиде сзади 
то есть в момент раз 4е Боиггбе, которым заканчивается тел. 
уегзё. Это правило относится и к ] ее гепуегз6 еп 4едапз. 

Лейе гепуегзё еп Чедапз исполняется, как и еп ЧеНогз, но по. 
ворот корпуса и заключительное раз 4е Роиггёе будут еп (е. 
4апз. 

Обычно после прыжка в сторону П позиции гепуегэё начи- 
нается из позы сго]зее вперед. Существует еще усложненный 
вариант, когда прыжок заканчивается в позу 6сагёёе вперед. 
(Оба варианта см. в разделе «Повороты в адае1о»). Усвоенное 


из \У позиции, ]е{6 гепуегзё можно исполнять с предваритель- 
ным 9115за4е. 


РЫжках 


ТЕТЕ ЕМТВЕГАСЕ. еб епёге!асё (перекидное {е#) — одно 
из основных и труднейших раз классического танца. Ученик, 
овладевший такими движениями, как ]е{6 епёгеасв, заи{ 4е Базаие 
и большой саге, может считаться овладевшим техникой 
классического танца. Перечисленные раз совершенствуются и 
усложняются в течение ряда лет не только в школе, но и на 
сцене. 

Лее егйге!асё исполняется во всевозможных направлениях: 
по диагонали снизу вверх, сверху вниз, по прямой линии попе- 
рек зала и по прямой снизу наверх, а также по кругу в правую 
и в левую сторону. Сначала его изучают с широкого шага, за- 
тем с сПаззё (с раз соиги в мужском танце оно не испол- 
няется). 

В прыжке руки обычно находятся в [Ш позиции, в заключе- 
нии могут принимать самые различные положения: [, Пи Ш 
агафезаие, ПП позицию, Ги Ш позиции, ИП и Ш позиции и т. п. 


Последовательность изучения. 1. ]е{ епНе[асё 
с шага. Размер “/«. Движение по диагонали из точки 2 в точку 
6 плана класса. Встать на правую ногу лицом в точку 2, левая 
нога вытянута на еНасёе сзади, носком в пол; левая рука впе- 
реди, правая — на И позиции, голова повернута налево (поза 
И агаБезаие). За тактом — еп рИё, левая нога поднимается 
на 45°, корпус наклоняется вперед. На первую четверть широ- 
ким шагом перейти с носка на левую ногу на 4епи Рив, раскры- 
вая руки на П позицию, оттолкнуться от пола и ногой для 
прыжка, выбросив правую по Г позиции вперед на 90° в точку 
6. В этот момент руки берут форс, опускаясь со И позиции вниз 
и быстро поднимаясь в Ш позицию. В прыжке к 5 - ноге 
выбрасывается и левая: ноги почти соединяются и как бы пе- 


= —— — 


реплетаются, корпус су 
льно подт 

вается в воздухе. дтягивается наверх 
правой ноге т тре четверть т о. 
В Зизожевии Г агаъас рие, левая сзади на 90°, голова и - 
Чце лицом в точку 2. На третью И На 
. четвер- 


тую четверти поза сох 
раняется. 
нужное количество раз. Отсюда движение повторяется 


Правила исполн ме 
нок арьд ва р еп{ге|асё с шага. 
точный в направлении вперед; мы те быстрый, сильный и 
бснваемов ноги подтянуты ; дичная мышца и бедро вы- 
ее посол ОНИ иВрЬ ВИН 
в прыжке. ух правил приводит к разбросанности ног 
Заканчивая прыжок, следует опускаться на то же место 
с которого прыжок начинался, не допускать отклонения 
с намеченной вначале диагонали. фуры 
в следить, р в воздухе ноги проходили близко 
е другой. Если в прыжке выбрасывается вперед пра- 
ет — на пол, необходимо проводить левую 
допускать отведения ее в сторону (что 
встречается довольно часто). Для этого следует держать бедро 
левой ноги и левый бок как бы «втянутыми», а плечи ровными. 
Перед началом прыжка корпус, наклоненный вперед на 
дет рИё, как можно дольше остается на опорной ноге и лишь 
в момент броска ноги вперед на 90° и прыжка выпрямляется, 
а затем поворачивается в воздухе. Если корпус поворачивается 
раньше времени, то вместо епфге!асё получается сначала пово- 
рот, а затем перепрыжка с одной ноги на другую. Заканчивая 
прыжок, следует держать корпус подтянутым и лишь в послед- 
ний момент передать его вперед на опорную ногу на ети рие. 
В начале изучения полезно оканчивать }е4 епге!асё на вто- 
рую четверть с руками В ТТ позиции и только на третью и чет- 
вертую четверти передавать корпус вперед и опускать руки 
в [ агаБездие. 
Голова во время шага назад (если движение идет из точки 
2 в точку 6) поворачивается в точку 2 и при броске ноги вле 
ред повернута через правое плечо, а затем вместе с поворотом 


корпуса снова поворачивается в точку 2. 
Руки, опускаясь со П позиции вниз И 
наверх, должны быть упругими, сильными 
прыжку. у р 
| 2. те еп4ге!асё с шага по прямой снизу ла ме 
Встать в точку Г на левую ногу, правая нога вх = сы 
3ё сзади носком в Пол, правая рука вытянута т и 
на П позиции, кисти В положении агабезаие, т п 
устремлены за правой рукой. За тактом — р 


поднимаясь в прыжке 
и активно помогать 
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ноге, правая поднимается на 45°, корпус наклоняется вперед 
к опорной ноге, руки, закругляя кисти, раскрываются на || п, 
зицию, голова поворачивается к левому плечу. На первую 
четверть широким шагом перейти с носка на правую Ногу на 
дет рИё и, оттолкнувшись для прыжка, выбросить левую ногу 
по Г позиции вперед на 90° в точку 5. Одновременно с раззё по 
Г позиции руки опускаются вниз и поднимаются в ГП позицию 
(берут форс для прыжка), корпус подтягивается наверх. 
В прыжке к левой ноге выбрасывается правая и как бы пере. 
плетается с ней в воздухе, корпус поворачивается в прыжке, го- 
лова повернута к зрителю и только в последний момент следует 
за поворотом корпуса. На вторую четверть прыжок заканчи- 
вается в точку | на левой ноге на Чет! рШё, правая вытянута 
сзади на 90°; руки остаются в Ш позиции, голова повернута 
налево, фигура слегка повернута в вбрашешепе сго!56. 

Для повторения движения корпус слегка наклоняется впе- 
ред на опорную ногу, руки из Ш позиции раскрываются на ИП, 
затем опускаются вниз и берут форс для следующего прыжка. 

3. Ле епйте!асё с сПазз6. Законченная форма. Раз сПаззё 
(см. ниже) принадлежит к прыжковым движениям с сильным 
отрывом от пола. Однако в данном случае раз сНаззё является 
проходящим движением, подходом к большому прыжку и де- 
лается с минимальным отрывом от пода, позволяющим в прыж- 
ке лишь вытянуть пальцы. Некоторые педагоги называют этот 
подход рИзза4е, зощепи и т. п., но термин сКаззё наиболее 
полно выражает сущность этого короткого раз. 

Размер 2/4. Движение по диагонали из точки 9 в точку 6. 
Встать на правую ногу в точку 2, левая вытянута на еНасё 
сзади, носком в пол; руки в положении П или Г агаБезаце. За 
тактом — деп! рНё, левая нога поднимается на 45°, корпус на- 
клоняется вперед к опорной ноге. Затем широким шагом пе- 
рейти на левую ногу, подтянуть в прыжке правую в \У позицию 
вперед, продвигаясь по диагонали (делая спаз$6) наверх.! Кор- 
пус выпрямляется и следует за продвижением ног, развернув- 
шись по диагонали правым плечом в точку 2, левым — в точку 6. 
Руки из агабездие отводятся на П позицию, голова и взгляд 
направлены через правое плечо в точку 2. Проскользнуть как 
можно дальше (это дает хороший разбег для ]е), раскрыть 
кисти, повернуть их ладонями вниз, сделать шаг на левую ногу 
и на первую четверть выбросить правую ногу вперед на 90° 
в точку 6, прыгнуть, выбросив к правой и левую ногу. Руки 
опускаются вниз перед прыжком и берут форс, быстро нодни- 
маясь в Ш позицию в момент прыжка. Повернув в воздухе 
корпус, на вторую четверть опуститься на правую ногу на аепи 


т Соединяя ноги в \ позиции, нельзя заводить правую ногу за левую, 
как бы перешагивая за нее, что встречается при небрежном исполнении сПаззе. 
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прыжка, 
$ Са 
СИЛЬНЫМ 
является 
ку иде 


\ 


рнё в Г агаБезаие в точку 9. От 
. Отсюда движение по 

(Подробное описание исполнения ]е{6 егугеасё вторяется. 

примере «Ле{е етте!асё с шага»). см. в первом 


её етгейасё по кругу. Исполняется так же те 
{ге|асё с сВаззе, но по к Е. 
тр у ругу. Если движение идет в правую 
сторону, у начинают из точки 8 мимо точек 1, 2, 3, 4, Бит. д 
7 ) й ’ ’ = ы 
до В т проидя по кругу до точки 6, поворачиваются 
спи в точку 2, продолжая движение вниз по диагонали. 


Правила исполнения ] е| 6 еп {ге | асё по кругу. 
При разбеге спаззё и шаге корпус с ровными плечами об- 
ращен к наружной части круга, то есть к стенам зала, мимо 
которых идет продвижение; руки открыты на И позицию; го- 
лова и взгляд направлены к левому плечу (если движение идет 
в правую сторону). 

После каждого ]еёё егёиге!асё положение всей фигуры в ага- 
Безаце профильное по отношению к стенам зала. 

После прыжка позу агабезцие не следует смазывать, оста- 
новка фиксируется. 

Соблюдая квадратность музыкальной фразы, при трехдоль- 
ном вальсовом размере надо исполнить восемь ее епигеасе 
на шестнадцать тактов. 

Поворот на диагональ из точки 6 в точку 2 происходит 
после пятого ]е{е епге!асё, во время разбега, и шестого ее. 
Седьмым и восьмым ]е{е диагональ заканчивается. „При испол- 

нении последних трех ]еёё фигура повернута спиной в точку 2. 

Теё етйгейасё двойное. Это труднейшее виртуозное раз до- 
ступно особо одаренным танновщикам с сильной техникой. 

Исполняется с предварительного разбега-сва$$е с == 
поворотом в воздухе во время прыжка. и из то 
по диагонали наверх в точку 6. Когда и $ м ре 
ваясь для прыжка от пола, правая нога вы Е Е и 
на 90° в точку 6, левая нога быстро присоедин ы 

й тся назад настолько, что вся ф 
к правой. Корпус откидывае ев воздухе ров- 
турах от ТОлОвыХно ев и поднимаются в Ш пози- 
ное горизонтальное положение. Рук 


т на себя правая 
поворотом принимае 
рю м в. 29 нтального положения, делает 
ука. Корпус, 


оворачивать 
й При этом следует п 

р Й ворот в воздухе. не 
НЕ - назад левое плечо и выдвинуть вере ее. 

Спина и бедра предельно подтянуты, т и 
й дети! рН в точку зу | же 
- в НОТ однения НЕЕ и начала }ее остаются : 

равил 


:е+6 ептеасё. а 
ИА. сложное, комбинированное. Вс 


-с& сзади носком в пол, 
нута на сго!зе с 
на правую ногу, левая вытя у 


‚ Репи рИе на 
левая рука вытянута вперед, правая — В сторону р Е 


в бриг 


ито 
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правой ноге, левая поднимается на 45°, исполнить сВаззё по 
диагонали наверх к точке 4, правое плечо повернуто к точке & 
левое — к точке 4, голова тоже повернута в точку 8. Подтяги. 
ваясь на сНазз6 в \У позицию, правую ногу следует держать 
впереди. Шаг на левую ногу, правая, каки в простом ]е{ еп- 
{те!асё; выбрасывается вперед на 90° в точку 4; руки, взяв 
форс со ИП позиции, быстро поднимаются в | позицию. В это 
время левая нога быстро выбрасывается к правой, присоеди- 
няясь к ней в воздухе сзади. Корпус делает двойной поворот 
в воздухе, при этом левое плечо отводится назад. 

Остановиться лицом в точку 2 на правой ноге на 4еш! рИв, 
вытянутую левую ногу выбросить на сго!збе вперед на 90°, пра- 
вую руку из Г позиции раскрыть в Ш, левую — на 1. 


Правила исполнения сложного ]е6 епЁ ге! асё. 
Разучивая это раз, необходимо следить за двойным поворотом 
В воздухе, хотя мы видим, что остановка в позе сго]збе вперед 
В точку 2 как бы прерывает вторую часть поворота. Определяя 
его детально, следует помнить, что происходит только полтора 
поворота. Уловить силу форса на полтора поворота чрезвычайно 
трудно. Беря форс на один поворот, мы рискуем не «довер- 
нуться». Поэтому надо брать форс на двойной поворот и умело 


чивость остановке. 

Форс дает правая рука. Голова, перед прыжком повернутая 
к зрителю в точку 8, при повороте в 
и в заключительной позе сго1зёе отч: 
к левому плечу. 

Теё етгеасё файи (с заноской). Исполняется по всем пра- 
вилам простого её епёге!асё с предварительным разбегом 
спазз6. Если движение идет по диагонали ИЗ ТОЧКИ 2 в точку 6 
и на большом прыжке выбрасывается вперед (в точку 6) пра- 
вая нога, то левая, соединяясь с ней на высоте 90$; Ударяет пра- 
вую сзади, переносится вперед, затем назад и после поворота 
корпуса отбрасывается назад в позу агаБезаце. 

Усложняя заноску, следует делать двойной перенос: вперед, 
назад, вперед, назад. Как и все заноски, эти переносы исполня- 
ются с двумя вытянутыми ногами. 


СКАМР ТЕТЕ-РАЗ РЕ СНАТ. Это большое комбиниро- 
ванное раз появилось на сцене сравнительно недавно (лет два. 
дцать назад) и лишь в последние годы включено в школьную 
программу классического танца. 

В некоторых вариациях ]е{-раз 4е сНаЁ как более эффект- 


НИ 


ное ‚алевыя —_ большое раз 4е сНаф назад. Заменило, но 
Е ’ 
эти движения изучаются и применяются 


не вытеснил 
в танце.1 


Лей6-раз 4е спаЁ может исполняться как цепь непрерыв- 

ных больших прыжков по диагонали, а также ОМЕН 
ы Еж прыжками по диагонали, по прямой линии и по 
кругу. 1е6-раз 4е спаЁ не изучается прямо из У позиции, ему 
всегда предшествует раз Иззаде или соирё. 
: т 1е16-раз 4е спой по диагонали. Встать в У позицию 
вращетеп{ сго!зе, левая нога впереди. Движение из точки 6 
в точку 2 плана класса. Сделать короткий 5113за4е без пере- 
мены ног правой ногой вперед по диагонали, слегка приоткрыв 
и опустив руки вниз. 

Оттолкнуться с Чепи рИё двумя ногами для прыжка. В мо- 
мент прыжка правая нога с сильно вытянутыми пальцами под- 
тягивается в невыворотном положении носком к колену левой 
ноги, не задерживается и вытянутой выбрасывается вперед на 
90°. Именно в этот момент левая нога должна быть уже вытя- 
нута в воздухе назад на 90°. 

Одновременное раскрывание ног в воздухе и предельная 
задержка их на высоте 90° являются кульминацией этого 
прыжка вместе с сильным продвижением вперед за носком пра- 
вой ноги. Правая рука через первую позицию раскрывается 
в Ш, левая на ИП позицию в форме, присущей агабездиез. 

Прыжок заканчивается на дет рИё, причем первой опу- 
скается на пол правая нога, а левая, с едва заметной = 
кой, приходит в \ позицию вперед. (Это определяет к 

точное положение ног на полу, но оно не < #^ 
как едва левая нога соприкасается с полом, как о = 
ка крвается как от трамплина (соирё) для ед 


раз 4е спа+.) 


я ее==р.а$ 4е снаё Пер- 
о к ыы разбегом для большого уе6- 
те ются с коротким толчком 
Е о быстрым и с0- 
: ловим 
бранным, что момент 
для глаза. Танцующий как 
по воздуху вперед, что ое ем. 
ног с напряженными мышцам 


Й 1 
х 
С ко велика, что исполнение и 
в третье силь- 
ид НЕ аи: второе ее сильнее первого, тр 
ЕТС в : 


нее второго и т. Д: 


о МНОГИХ советских балетах: «Ромео и 
в ) 


+ используется рт: 
Де а8, еуренсняю, «Бахчисарайский фонтан» 


К моменту изучения этих ]е5 (8 класс) владение корпусом 
и спиной настолько подготовлено, что в прыжках следует ука. 
зывать ученикам только на сильную передачу корпуса вперед 
Прямой или откинутый назад корпус будет препятствовать 
в прыжке продвижению вперед. 

При исполнении ]е{65-раз 4е спаЁ подряд руки не опуска. 
ются вниз, а остаются в положении, которое они приняли на 
первом прыжке, и делают в воздухе лишь едва заметный взмах. 


ОКАМО 7ЕТЕ ЕМ ТООВМАМТ. Эти ]еёё$ исполняются в позы 
аИи4е сго1з6е, аНЦи4е еНасбе, Ши 1 агаБездиез. Как и все 
большие ]е{6з, они делаются в направлении сго1з6 вперед, 
в направлении еНасбе вперед, по диагонали и по кругу. 

Вспомогательные подходы к прыжку — 51ззоппе фотЬёе-сои- 
рее, 515зоппе-соирёе, соирё. 

Стап4 |е6 еп оигпап в аНйи4е сгозбе с приема 5155оппе 
‘отьбе-соирёе. Размер 2/4. Исходное положение —\ позиция 
брашетепй сго!зё, правая нога впереди, руки в подготовитель- 
ном положении. 

За тактом — 4епи рИё и прыжок $15зоппе фошЬбе вперед 
в ГУ позицию сго!зё, оканчивающийся на первую четверть.! 
Центр тяжести корпуса передается вперед на правую ногу на 
Чет! рИё, левая нога, вытянутая сзади, находится на всей 
ступне. Правая рука на 1 позиции, левая — на 1, голова пово- 
рачивается направо. Между первой и второй четвертью — 
сопрё и огапа ]еёё еп фюигпапф, оканчивающееся на вторую чет- 
верть. 

Исполняя соирё, следует быстро подтянуть левую ногу 
к правой сзади в положение зиг 1е сои-4е-р1е@ и подставить на 
Чепй рИё, как бы «сталкивая» правую, которая, полусогнутая, 
отделяется от пола на 45° вперед. Одновременно корпус пово- 
рачивается на еНасё в точку 2, руки упруго соединяются 
в Г позиции, голова поворачивается налево. В прыжке ]еёё пра- 
вая нога, вытягиваясь, выбрасывается вперед на 90° и, описы- 
вая в воздухе дугу в правую сторону, опускается на 4еш! рИё. 
В прыжке левая рука раскрывается в 11, правая — на И пози- 
цию. Остановка в аЙЦи4е сго1з6е. 

На первую четверть второго такта исполнить аззепЬб, со- 
единив ноги в У позиции на 4епи рИё, и опустить руки в подго- 
товительное положение. На вторую четверть вытянуть колени. 
Движение повторяется несколько раз. 

В дальнейшем после аззет Ме может быть исполнен гоуа[е, 
епйгесва{-дцафте, епёгесва!-$1х и ряд других прыжков, после ко- 
торых следует повторение ]е{ё еп фоигпапй с правой или с ле- 
вой ноги. 


1 ё «$155оппе». 
* Подробное описание $15зоппе {отЬёе см. в разделе 
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Правила исполне 
в а! {ие сго1зёе с приема 
сопрёе. В заключении $15$0ППе {ошЬ 


наклон вперед на опорную правую ногу. В соирё, передавая 


корпус на левую ногу, следует 
в положении еНасё 
нуть его налево. Эта сложная пе м 


быстрый накло 
, н корпуса вперед 
а затем налево при СИЛЬНОЙ втянутости спины и Ягодичных 


мышц дают необходимую предпосылку для поднятия корпуса 
в прыжке наверх и поворота его в воздухе. Основным моментом 
для прыжка является толчок от пола (соцрё). 

Прыжок ]е{ еп Чюцгпап{ должен исполняться: а) наверх, 
6) с поворотом в воздухе и в) с пролетом вперед. 

Эти три требования необходимо предъявлять к прыжку 
в равной степени. (Ошибкой первоначального исполнения обычно 
бывает прыжок с поворотом в воздухе, но без продвижения 
вперед). Существенную помощь для правильного исполнения 
оказывают движения рук и головы, неразрывно связанные 
с движением корпуса. Руки, упруго соединенные на сонрё в 1 
позиции, в |её6 сильным движением раскрываются в Ши П 
позицию, и именно в момент поворота корпуса левым плечом 
вперед следует левую руку, поднятую в ПТ позицию, продвинуть 
вперед, помогая не только повороту корпуса, но и продвижению 
его вперед. Голова, повернутая на соирё налево, в прыжке 
]е#6 быстро поворачивается направо, также содействуя повороту 
в правую сторону. 

аа те в аННиде сго1з6е, необходимо и 
пус на дет! рИё в правильном положении. Форс Ч ы—— 
головы и корпуса в правую сторону могут а. авую сто- 
нии прыжка к нежелательному наклону корпус р 


рону и даже к потере равновесия. Во избежание этого, опускаясь 


Ь 
на дет! рИё, следует для удержания корпуса сильно подтянут 


левый бок и бедро- : у бет. 

—_ Те А тоигпат в аййиае еГасёе с и Е 
отбесойрйе, Иеокное оли пототовитльном подом 
сго!зё, правая нога впереди, ру ое. НИЕ" 


дети рИё и $1501 а дет ри 
оо. Корпус передается на правую ногу # ь 


ии 
. правая рука в Г позиции, 
ечи ровные; пр . Левая 
и наклоняется вперед, пл ы к правой руке. 
аправлен : я 
ва и взгляд нН сзади правой 
т ет обоНка сопрё и опускается па РИ ии са. 
прав > ога отделяется от пола в Не Нас откидывается 
р — 455 корпус, оставаясь В Е "Позиции, голова Пово- 
) р яются В 2 г: 
; ‘руки соединяю. авая нога вы 
назад и а Прыжок, еёё еп {оигпапф, пр 
рачивается на . 


П 

аскрывается в ПЬ 

°’ ‘левая рука Р а 

брасывается вперед На 57, олова поворачивается напра 
по , 


правая —на П 137 


ниявована ее еп {оигпап+ 


‚$315 зоппе фошьЬ6е- 
ее корпус должен иметь 


и а 


= 


жа: 


Ра 


Е мВ: 


© 


а ав Др 


Е р, 


АЕ 


= 


Повернуться в воздухе в правую сторону на полн 


ЫЙ К 
пролетев вперед в направлении точки 2, остановиться на а 
ноге в аЙЦиае еПасбе на 4ету ре. "№ 
Правила исполнения и распределение на музыкальные Чет. = 
верти те же, что и в отапа ]еЁ6 еп юигпапЁ в аН иде СГо1збе р 
Но поворот в воздухе в данном случае несколько больше, 6 д; 
в прыжке в а НЦи4е сго]збе. в 
Стапа |е16 еп юигпапЁ в аййиае сго156е с приема $155 ОПП. е 
соирёе. Размер 4/4. Встать на правую ногу лицом в точку |, 
вытянув левую на сго1з6е назад носком в пол; левая рука выля. со 
нута вперед, правая — в сторону, кисти в положении агарезаце ЛЕ 


ред, левая рука закругляется в Т, правая—во П позицию К 
голова поворачивается направо. На первую четверть, углубив С 
еп рН, широким шагом перейти с носка на левую ногу на _( 
Чепи рИе; голова остается повернутой направо, руки свободным р 
движением раскрываются на П позицию; корпус немного отво- 
дится левым плечом назад, оставаясь в ракурсе сго!з6. В д 
Между первой и второй четвертью — соирё: правая нога ее 
подставляется на рИё сзади левой и дает толчок от пола для — 
прыжка, руки, опускаясь вниз, быстро переводятся в [ позицию. Е 
Выбросив левую ногу вперед на 90°, сделать прыжок фе еп в 
юигпапё. Правая рука раскрывается в Ш, а левая — на ПП по- } ф 
зицию, корпус поворачивается правым плечом вперед, а голова СВ 
налево. На вторую четверть опуститься на левую ногу в аННи4е ых 
сго1зее на 4епи рИё. На третью четверть сделать аззетЫ И, Е 
соединив ноги в У позиции на Чет! РН. На четвертую четверть ви 
можно сделать шаг правой ногой вперед в исходное положение, оС 
левая нога на сго!зё сзади, и повторить движение еще раз или из 
сделать шаг на левую ногу и исполнить ]еЁ6 с другой ноги об 
С этого приема исполняется и ]еЁёё еп фюнгпап в Ш агаБезаие М 
Правила исполнения см в примере огапа её еп {юигпап! НС 
в аЙИиае сго1зёе с приема $1330ппе отЬёе-сопирёе) ру 
гап4 |е6 еп тоигпат по кругу. Обычно эти ]е6$, исполняе- у ый 
ве Я еНасёе, включаются в конец вариаций и чаще в 
Прежде чем перейти к исполнению Етап4$ ]еЁ65 еп 1юигпап! Ф 
по кругу, рекомендуется изучить их по диагонали сверху вниз т 
с приема, применяемого и при исполнении вокруг зала. ` 
Изучая ]е{6$ с поворотом в правую сторону, встать на диаго- 
наль из точки 6 в точку 2. Первое {её сделать с приема $1з5оппе 
ТютЬёе-соирёе на еНМасё, описанное в Втап4 фе еп Чюцгпап Ват 
в аЙНиде еНасёе. Затем после остановки на правой ноге в аН]- з Но 
о 


* По форме этот прыжок следует отнести к группе $1ззоппе. 


на левую ногу, как при исполнении соцрё после $13зоппе и 
Руки, раскрываясь с аННи4е через П позицию, быстро перево- 
дятся на соире снизу в [ позицию и упругим движением оказы- 
вая помощь прыжку, раскрываются в воздухе в позу ’ Второе 
]1еЁ6 закончить аззетЫв. 


Усложняя движение, исполнить первое {е#6 с $15зоппе фотБёе- 
соирее и два последующих с соиреё. Постепенно увеличивая ко- 
личество ]е{6$, следует довести их до восьми подряд и только 
после этого перейти к исполнению по кругу. 


Правила исполнения огапа ]е!Ё 6 еп фоигпап#. 
Каждое соирё должно быть предельно коротким по времени и 
с сильным толчком от пола, подчеркивающим [её с задержкой 
(с баллоном) в воздухе. Собранные мышцы ног, спины, владе- 


ОДНЫМ ние руками и повороты головы крайне важны для этих ]е{6$. 

) отво: Необходимо следить за корпусом в момент поворота в воз- 
сго15ё,. духе и приземления в ав и4е еНасёе. При исполнении большого 
ной количества ]е{ё$ с соирё подряд корпус невольно начинает от- 
та ДлЯ Е клоняться в правую сторону (если ]еЁё$ делаются с поворотом 


й направо). Часто приходится наблюдать, как танцующий, испол- 
няя ]е{65 еп фоигпап по круту, летит в воздухе с наклоном всей 
фигуры к центру зала под углом 80—90°, тем самым приближая 
свое исполнение к замысловатому, но отнюдь не художествен- 
ному акробатическому трюку. И если в некоторых случаях т 
кое исполнение допускается на сцене и даже является = 
видуальной особенностью танцовщика, оно не ты 
общим правилом и примером для изучения этого р а 
избежать нежелательного наклона корпуса, ре ИН 
обходимо правильно держать ногу, согнутую а ЕЕ 
Малейшее отведение верхней час Она, Левая 
а а с в сторону и назад. Подоб- 

_ рука также не должна оттягивать яву я 
ранное бедро и бок левои ноги, о ВЯ 48 должную 
правой стороны корпуса наверх пр 


2 инается из 
т. 1ез по кругу в правую сторону 9% 
точки 8, в левую из точки 2. ый 


кспрессивный, линии, 
бинации с &гап ] 
Исходное положение — 


её еп фоигпаптЕ. 
\ позиция, правая 


Характер ]е{ё$ э 

Пример ком 
Четыре такта по “/. 
нога впереди. 


ются в балетах «Щелкунчик» 
он Кихот» (последний акт, 


1 Сгапа }её еп {оигпап по р" Ня 
(сода), «Лауренсия» (вариация, 


сода) 


Первый такт: $1ззоппе 1отЬё вперед в ГУ позицию н 
соирё и огап@ ]еёё еп {оигпап в аНШи4е сго1зёе. 3 
аззетЫв, еп{гесВа+-з1х. 

Второй такт: повторить то же с левой ноги. 

Третий такт: с правой ноги в точку 2 $155оппе ютьё в |\ 
позицию на еНасё, соирё, сгап@ |е{е еп фоигпап в аННи 
еНасёе, соцрё и второе ]её еп фюигпапй в аНЙи4е еНасве. За. 
кончить аззетшЫ 6 в \ позицию, левая нога впереди. 

Четвертый такт: с левой ноги по прямой линии налево 
$1зоппе фотЬёе, раз 4е Боиггёе. Закончить в У позицию, правая 
нога впереди, г@еуё в \У позицию на полупальцы, 4епи р 
и два тура в воздухе в правую сторону. 


а сгое, 
акончит, 


]ЕТЕ РАВ ТЕВВЕ ЕМ ТООКМАМТ. Само нзавание еЁ раг 
{егге говорит о том, что оно не относится к большим воздушным 
прыжкам. Устремленный в длину прыжок, распластанный над 
полом корпус, динамичное стремление вперед, направленное 
к преодолению большого пространства, — все это является ха- 
рактерной особенностью ]е{ё раг {егге. 

Состоит оно из двух элементов: скользящего партерного 
прыжка без отрыва от пола и невысокого воздушного прыжка 
еп фоигпап+. { 

Исполняемое по прямой линии, по диагонали и по кругу 
в правую и в левую сторону ]её6 раг {егге часто встречается 
в конце вариаций и сода. 


Последовательность изучения. 1. Размер ?\4. 
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. Исходное поло- 
жение — У позиция брашетепё еНасё, правая нога впереди, 
руки в подготовительном положении. За тактом сделать аеп! 
рие и, оттолкнувшись левой ногой от пола, выбросить правую 
скользящим широким движением без отрыва от пола вперед 
в точку 2. На первую четверть упасть на правую ногу на рб; 
левая нога поднимается сзади не выше 10—15; корпус резко 
наклоняется вперед, как бы распластываясь низко над полом; 
правая рука, проходя через Г позицию, вытягивается вперед, 
левая —в сторону (ТГ агаБезаие), взгляд следует за правой 
кистью. Между первой и второй четвертью — воздушный пры- 
жок, заканчивающийся на вторую четверть и исполняемый из 
положения агафезаие над полом. Для этого левую ногу следует 
подтянуть сзади к правой, соединяя ноги в прыжке в У позиции. 
Этот прыжок делается с полным поворотом в воздухе и закан- 
чивается на левой ноге на 4еп! рИё, правая зиг 1е сои-4е-р1еа 
впереди. Корпус принимает в прыжке вертикальное положение 
и в заключении поворота обращен в точку 2 в положении 
еЙасё; руки, помогая повороту корпуса, быстро переходят, 
«подхватываются» снизу в невысокую Т позицию; голова при 
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Е... о через левое плечо в точку 
и в заключительный момент на ден ВНЕ мн 
В евхо делается нескойьыо 1 рИе поворачивается налево. 
ы раз подряд, причем скользящий 
партерный прыжок исполняется правой ногой из положения 
иг |е соц-4е-р1е4 впереди. 
9. Законченная форма. Размер 2/4. Исполняется так же, как 
я в предыдущем примере, но на одну четверть приходится каж- 
дое её раг {егге.\ Скользящий прыжок начинается за тактом 
и оканчивается на первую четверть; воздушный прыжок с по- 
воротом исполняется между первой и второй четвертью и тотчас 
продолжается следующее еб. Таким образом, акцент движения 
падает на первую половину ее, на раз, что и необходимо под- 
черкивать. Если берется фраза из четырех тактов по 2|, то на 
нее исполняется восемь ]е{6з, причем допустимо на восьмом ]еЁе 
остановиться в позе распластанного агафезаце без поворота 
в воздухе. Такую же или двойную музыкальную фразу можно 
закончить после седьмого или пятнадцатого {её переходом 
в любую позу на правую ногу (если движение идет в правую 
сторону). 
Общепринято заканчивать еёёз раг фегге стремительными 


сва1пёз, а также комбинировать их с отап@з ]е{6$ еп {оигпаи%. 


Правила исполнения ]фефё раг фегге еп фоиг- 
пап В этом фе особенно необходимо владеть мышцами 
спины в момент, когда корпус в скользящем прыжке передается 
на опорную ногу и вся фигура поза) принимает горизонтальное 
положение. Поясница, мышцы живота И желудок сильно под- 


тянуты. :: 
Плечи должны быть совершенно ровными. Недопустимо 07 
ставание левого плеча, если скользящее [её делается на правую 
ногу, и правого плеча, если её делается на левую т а 

При втором воздушном прыжке корпус актив ее 2 : 
ляется и поворачивается с подтянутыми бедрами в стр р 
ти ении. 

а ее энергично помогают м В аки, и 
поворот делается в правую сторону и форс берет т а 
то в заключении поворота следует отвести назад пр : 


если в левую сторону (форс берет правая рука), — назад отво- 
дится левое плечо. 


И 


Зы 


ВОЗДУШНОЕ. Это {её является разно- 
К его изучению значительно легче 
оены правила исполнения ]е{ раг 


ЗЕТЕ РАВ ТЕВКЕ ВО. 
видностью партерного ее. 
перейти после того, как усв 


го & епё е{- 
1 Скользящий прыжок начинается без предварительного ёрашетепт 


Гасбе, прямо с брашете! сго1зёе. 


4 


{егге. Оно также состоит из двух элементов: 


ПоЗлУЩНого = 

ы - к = 

и соирё еп фоигпап. Исполняется во всех направлениях п сна 
‹ругу. | : 
аа размер и акцент движения аналогичны ;.) и 
раг {егге. Начиная движение из \У позиции с Правой ноги пу р 
диагонали из точки 6 в точку 2, сделать невысокое легкое |ек {ас 2 
в Г агабезаие, сначала скользнув носком по полу, и, пролете На ы 
по воздуху вперед, на секунду задержаться на р, Корпус ке 
распластан над полом, левая нога поднята в пределах 45 а 
Затем, закрывая руки в подготовительное положение, выпрям. ' я 
ляя и поворачивая направо корпус, подставить в повороте левую | сена 
ногу на рИё сзади правой (сопрё еп {оигпапй); правая нога | Е 
принимает положение зиг |е соц-4е-р1е4 впереди; корпус пово- и - 
рачивается в момент соирё и в заключении находится в браше- ма 
теп( еНасё к точке 2. Отсюда сразу же исполняется следующе —  ПрыжК 
126 ит. д.1 ры 
сзади. 
рее - 2 
Правила исполнения ]еЁ6 раг Ёегге воздуш в: 
ного. Воздушный прыжок, начинающийся за тактом, всегда ее 

акцентируется на музыкальную четверть на рИе. Соирё еп юш- 


СТИТЬС: 
пап и начало следующего прыжка происходят на восьмую 
между четвертями. 


де-р1ес 
Соирё, дающее толчок от пола и исполняемое во время по- 
ворота, должно носить бы 


стрый и непринужденный характер 
и подчеркивать исполнение 


воздушного ]е{ё. 

внизу и активно помогая повороту, 
6 через проходящую Г позицию. 
емя соирё направлены через левое 


лняется с правой ноги в точку 2 или 
по кругу). При исполнении в ле 


росок ноги при исполнении 
делать в строго намече 


вую сторону — через правое. 
]е@ необходимо каждый раз 


нном направлении по диагонали, по пря- на Че 
мой линии или по кругу. НУжно 
$155оппе 
п 
Л я Пере 
$1550ППе$ — прыжки с двух ног на одну, подразделяющиес Цами 
на маленькие и большие? К маленьким относятся: $15зоппе т 
зипре, $1ззоппе оцуег{е, 515зоппе Чегшёе, з15зоппе {отБёе; мои 
х к большим — 31ззоппе очуеге на 90°, $15зоппе Гопаце, $1зоппе С 
ТотБёе на 90°, $1ззоппе гепуегзёе, $15зоппе зоиБгезаи. Ряд пе- Е 
речисленных $1530пп1ез может исполняться еп фоигпапй и с БаНи то 
(с заноской). | За 
ЕВА № 
: Эти }е{ёз можно исполнять и в маленький аННиде еНасёе. } и 


сключениями являю’ 


т | г: 15зопе юп- 
тся 315зопе !егшёе, з1ззопе фотЬёе и $155 
когда прыжок заканчи 


+ 
це, вается на две ноги. 


учение ч5зонле начинается в 1-м классе с $1350ППе $1 
сначала у палки (несколько дней), затем на середине ое - 


) 


`ЛЬЦЕ вытянуты. На вторую 
четверть опуститься на еп! рИё на левую ногу, правая ны 


бается в положение условного зиг [е соц-4е-р1е@ впереди. На 
третью четверть правая нога опускается в \ позицию на. ет! 
рие. На четвертую четверть колени выпрямляются. Движение 
повторяется не менее четырех раз, после чего исполняется с дру- 
гой ноги, а затем в обратном направлении. (Опускаясь после 
прыжка на Чепи рМё, согнуть в положение зиг 1е сои-4е-р!е4 
сзади ногу, находящуюся в исходном положении в У позиции 
сзади.) 

2. Исходное положение —\У позиция брашешепё сго1зе, 
правая ‚нога впереди. На первую четверть — 4еп! р. Между 
первой и второй четвертью — прыжок. На вторую четверть опу- 
ститься на Чепй рН на левую ногу, согнув правую зиг [е сои- 


4е-р1е впереди. В заключении прыжка правая рука на Г, ле- 
вая на П позиции,! голова повернута направо. На третью чет- 
верть, скользнув носком правой ноги вперед по а мы 
аззетЬ1&, соединив ноги в \У позиции на 4еш! рИё. рые — 
скаются в подготовительное положение. На четвертую четвер 


гой ноги, затем 
вытянуть колени. То же самое исполняется с дру з 


с правой и с левой ноги назад. = 

в Законченная форма. Размер 2/4. За А 
прыжок, оканчивающийся на первую ре. ее 
Между первой и второй четвертью — нь ны 
на Чепи рИё на вторую четверть. Отсюда д 


нужное количество раз. 


1 з1штр!е. Реп рНё 
ния 515 501п1е 
а напряженными мыш 
1 о быть с р 
$1550ппе ДолжЖн ны. 
и Ни выворотны и направиены о м 
п жимают в пол и дают толчок для р 
пе Й ными МЫШ : , 
мой, с подтянутой спиной и ягодич ВЫ 


е 
Е Я жа необходимо с вытяну- 
16 каться в ри 
рНё в !юопаи. Опус 


м корпусом. 
того носка на пятку © прямым и подтянуты рпу 
ая рука, а во П— 
едагога в 1 позиции может быть левая ру 
1 По заданию п 
правая. 


№ 


Останавливаясь на 4епи рИё на одной ноге (вторая согнун 
зиг 1е сои-4е-р!е4), следует в равной мере выворотно раскрь. 
вать обе ноги. 

Руки поднимаются в прыжке в невысокую | позицию " 
в заключении прыжка принимают заданную позу. 

Заключительное аззетш её исполняется следующим образом: 
из положения зиг [е соц-4е-р1е@ скользнуть носком по полу и 
в прыжке, соединив обе ноги в У позицию в воздухе, опуститься 
на аепи рие. 


$155$ОММЕ ОЦУЕКТЕ. $15зоппе опуее (открытый $15501- 
пе) — прыжок в маленькие и большие позы, в заключении ко- 
торого одна из ног открывается на 45° или на 90°. 

Маленькие $15зоппез оцуегёе$ исполняются с прыжком на 
месте и еп юигпапё; большие — с прыжком на месте (наверх), 
с продвижением во всевозможных направлениях, с полупово- 
ротами, с полным поворотом, еп {оигпапй и с заносками (Бани). 
Изучение начинается с простейшей формы: $15зоппе оцуейе 
носком в пол в сторону П позиции. 


Последовательность изучения. |. Размер “/а. Ис- 
ходное положение — У позиция еп Гасе, правая нога впереди. 
На первую четверть — деп рИе. Между первой и второй чет- 

ь вертью — прыжок. На вторую четверть опуститься на Чей рИё 
на левую ногу, правая через проходящее соц-ае-р!е@ впереди 
раскрывается в сторону П позиции носком в пол. Между вто- 
рой и третьей четвертью, оттолкнувшись пяткой левой ноги и 
слегка приподняв правую от пола, исполнить аззетЫ6, соединив 
ноги в воздухе в \У позицию, правая нога сзади. На третью 
четверть опуститься в У позицию на Чет рИ&, правая нога 
сзади. На четвертую четверть вытянуть колени. 

Повторить движение с другой ноги. Исполняя движение 
в обратном направлении, следует открывать через проходящее 
соц-4е-р1е@ сзади ногу, находящуюся в \ позиции сзади; за- 
канчивая аззетЬе, нога со П позиции ставится в \ позицию 
вперед. 

Точно так же изучается $13зоппе оцуее вперед, затем назад. 
После этого вводится браиш!етеп{ и движение рук. Перед на- 
чалом 515зоппе оцуег{е следует стоять в У позиции в положении 
ерашетеп{. За тактом приоткрыть руки в сторону и, соединив 
их на 4епи рПё в подготовительном положении, приподнять 
в прыжке в [ позицию на полувысоту. В заключении прыжка 
руки открываются на И позицию на полувысоту, в аззетЫ& 
опускаются в подготовительное положение. Исполняя $15зоппе 
опуеге в сторону с открыванием ноги через сои-4е-р1еа впереди, 
следует в заключении повернуть голову к опорной ноге. При 
исполнении в обратном направлении голова поворачивается 
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хз 


ВАРИАНТ ПОЗЫ ЕВСАВТЕЕ НАЗАД 


СВАМО ТЕТЕ В ПОЗЕ П АКАВЕ$ООЕ 


в сторону открытой ноги. 
лова еп Тасе. 


$155 0оппе ончете на 45° я 
ня Зрашеьтеги и. 1+. Исходное положение — У 
приоткрыть руки в оО —. а нога впереди. За тактом 
рН&, соединив руки в и сделать аепй 
вой и второй четвертью прыгнуть о Е: пер- 
о а четверть Е а 
Г ь окрыванкя а. и 
на П позицию на полувысо тороу на 28 Рура а 
М ь увысоту, голова поворачивается налево. 

ежду второй и третьей четвертью, оттолкнувшись левой пят- 
кой от пола, исполнить аззет 6, соединив ноги в У позицию 
в воздухе (правая нога сзади), и закрыть руки в подготови- 
тельное положение. На третью четверть опуститься на деп ри, 
правая нога сзади, голова повернута налево. На четвертую — 
вытянуть колени. 

Точно так же изучается $1ззоппе оцуеще на 45° вперед, 
назад, а затем в маленькие позы сго1з6е, еЙасёе, ёсагёёе вперед 
и назад. 

З{5оппе ошоеме на 45° в позу сгоёзёе вперед. Законченвая 
форма. Размер 2/4. Исходное положение —\ позиция ёрашетепй 
сго!зё, правая нога впереди. За тактом приоткрыть руки, сде- 
лать депи ре и прыгнуть. На первую четверть прыжок закан- 
чивается на Чепи рИё на левой ноге, правая через проходящее 
сои-4е-р1е@ открывается на сго!з6 вперед на 45°, правая рука 
на Т, левая на И позиции, голова повернута направо. Между 
первой и второй четвертью исполнить аззетЬ1ё, соединив ноги 
в воздухе, и закончить его на вторую четверть в У позицию на 
Чет! рИё. Отсюда движение повторяется. 

Правила исполнения $1550101е оцуег&е. Кроме 
общих правил, изложенных В предыдущих разделах прыжков, 

типичной для всех видов 51550116 опуеце является остановка 
после прыжка на деп! рИё на одной ноге, другая вытянута 


на 45°. 

Основная ошибка 
мент, когда опорная 
риё. Для правильного 
возвращения после пр 
уже была вытянута В заданно 

Открывание ноги должно 
4е-р1е4 и являться проходящ 

В заключительном аззет 
подтягиваться к опорной, сое 


При исполнении вперед и назад го- 


— открывание работающей ноги в тот мо- 
нога после прыжка уже находится на депи 
исполнения необходимо, чтобы в момент 
ыжка на одну ногу на рИеё вторая нога 
м направлении. 

происходить без задержки на соц- 
им моментом. 

Ы& нога, открытая на 45°, должна 
диняясь с ней в воздухе, а затем 


ЕЕ 
педагога в 1 позиции может находиться левая рука, на И 


1 По заданию 
позиции — правая. 


6 Школа классического танца 


на ети рИе в У позиции. Ошибкой будет подтягивание опорной 
ноги к ноге, открытой на 45°, и связанное с этим перемещение 
корпуса. АззетЬ!ё должно заканчиваться на одном месте. 


Изучая $15з0оппе оцуеге, не следует пренебрегать после. спо 


дующим прыжком аззет@ и относиться к нему как к чему-то 
второстепенному. Если $1350ппе опуе{е является первым прыж- 
ком, то второй прыжок (аззет16) не должен быть слабее пер- 
вого, так как эта форма заключительного аззете благотворно 
отражается на развитии прыжка. 

Пример комбинации на $155011е оциегЁе. Че. 
тыре такта по “/4. 

Первый такт. Исходное положение — У позиция, правая нога 
впереди. На первую четверть с правой ноги сделать 31$$оппе 
оцуее сго!зё вперед. На вторую — аззет её. На третью чет- 
верть —с правой ноги $15зоппе оцуее еНасё назад. На четвер- 
тую — аззетЪ16, оканчивающееся в \ позицию, правая нога 
сзади. 

Второй такт. На первую четверть с левой ноги — $1550ппе 
оцуеге в сторону П позиции. На вторую —фетрз [еуё. На 
третью четверть — раз 4е Боиггбе 4еззои$ еп фоигпап{. На чет- 
вертую — гоуа[е. 

Третий такт. На первую четверть —с левой ноги $1ззоппе 
оцуеге сго]зё назад. На вторую — аззет 16. На третью чет- 
верть — с левой ноги $15зоппе оцуе{е еНасё назад. На четвер- 
тую — аззетЬ 16, оканчивающееся в \У позицию, левая нога вие- 
реди. 

Четвертый такт. На первую четверть —с правой ноги $15- 
зоппе оцуеге в сторону ИП позиции. На вторую — фетрз 1еуё 
На третью четверть —раз 4е Боишггёе Чеззиз еп фюнгпапе, На 


четвертую — епёгесра{-диаге. Комбинация повторяется с дру- 
гой ноги. 


$155ОММЕ ОЧУЕБТЕ ЕМ ТОУВМАМТ. Исполняется с по- 
воротом в воздухе еп Чепог$ в маленькие позы сго1зёе вперед, 
еНасёе вперед и бсагёёе назад; с поворотом еп 4едапз — в позы 
сго1з6е назад, еНасёе назад и 6саг#е вперед. В сторону П по- | 
зиции исполняется еп епогз и еп аедапз. пр 
Первоначальное изучение с поворотом еп 4ейогз. Размер 4/. | — 
Исходное положение — У позиция врашетеп{ сго156, правая 
нога впереди. На первую четверть — еп! р, правая рука 
поднимается в [ позицию, левая — на 1, голова поворачивается 
еп Гасе в точку 8 (ргбрагайоп). Между первой и второй чет- 
вертью прыгнуть вверх с поворотом в правую сторону (еп 4е- } 
Вог$). В момент толчка от пола левая рука соединяется в [ по- 
зиции с правой и дает форс для поворота; голова в начале по- 
ворота повернута через левое плечо в точку 8 и в заключении 
снова поворачивается к зеркалу. На вторую четверть опу- 


ститься на левую ногу на 4епи р1 
ходящее сои-4е-р1еЧ впереди в сто 


в на П позицию на полувысоту. На третью четверть 
исполнить аззетЬе, соединив ноги в \ позицию на Чет! Рив 
- , 
ается $15зоппе оцуе{е еп фюигпапй во все 

маленькие позы. 
$1550ппе оцшиеще еп тоигпапЁ на 45° в позу е|асёе вперед. 
Законченная форма. Размер 2/4. Исходное положение —\по- 
Зиция брашетепй сго1з6, правая нога впереди. За тактом сде- 
лать депи р6, повернув голову еп Тасе в точку 8 плана класса 
и подняв правую руку в Г, левую —на П позицию (ргёрага- 
Ноп); прыгнуть вверх с поворотом в правую сторону (еп 4еВог), 
соединив руки в Г позиции. На первую четверть опуститься на 
левую ногу на 4епу рИё, открыв правую через проходящее соц- 
4е-р1е@ спереди в еНасё вперед на 45°; фигура в позе еНасёе 
в точку 2, плечи ровные, правая рука раскрывается на И пози- 
цию, левая — на [, голова поворачивается налево. Между пер- 
вой и второй четвертью — аззет Ме, заканчивающееся на вто- 
рую четверть в У позицию, правая нога сзади на ети рИЕ; 
руки опускаются в подготовительное положение, голова повер- 

нута налево. 


16, открыв правую через про- 
рону П позиции на 45°; руки 


Правила исполнения $155 оппе оцуегёе еп фо- 
игпап®. Этот прыжок делают с полным поворотом в воздухе, 
соединив ноги в \ позиции, и лишь в последний момент при 
опускании с прыжка на Чепи рИё одна нога переходит в воз- 
духе в положение проходящего сои-4е-р1е4, не задерживается 

в заданном направлении. 
1 Е а асе, то есть в ту точку, в ко- 


ельное 4епи рИё, и только в прыжке 
‚. Ошибкой будет преждевремен- 
4епы рНё (не достигнув предель- 


торую сделано предварит 
исполняется поворот в воздухе 


Й из 
ный поворот корпуса прямо 
ной точки прыжка вверх, стремиться сделать поворот). 


Ргёрагайоп должен быть собранным: перед а ва. 
право не следует заводить вперед правое плечо, т ыы я 
духе именно оно отводится назад, левое же о р 

ния спины, повор , 
тые бедра, прямая ли , 
о. рукой являются непременными условиями для пол 


ного поворота корпуса в воздухе. 


ры {е на 
Е ООУЕВТЕ НА 90°. 5155оппе онуег 
о ои\е{ез, рекомендуется изучать 


СВАМПЕ $ 
90°, как и мал 


и $1550 (6) ло сторону, в за- 
сп я $1 Г пап{ еп 4едапз в праву : 
олня ппе оцуейе еп фоиг | ви — 
ь ы ть ео ногу на П позицию через проходящее сои де-р1е 
ключении отк ле 


сзади. 
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читы уче 


ног и правильность исполнения. 


Последовательность изучения. |. Размер 4/.. Ис. 
ходное положение — У позиция брашетепй сго!з6, правая 
впереди. За тактом приоткрыть руки в сторону. На первую чет- 
верть сделать еп! рИё поглубже,! опустив руки в Подготови- 
тельное положение, голова еп Гасе, взгляд направлен на кисти 
рук. Между первой и второй четвертью, сильно оттолкнувшись 
пятками от пола, прыгнуть высоко вверх; правая нога, не за- 
держиваясь, через проходящее соц-4е-р1е@ впереди скользит 
вытянутыми пальцами до колена вытянутой левой ноги, руки 
поднимаются в [ позицию. На вторую четверть левая нога опу- 
скается на Чет! рПё; одновременно правая открывается на П 
позицию на 90° (приемом @6уеоррё), руки также раскрыва- 
ются на П позицию, голова еп Гасе. Между второй и третьей 
четвертью сделать аззетЬ16, соединив в воздухе правую ногу 
с левой в У позиции сзади и опустив руки вниз. На третью чет- 
верть — 4епи рНё в У позиции, правая нога сзади, голова по- 
ворачивается налево. На четвертую четверть вытянуть колени. 

Движение продолжается с другой ноги, затем исполняется 
в обратном направлении, причем в сторону на 90° вынимается 
нога, находящаяся в \\ позиции сзади. Точно так же на 4/‹ изу- 
чается $15зоппе оцуее на 90° вперед, назад и после этого во 
все большие позы. 

Порядок изучения в позы рекомендуется сле- 
дующий: 

1) аНЦиае сго1з6е и поза сго!збе вперед; 

2) 1Ш агаБезаце; 

3) аННиае еНасёе, Ги П агафезиез, поза еНасбе вперед; 

4) поза ёсагЁёе назад, ёсаг#ёе вперед и У агаБездие. 

Стапае $155оппе оиоепе на 90°. Законченная форма.? 

Пример изучения в /[ агабезане. Размер 2/.. Ис- 
ходное положение — У позиция брашетепй сго!56, правая нога 
впереди. : 

За тактом сделать Чепй рНё, приоткрыть руки в сторону и 
вернуть их в подготовительное положение; корпус с подтянутой 
спиной наклоняется налево, голова поворачивается налево, 
взгляд направлен на кисти рук. Оттолкнувшись пятками от 
пола, сделать большой прыжок вверх, корпус повернуть в воз- 
духе в точку 3 левым плечом вперед, руки через проходящую 


нога 


1 Такое 4епй рИё приготавливает мышцы ног и пятки для сильного 
толчка в воздух. х 

2 В законченной форме все виды 31зоппез опуе{ез на 90° исполняются 
следующим образом: 4епй рИё и прыжок за тактом, на первую четверть — 
окончание прыжка на Чет! рИё в позу, на вторую четверть — окончание аз- 
зетыЁ& на 4епи рИё. 


сначала в сторону, что позволяет контролировать ВЫВоротност, 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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руют д! 
гают пр 
опускак 
ЦИЮ, ЧТ 
ются в: 

Все. 
исполня 
ногу на 
шей чё 
и тоти. 

Зак] 


Т позицию раскрыть в [а 
шеп Е а на Не сы. 

Ее ` Па первую четверть опуститься 
на аепи рие на правую ногу в | агаБезие лицом в точку 3 
Плечи. ровные, бедро левой ноги и спина подтянуты Мет 
первой и второй четвертью исполнить аззетЫ соединив лев =. 
ногу с правой в \ позиции сзади и опустив руки вниз. На ат. 
рую четверть — Чет! рИё в \ позиции брашетел{ сго15ё пра- 
вая нога впереди. Движение повторяется с той же ноги. Для 
повторения движения с другой ноги следует закончить аззеть 6 
в У позицию, левая нога впереди. 

$1550ппе опуе{е в Г агаБезаце можно закончить по диаго- 
нали: с правой ноги в точку 2, с левой — в точку 8. 


Правила исполнения согапае 31з3зоппе оцуег- 
{е на 90°. В маленьком $15зоппе оцуе{е руки лишь координи- 
руют движение, в $1550ппе оиуе{е на 90° руки активно помо- 
тают прыжку: за тактом, на 4епи рИё, руки приоткрываются, 
опускаются вниз и упругим движением поднимаются в [ пози- 
цию, чтобы взять форс в момент прыжка, и тотчас раскрыва- 
ются в заданную позу. 

Все виды отгап4ез $13зоппез оцуе{ез в большие позы можно 
исполнять приемом 4в6уеоррё, а также открывая вытянутую 
ногу на 90° приемом БаНешепй. (В большие позы назад боль- 
шей частью применяется второй прием в позы вперед— 
и тот и другой.) 

Заключительное аззетМё по силе прыжка должно соответ- 
ствовать первому прыжку $1550ппе. 

Стапае 5{550ппе оишоейе на 90° с продвижением (с отле- 
том). Последовательность изучения та же, что и В огапае $15- 
зоппе оцуе{е с прыжком наверх: вначале следует проработать 
движение раздельно на “/«, затем с Чет! рИ!ё и прыжком за 
та к в предыдущем примере. 

Ва Пи = ЕН ВАХ исполняются с продвижением 
вперед; 315зоппез в позы вперед с продвижением ое. 
В сторону И позиции $153011е$ с продвижением В 
редко. Можно привести лишь один пример: аи с 
+1015 из балета «Пахита», где в мужской вариации огап4е $15 
зоппе в сторону И позиции делается с отлетом и продвижением 
по ж во всех больших прыжках, т с а 
первоначальный посыл прыжка будет наверх. Достигну я 

р Нииае или агаБезаце), следует силь 
высшей точки прыжка (ва 


е- 
> части ноги отбросить ее вперед и, п 

ным движением верхней ча 
 лавня вперед корпус, продвинуться в воздухе в направлении 
сгозёе или по диагонали, затем опуститься с носка на пятку 
в Чет! рНё и, сделав аззетЬ1ё, закончить движение двумя но- 
7 й Руа 
гами в \ позиции на деп риЕ. 


Исполняя егап4е $1ззоппе оиуе{е с отлетом назад (в позу 
сго156е или еНасёе вперед), следует, оттолкнувшись пяткам 
с 4епи рИё, во время прыжка сразу передать корпус назад, 
Иным приемом продвинуться назад не представляется В03. 
МОЖНЫМ. 

Пример комбинации огапае $55 0ппе Оцоег {ео 
с продвижением. Размер 41|. Четыре такта. Исходно 
ложение — У позиция, правая нога впереди. 

Первый такт: на первую четверть —с правой ноги отапае 
$155оппе оцуейе в аННифе сго1зёе; на вторую — аззет 6; на 
третью и четвертую четверти — огап@ ёсВаррё еп ФюигпапЕ с по. 
луповоротом в правую сторону. При окончании — левая нога 
впереди. 

Второй такт: на первую четверть — с левой ноги огапае $15- 
зоппе оцуе{е в аННи4е сго1зёе (пролететь вперед в направле- 
нии между точкой 5 и 6); на вторую — аззет Мё; на третью и 
четвертую четверти — огап@ &сваррё еп фюигпапё с полуповоро- 
том в левую сторону (к зеркалу). При окончании — правая нога 
впереди. 

Третий такт: на первую четверть сделать с правой ноги 
отап4е $15зоппе оцуем{е в аННиае еНасбе, отлетев в направле- 
нии точки 2; на вторую четверть — аззетЫ 6 (закончить в У по- 
зицию, левая нога впереди); на третью четверть сделать с ле- 
вой ноги огапае $1ззоппе оиуеме в аННиае еНасёе, отлетев 
в направлении точки 8; на четвертую — аззетЫ 6 (закончить 
в У позицию, правая нога впереди). 

Четвертый такт: на первую четверть сделать с правой ноги 
згап4е з1ззоппе оцуегме в саг назад, отлетев в точку 8 (по 
диагонали из точки 4 в точку 8); на вторую — аззет 6 (за- 
кончить в У позицию, правая нога сзади); на третью четверть 
сделать с левой ноги огапае $15зоппе оцуее в еНасё вперед, 
отлетев назад по диагонали в направлении точки 4; на четвер- 
тую — закончить аззетЬ16 в \У позицию, левая нога сзади. 

Комбинация повторяется с другой ноги, затем в обратном 
направлении. Исходное положение — \ позиция, правая нога 
впереди. Сгапае $1ззоппе оцуе{е в сго]з6 вперед, отлетев на- 
зад; сделать аззет16; огапа &спаррё еп {оигпан# с полуповоро- 
том в правую сторону; агап4е $155оппе опуеще в сго156 впе- 
ред; отлетев назад — аззет 16; втап@ бсПаррё еп юигпаги 
с полуповоротом влево, к зеркалу; вгап@ $1ззоппе оцуеме 
с правой ноги в еНМасё вперед; отлетев назад по диагонали 
в точку 6, закончить аззет Ме в У позицию, правая нога сзади. 
Стапе $15зоппе оцуеге с левой ноги в еНасё вперед; отлетев 
назад по диагонали в точку 4, закончить аззетье в У позицию, 
левая нога сзади; огап@е $15зоппе оиуеге с левой ноги в &саг- 

{6 вперед; отлетев назад по диагонали в точку 4, закончить 
аззеш!ё в \У позицию, левая нога впереди; отап4е $15зоппе 


е по- 


ь .—_ 
и ие нииннииниаыы 


класса, 
четверту 
{иае сго 
аззет 1 


оцуе{е с левой ноги в аЙЦиде еНасёе: от 
зетЬ]ё закончить в \У позицию, правая но 


летев в точку 8, аз- 


ре ы 
Повторить с другой ноги. а впереди. 


_ ее о ОПУЕВТЕ С ПОЛУПОВОРОТОМ. 
Насёе Ш р: еп Чедапз в позу аЙЦиде сго1зёе и 
в \, и агаезацез, в ёсаг(ёе впе @ 
еп ЧдеВог$ исполняется в позы ‘сго 6 Е -— 
зёе и еНасбе вперед, бсаг{ёе 
назад. 

С полуповоротом еп 4ейапз в аЙйи4е сгозёе. Размер “/л. 
Исходное положение — \ позиция, правая нога впереди. За так- 
том сделать аети рИе, приоткрыв руки в сторону и закрыв их 
в подготовительное положение, голова слегка наклоняется 
влево, взгляд направлен на кисти рук. Затем сделать прыжок 
в аНЦи4е сго1з6е наверх с продвижением вперед и с полупово- 
ротом в правую сторону. На первую четверть закончить пры- 
жок на ети рИё на правой ноге между точкой 4 и 5 плана 
класса. На вторую четверть закончить аззетЬё. На третью и 
четвертую четверти повторить отап4е з1ззоппе оцуеме в ай! 
{и4е сго1з6е с полуповоротом направо к зеркалу и закончить 
аззетЫ 6. 


Правила исполнения сгтап4е $1ззоппе оцуег- 
{е с полуповоротом. Прыгая, как и во всех 515501165, на- 
верх, следует продвигаться вперед в момент поворота в воз- 
духе, то есть открывая правую ногу вперед в направлении 
между 4 и 5 точками плана класса. ен исполнение 
прыжка с полуповоротом на месте вокруг . 

: Помощь т с поворотом корпуса и отлетом ве: а 
зывают руки и голова. В момент прыжка, открывая а 
в Ш, правую — на И позицию, необходимо и таие 
о р О НИИ Е, Од- 
сколько больше, чем этого 
новременно корпус делает поворот в а и 
плечом; голова поворачивается к правому плечу, 


позу. 
вороту и подчеркивает 

В 315зоппе с полуповоротом ос ее 
за положением втянутого бедра м м 
а также за правильным возвращен 


тку. 
к выворотную т, полуповоротом еп дейог$ в позу 


О, Иса авая нога 
Стапае —. Исходное положение — У позиция, =. = 
Е наверх с полуповорот и 
року м назад в направлении между 1 г, Е. 
ат Повороту корпуса помогает Е ее: 
мае назад, и поворот ыы 
аззенЪ1ё и повторить 31ззоппе с повор 


обенно приходится следить 
согнутой в айниае, 
оги с прыжка в рИе 
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Пример комбинации вгап4е $155 оппе бое: | 


> е 
с полуповоротом. Размер */. Четыре такта. Исходное т 


ложение — У позиция, правая нога впереди. 

Первый такт: на первую четверть сделать с правой НОГИ 
этапе з15зоппе оцуе{е в @сагёёе назад, отлетев по диагонали 
к точке 8; на вторую — аззет Ме, которое закончить в У пози. 
цию, правая нога сзади; на третью четверть — ргап4е $1ззоппе 
оцуее с полуповоротом в правую сторону в [У агаБезаце 
(прыжок на правую ногу, левая вытянута сзади); на четвер- 
тую — аззетЫе, которое закончить в \ позицию, левая нога 
сзади. 

Второй такт: на первую четверть — отап4е $1ззоппе оцуеце 
с полуповоротом на правую ногу в Г агаБездие по диагонали 
в точку. 2; на вторую — аззетЫ6, заканчивающееся в \ пози- 
цию, левая нога сзади; на третью четверть — огапае $1ззоппе 
оцуе{е с полуповоротом в аННи4е еНасё в точку 6; на четвер- 
тую — аззетЬ]6, закончить в \У позицию, левая нога сзади. 

Третий такт: на первую четверть — огап4е $15зоппе оцуеге 
с полуповоротом в еНасёе вперед (отлететь назад в точку 6, 
закончить в точку 2); на вторую — аззет ё, заканчивающееся 
в У позицию, правая нога сзади; на третью и четвертую чет- 
верти — Бг156 4еззиз$ с правой ноги, 4езз0и$ — с левой. 

Четвертый такт: на первую и вторую четверти с правой ноги 
в точку 2 сделать раз соиги, шаг-соирё и этапа аззетЬ1ё на 
сго1зё вперед, при окончании левая нога впереди; на третью 
и четвертую четверти — поворот в правую сторону в \У позиции 
на полупальцах и остановка в У позиции на полупальцах, пра- 


вая нога впереди. Правая рука в ПП позиции, левая на 11; го- 
лова повернута в точку 8. 


СКАМРЕ $15$ОММЕ ОЧУЕВТЕ ЕМ ТОЧВМАМТ. Испол- 
няется с поворотами еп ЧеНогз и еп 4еЧапз так же, как и ма- 
ленькие $155оппез еп фоигпапй (см. $1ззоппе еп фоигпап). Раз- 
ница заключается лишь в том, что 4еп! рИё делается глубже, 
прыжок выше, и в заключении нога открывается в позы на 90° 


Последовательность изучения (пример в по- 
зу сго1зёе вперед). 1. Размер */4. Исходное положение — М 
позиция, ерашетепё сго!з6, правая нога впереди. На первую 
четверть — 4еп рИё, правая рука сгибается в | позицию, левая 
на П позиции, голова поворачивается еп {асе в точку 8 плана 
класса. Между первой и второй четвертью, оттолкнувшись пят- 
ками от пола, прыгнуть наверх. Достигнув наивысшей точки 
прыжка, повернуться на 360° (полный поворот) еп 4еБогз в воз- 
духе. В момент толчка от пола левая рука упругим движением 
соединяется в [ позиции с правой, чтобы взять форс; правое 
плечо отводится назад, а левое вперед. Голова, также помогая 


| 
| 
| 
| 
| 


повороту корпуса, сначала повернута через левое плечо в точк 
8 плана класса, затем быстро выпрямляется и в але 
ной позе поворачивается направо. Ноги в момент прыжка со- 
единены в воздухе в \ позиции, правая нога впереди. В заклю- 
чении прыжка правая нога, не задерживаясь, открывается 
(приемом @6уеоррё на 90”) на сго1з6е вперед; одновременно 
левая рука раскрывается в ПТ, правая на П позицию. Оста- 
новка в позе на Чепи рНё приходится на вторую четверть. На 
третью исполняется аззетЬе в \ позицию на 4еп! рИё. На 
четвертую вытягиваются колени. 

9 Законченная форма. Размер 2/4. Оепи рИё и прыжок ис- 
полняются за тактом. На первую четверть — остановка в позе 
на деп! рН. Между первой и второй четвертью аззетЫ&, за- 
канчивающееся на вторую четверть в \У позицию на Четшй рИе. 

Изучая огапаез $15$0ппе$ онуег{ез еп фоигпапё еп 4евог$ и 
еп 4едапз, рекомендуется проделывать их отдельно в каждую 
позу не менее четырех раз, после чего допустимы комбинации 
различных поз. 

Наиболее сложной формой этих $1взоппез являются эгапаез 
$15зоппез оцуег{ез еп Чоцгпапй с двойным поворотом корпуса 
в воздухе. Исполнение их требует, кроме подтянутых бедер и 
хорошего владения спиной, усиленного форса руками, поворота 
плеч и точных поворотов головы, необходимых при любом вра- 
щении. Если $15$0оппе еп 4онгпап* начинается лицом в точку 2 

с поворотом в левую сторону (еп 4евогз или еп 4е4апз), то 
Голова в прыжке повернута через правое плечо в точку 2, 
между первым и вторым поворотом голова поворачивается еп 


{асе, взгляд фиксирует точку 9, и снова голова поворачивается 
через правое плечо в точку 2, возвращаясь в заключении двой- 
еп 4е4апз в точку 9. Таким образом, 


ного поворота еп епогз и 2 ом 
голова в исходном положении находится в ёрашетет! сго156, 
на дет! рие поворачивается прямо в точку 2, в ДВОЙНОМ ОВО 


роте в воздухе имеет четыре положения: направо — прямо, -® 
право — прямо. Плечи, свободно опущенные вниз, участву ы 
в повороте корпуса: левое отводится назад, одновременно пр 


вое идет вперед. 


$15$ОММЕ ТОМВЕЕ. $183 
жок с двух ног на две, Но пад 


оппе {отЬёе — «падающий» пры- 

ение ({отЪё) после прыжка про- 

исходит не одновременно на две ноги, а а ее 

— гую. - 

—= им опозданием на дру тня : 

В п форму 1ззоппе онуеге, на > 
- а и заканчивается раз 4е Боиггёе или ск 


аси 
ки 1; 
„г начинаться еп Гасе из ТОЧ ; 
1 ез еп {оигпайё могу 
1 Все виды $19301П будут через Е 


в этом случае повороты головы 
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партерным прыжком, соединяющим ноги В У позиции над по. 
лом и в заключении на деп! ре. 

$1ззоппез юошБёез на 45° и на 90° делаются еп Гасе и еп 
{фоигпап как самостоятельные раз, а также как связующие дви- 
жения перед большими прыжками (например, $1550ппе ютЬёе- 
сопрёе и сгап4 ]е{ё или отап4 аззетЫв и т. п.). | 

$15зоппе фотБёе может исполняться и в ргёерагаНоп к ту- 
рам в больших позах с [У позиции сго1з6е и еНасёе. 

Маленькое $1550оппе ютфёе в позу сго15ёе вперед. Размер ?/.. 
Исходное положение — \ позиция, @рашетеп{ сго1з6, правая 
нога впереди. За тактом, слегка приоткрыв руки в сторону и 
опустив их в подготовительное положение, сделать Чет! рИё и 
прыжок; правая нога через проходящее положение зиг [е соц- 
Че-р1е@ быстро открывается в направлении сго!з6 вперед и 
опускается на первую четверть на 4епу рИё в [У позицию сго!- 
36. Левая нога опускается на 4епи рИё несколько раньше пра- 
вой (по существу за тактом) и в момент падения (06) на 
рИё вытягивается на сго!з6 сзади носком в пол. Центр тяжести 
корпуса передается вперед на правую ногу, руки, приподни- 
маясь в прыжке в [ полупозицию, фиксируются на рИё в [У по- 
зиции: правая на [, левая — на П позиции,! голова повернута 
направо. Между первой и второй четвертью — скользящий пар- 
терный прыжок без отрыва от пола с продвижением вперед, во 
время которого левая нога подтягивается к правой и соеди- 
няется с ней в У позиции; руки опускаются в подготовительное 
положение. На вторую четверть — Чет! РНЕ в У позиции. Дви- 
жение повторяется несколько раз, затем изучается в обратном 
направлении. 

Маленькое 51550ппе {отббе в сторону, оканчивающееся раз 
ае Боигтбе. Размер 2/4. Исходное положение — \ позиция, ёрац- 
1етеп{ сго!зе, правая нога впереди. За тактом сделать Чет! 
рИе, приоткрыть руки в сторону и опустить их в подготовитель- 
ное положение (голова поворачивается налево, взгляд направ- 
лен на кисти рук) и прыгнуть наверх, руки приподнимаются 
в Г полупозицию. Правая нога через проходящее сои-4е-р!е4 
спереди открывается в сторону на 25° (вместе с ногой откры- 
ваются в сторону и руки; голова и взгляд следуют за кистью 
правой руки). На первую четверть упасть на правую ногу на 
еп рИё на расстоянии П позиции, левая нога вытянута нос 
ком в пол, центр тяжести корпуса передается на правую ногу, 
голова повернута направо. Не задерживаясь в этом положении, 
между первой и второй четвертью исполнить раз 4е Боиггёе еп 
4епогз еп {асе с переменой ног и закончить его на вторую чет- 
верть в У позицию на 4епу рИё, левая нога впереди. Во время 


1 По заданию педагога в [ позиции может находиться левая рука, на Ш — 
правая. 


аз 4е Боиггее руки плавно опуск 
В, голова поворачивается м. р выпрям- 
мент на рИе остается в том же положении Е мо- 
раз Че Боштгёе исполняется как проходящее св данном случае 
ние без резкой фиксации ног зиг [е соц-4е- о движе- 
зоппе фотБе с раз 4е Боиггёе удобна как а а, $18- 
туров в воздухе с \У позиции. Закончив раз 4е и 
ге|еуё в У позицию на полупальцы, дет рб и 1юиг еп аеВогз 
в левую сторону. Закончив {ог в \У позицию левая нога сзади 
повторить движение несколько раз подряд. , 
$1550ппе ‚отЬёе на 90°. Исполняется так же, как и малень- 
кое 5155016 {отЬёе, но открывание ноги происходит через 
форму Ч6уеоррё на 90°. Падение ({\ютЬё) широкое, с четко вы- 
раженной передачей центра тяжести корпуса на открываемую 
ногу. 

$15зоппез фошЬеез на 90° могут заканчиваться скользящим 
прыжком с соединением ног в \У позиции, но чаще всего закан- 
чиваются раз 4е Боиггёе и предшествуют какому-нибудь боль- 
шому прыжку. 

Маленькое $1550ппе ютфбе еп игпат, с поворотом еп 
4ейогз (первоначальное изучение). Размер 4/4. Исходное поло- 
жение —\ позиция брашетепф сго!зё, правая нога впе- 
реди. 

На первую четверть — Чепи р!ё, правая рука поднимается 
на [, левая— на И позицию; голова поворачивается еп Тасе 
в точку 8 плана класса. Между первой и второй четвертью 
прыгнуть наверх с поворотом еп Чебог$ (в правую сторону), 
соединив руки в 1 позицию. Голова повернута в направлении 
точки 8. На вторую четверть упасть на правую ногу на Чепи 
риё в ГУ позицию сго!з6; предварительно открыв ее через про- 
ходящее соц-4е-р!е4, центр тяжести корпуса передается вперед 
на правую ногу, правая рука на Т, левая —на И сы 
лова, выпрямляясь в повороте, поворачивается ре р 
второй и третьей четвертью соединить ноги В и. На 
зящем вперед прыжке. На третью четверть закончи я н 
в У позицию на Фет рИё,: опустив руки В ная 
ложение. На четвертую четверть аа аналогична 

Законченная форма 51550116 фотБее еп. | и прыжок ис- 
маленькому $1550ппе {отЬёе еп Гасе: Аепй рте р 

полнения те же, что и 
поднаюся за батамо и, Паоли ОВАВИЛЯ, 92 
в з1взоппе опуеге еп и бе еп {оцгпапй на 90° прыжок 

Для исполнения 91550016 ‘0 ве немом авуеюррё 

делается выше, нога открывается на пр 


1 по- 
6 х на сго!зё и в сторону п 
ани ем т Е на 45° и на 90° еп {асе и 
зиции, состоит общепринятое {етрз И 
еп {оигпап. 
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Пример комбинации с аа $155 ОПо 
{отьёе еп фоигпапт!. Размер */ч, четыре такта. Исходное 
положение — У позиция, правая нога впереди. Движение е: 
диагонали из точки 4 в точку 8. = . 

На первую четверть с правой ноги — стапае $15$0ППЕ оцуеце 
в аННи4е сго!з6е с отлетом. Между первой и второй четвертью 
сделать левой ногой соирё (сзади правой), руки с аННиае рас- 
крываются на П позицию; с правой ноги маленькое аззетЫ& 
сго!зёе вперед, оканчивающееся на вторую четверть. В заклю- 
чении аззетЬ!е правая рука на | позиции, левая остается на 
П. На третью и четвертую четверти — маленькое $1550ппе {ют- 
Бёе еп {оигпап{ еп 4евогз, заканчивающееся скользящим прыж- 
ком в У позицию. 

Повторить комбинацию четыре раза. 


$155 ОММЕ РЕВМЕЕ. $1550ппез {еги1бз (закрытые 315301- 
пез) — маленькие прыжки с двух ног на две, исполняемые 
с продвижением (с отлетом) в сторону, с переменой и без пе- 
ремены ног, вперед, назад и в позы сго1з6е, еЙасёе, бсагё6е впе- 
ред и назад, в 1, И, Ши [У агаБезацез. 


Последовательность изучения. 1. $13з0ппе {егшёе 
без перемены ног (младшие классы). Размер 4/4. Исходное по- 
ложение — \ позиция еп Гасе, правая нога впереди, руки в под- 
тотовительном положении. На первую и вторую четверти — 
Чет! рИё. Между второй и третьей четвертью, оттолкнувшись 
пятками от пола, прыгнуть с продвижением по прямой линии 
налево; корпус переносится за левой ногой, правая нога, вытя- 
гиваясь, открывается в сторону П позиции примерно на 25°. 
Положение ног в воздухе напоминает слегка приоткрытые нож- 
ницы. На третью четверть ноги одновременно закрываются 
в У позицию на Чет рИё, правая нога впереди, причем левая 
нога опускается в пол непосредственно с носка на пятку. Пра- 
вая нога, находящаяся в воздухе в положении П позиции, опу- 
скаясь, касается пола сильно вытянутыми пальцами в токе П 
позиции и быстро подводится в \У позицию по принципу Ба#Не- 
тепё {еп4и. На четвертую четверть колени вытягиваются 

Движение повторяется несколько раз. Изучается с другой 
ноги, затем вперед и назад.1 

2. $1ззоппе {егтёе с переменой ног. Размер 4/4. 


р в Исходное 
положение — У позиция врашешеп сго1з6, правая нога впе- 
реди. За тактом слегка приоткрыть руки в сторону. На первую 
четверть — Чет! рИё, руки опустить в подготови 


тельное поло- 


1 По усмотрению педагога прыжок может быть исполн 
ий второй четвертью; на вторую — приход с прыжка на еп! 
колени вытягиваются; на четвертую четверть — пауза. 


ен между первой 
РИ, на третью — 


жение. Между первой и второй четве 
налево, правая нога поднимается в 
в на П полупозицию, го 
а вторую четверть зак 

Ве я и У позицию на дет 
ются в подготовительное положение, а о ыы 
На третью четверть колени вытягиваются ее ° 
пауза. Движение повторяется с левой ноги. "Точно так а 
зоппе {егтёе исполняется в обратном направлении: во время 
прыжка в сторону П позиции открывается нога к. 
в \У позиции сзади, в заключении прыжка она подводится нос- 
ком по полу в \У позицию вперед. 

3. $15зоппе Тегшёе с переменой ног. Законченная форма. 
Размер 4/4. Исходное положение — У позиция брашетеп{ сго!- 
з6, правая нога впереди. За тактом сделать 4епи рИё, приот- 
крыв руки в сторону и опустив их в подготовительное положе- 
ние; прыгнуть, открыв правую ногу в сторону на 25° с отлетом 
по прямой налево. Руки раскрываются на И полупозицию, го- 
лова поворачивается налево. На первую четверть прыжок за- 
канчивается на 4епи рИё в У позицию, правая нога сзади, руки 
остаются на П полупозиции, голова налево (ёрашетет! сго1$6). 
На вторую четверть движение повторяется с левой ноги с от- 
летом в правую сторону. На третью и четвертую четверти по- 
вторить движение с правой ис левой ноги. 

На четвертом $15з0ппе 1егтёе руки опускаются в подгото- 
вительное положение. При исполнении движения В обратном 


направлении в сторону открывается нога, находящаяся в У по- 


зиции сзади, и в заключении прыжка она подводится в У по- 
рыжка поворачивается в сто- 


зицию вперед. Голова в Е п 
ваемой на 25°. 
рону ноги, откры ИЕ 


й 5 156 м впер 
пе {егтёе в позы сго1$ее С продвижение аз 
И рашештепё сго!зе, 


== озиция @ 
мер 4/. Исходное положение м 
правая нога впереди. За тактом приоткрыть руки В ыы 
опустить их В подготовительное положение, исполняя о 
прыгнуть, пролетая вперед в направлении сго15е; левая 


156 е выше 25°. Левая 
ается на сго!зе назад н 
а авая— на И позицию; голова и 


ка поднимается на , пр : : 
а аи вперед через левую ое КО. 
дается вперед. На первую четверть Е. и > 
Чепи рИё, левая нога носком по полу ре И. 
я > а С четырех до восьми 
а дв : 
ПожеНИИ, оотеднем движении руки и в подготовитель 
ное положение, голова поворачивается направо. 


ртью прыгнуть с отлетом 
сторону на` 25°, руки рас- 
лова поворачивается налево. 


роты головы могут варьироваться: голова 


1 По указанию педагога а 
может повернуться к правому пл у. 
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При исполнении $15з0оппе {егтёе с отлетом в направлении 
сгозёе назад (правая нога впереди) руки принимают малень. 
кую позу сго!зёе: левая В Г позиции, правая — на П или пра. 
вая в Г, левая — на И позиции, голова направо. 3 

В позах еНасёе руки на Ги И позиции. В позах всаг{ёе на. 
зад раскрываются на П полупозицию; есаг{ёе вперед также на 
П полупозицию, но кисти повернуты ладонями вниз. 


Правила исполнения $1$$оппе [егшёе. Основ- 
ным правилом исполнения этого прыжка является отлет и од- 
новременное открывание и закрывание ног в У позицию на 
ету рИё. Нога, поднимающаяся на 25°, закрывается в У пози- 
цию без малейшего опоздания с подчеркнутым возвращением 
на 4епи рИё (носком по полу). В этом и заключается Гегтбе 
(закрытый). 

Нога, в сторону которой делается прыжок с продвижением, 
тоже открывается в направлении прыжка, и за ней передается 
корпус в сторону, вперед или назад. 

Исполняя несколько $1ззоппез Тегиёез подряд, надо избе- 
гать двойного р!16: эластично опускаясь на 4епы рИ6, следует, 
не теряя силы мыши, тотчас отталкиваться на следующий 
прыжок. Е 

Исполняя прыжки в одинаковую позу, не следует каждый 
раз открывать и опускать руки в подготовительное положение, 
так как это может создать впечатление разбросанности. Легкие, 
ненапряженные руки сохраняют позу, принятую в первом 
прыжке, и лишь на последнем движении опускаются в подгото- 
вительное положение. 

Пример комбинации с $1$$0оппе$ }егтёез. Раз- 
мер 4/, два такта. Исходное положение — У позиция 6раше- 
еп сго1з6, правая нога впереди. 

Первый такт. На первую и вторую четверти — два $1ззоппез 
Гегтёез с переменой ног в сторону И позиции с правой и с ле- 
вой ноги, переводя назад ногу, стоящую в У позиции впереди. 
Руки на первом прыжке раскрываются на И полупозицию, на 
втором прыжке опускаются в подготовительное положение. На 
третью и четвертую четверти сделать три 31ззоппез Тегтбез 
в сторону И позиции с правой, с левой и снова с правой ноги 
на восьмые доли. Руки, раскрываясь на первом прыжке, сохра- 
няют позу на втором прыжке и на третьем опускаются в под- 
готовительное положение. 

Второй такт. На первую четверть сделать $13зоппе {егибе 
с левой ноги в позу еНасбе назад, отлетая по диагонали вперед 
в точку 8. Закончить правой ногой в \ позицию вперед. На 
вторую четверть сделать $1ззоппе Гегтёе с правой ноги в позу 
еНасбе назад, отлетая по диагонали вперед в точку 2. Закон- 
чить левой ногой в \У позицию вперед. На третью и четвертую 


| 
! 


-- 3 -- = 


р бу РИ 0 ©. 3 


цетверти сделать три Бг1з6ез вп 
еред в 
точками 2 и 3 на восьмые доли. ь с 
Комбинация повторяется Й 
с другой ног 
в обратном направлении. + маи 


$15$ОММЕ РОМРЧЕ. $15зоппе {оп4ие (тающий 15зоппе) — 
большой прыжок, исполняемый, как и $1550ппе {егиёе, с двух 
ног на две с отлетом во все о . 
х направлениях в позы на 90°. Нога, 
открываемая в прыжке на 90°, опускается в У позицию с неко- 
торым опозданием, углубляя дети рИе, на котором уже нахо- 
дится опорная нога, что придает этим $15з0ппез характер Гоп4н 
(тающий, мягкий), отличающий их от $15зоппез {егтёез. 


Последовательность изучения. 1. Пример испол- 
нения в сторону с переменой ног (первоначальное изучение). 
Размер 2/4. Исходное положение — У позиция брашетей{ сго1- 
6, правая нога впереди. За тактом приоткрыть руки в сто- 
рону и опустить их в подготовительное положение; корпус 
с подтянутой спиной слегка пригибается вниз; голова скло- 
няется направо; Чепи рИё поглубже; большой прыжок с отле- 
том по прямой линии налево; правая нога приемом РаНетепй 
открывается в сторону на 90°. Одновременно руки через Т по- 
зицию открываются на П, корпус выпрямляется и передается 
за левой ногой, голова поворачивается налево. На первую чет- 
верть левая нога опускается на депя рИё. Между первой и вто- 


рой четвертью правая нога мягко и плавно подводится в У по- 
углубляет 4епи рИё. Вместе 


пускаются в подготови- 
овернутой налево, скло- 


движение повторяется с левой ноги с от- 
у. При исполнении прыжка В обратном 
следует в Сторону ноги, находящейся 
нога, находящаяся сзади, открывается 
на 90° и в заключении подводится В \/ позицию вперед. р 
2. Пример в позу Ш агабездие. Законченная форма. Раз- 
—\ позиция брашетепе сго15е, 
мер 2/. Исходное положение п 
правая нога впер м, приоткрыв руки Ч р Е 
опустив их в ПОД ложение, сделать ети рие, 
болышой прыжок © отлетом 


взгляд направлен за правой? Но- 
136: корпус передается р 
вперед в направлении сго1$е; рпу! янутая нога откры- 


гой, открытой в воздухе вперед» левая В 
вается на 70156 Назадиия 90°. а г 
ПТ агафезаце, взгляд направлен на м 

вую четверть правая нога опускается 


тельное положение, голова, оставаясь п 


няется вниз. Отсюда 
летом в правую сторон 
направлении отлетать 
в \У позиции впереди; 


т < ножницы. 
: Ноги раскрываются, как большие 


ь 


Е 


>= 


к 


ие. 


Сайт 


позже мягко опускается в т позицию и углубляет Чет р 
Руки одновременно с левой ного закрываются в ПОДГОтОВН. 
тельное положение. На вторую четверть движение повторяется 

По заданию педагога на первом $155оппе Топаие можно ь 
опускать руки вниз, а слегка «вздохнув» ими, оставить в поло. 
жении Ш агаБезаие и лишь в заключении второго прыжка опу. 


стить в подготовительное положение. 


$155ОММЕ ВЕМУЕБВЗЕЕ. $15з0ппе гепуегзёе (опрокинутый 
$15з0ппе) — комбинированный прыжок, состоящий из отапае 
$1550ппе оцуе{е и гепуегзе. Исполняется в аНИи4е сго1зёе 
с гепуегзё еп 4епог$, в большую позу сго1з6е вперед с гепуегзё 
еп 4едапз. 

Еп аейог$. Размер 7/4. Исходное положение — У позиция 
брашетеп! сго!з6, правая нога впереди. За тактом — дет! р 
и отапае $15зоппе опуе{е в позу аНИи4е сго!з6е, оканчиваю- 
щийся на Чет! рИё на правой ноге на первую четверть. Не за- 
держиваясь на рИё, между первой и второй четвертью перейти 
на левую ногу на полупальцы, подведя ее к правой; правая 
нога поднимается в условное положение зиг 1е сои-де-р1е впе- 
реди, корпус, перегибаясь назад, поворачивается на половину 
оборота к зрителю (влево); правая рука сгибается в [ позицию, 
левая сохраняет ПТ позицию, голова повернута направо, к зер- 
калу. С поворотом еп 4еБогз переступить на полупальцы на 
правую ногу, подняв левую зиг [е сои-4е-ре4 впереди, корпус 
усиливает перегиб и при окончании поворота к зеркалу вы- 
прямляется; руки соединяются в 1 позиции. На вторую чет- 
верть опуститься в У позицию на Чет! рИё, левая нога впереди. 
Кисти рук раскрываются в невысокой [ позиции, голова пово- 
рачивается налево. 

Точно так же исполняется $13зоппе гепуегзёе еп 4е4апз. 
(Правила исполнения гепуегзё см. в «Вепуегз&» или «Повороты 
в а4а210».) В начале изучения $15з0ппе гепуегз6е можно делать 


только с прыжком наверх, затем — отлетая вперед и назад, как 
это принято в отапае 51550ппе оцуее. 


$155ОММЕ ЗООВКЕЗАОТ. Комбинированный прыжок, со- 
стоящий из зоиргезаиё (сильный скачок) и огап4е $15зоппе 
оцуеге, исполняющийся с отлетом вперед и назад в большие 
позы аННиае сго1з6е, аЙМиае еНасёе и в позы сго1з6е и еНасбе 
вперед. 

Размер 2/4. Реп р!ё и прыжок исполняются за тактом, 
окончание прыжка на Чет! рИё приходится на первую четверть, 
на вторую обычно исполняется аззетё или сопрё-аззетЬЫв. 

$1550ппе зоибгезаиё в аййиае еНасёе. Исходное положе- 
ние — \\ позиция брашетеп( сго!з6, правая нога впереди. Дви- 
жение по диагонали из точки 6 в точку 2. 


Перед началом слегка прио 
нагибая корпус вперед, о г и 
ложение, одновременно исполняя Чет РО О — 
нувшись пятками от пола, сделать ие ” 
соединив ступни в воздухе в У позиции. Корпус о 
на еНасё в направлении точки 9 и сильно выгибаясь назад 
устремляется вперед, что заставляет ноги слегка откидываться 
назад. Руки поднимаются в | позицию, взгляд направлен на 
кисти рук. Прыжок оканчивается на Чет! рё на правой ноге 
левая открывается на еНасё назад на 90°; правая рука под. 
нимается на Ш, левая на ПТ позицию, кисти повернуты от себя 
(в положении аПопоё); голова поворачивается налево, взгляд 
направлен на кисть левой руки. Затем исполнить аззетЫ6, со- 
единив ноги в \У позиции на 4ету рШе, левая нога сзади; кор- 
пус возвращается в положение брашШетепё сго!зё, руки опу- 


скаются в подготовительное положение. Повторить движение 
несколько раз. 


Правила исполнения $15 $оппе зоибгезаи +. Хо- 
рошее исполнение зоиргезаий почти целиком зависит от пра- 
вильного положения корпуса: выгнутый назад в прыжке, он 
сильно подтягивается мышцами нижней части живота. Именно 
это напряжение мышц дает возможность задержаться в воздухе 
и откинуть назад верхнюю часть ног, что придает всей фигуре 
в профиль вид изогнутого лука. Подтянутый корпус и плечи, 
откинутые назад, помогают пролететь по диагонали вперед. 

В зоигезаи* несколько нарушается общее правило: колени 
в момент прыжка слегка присогнуты. Ноги соединяются не по 
всей линии, а лишь в ступнях. але 

Точно так же ах $15зоппе зоибгезаий в позу сго1зее 
назад. : 

ЕЕ зоифтезаиё в позы сго1зёе и еНасёе НЕ 
к простому $1550ппе оиуеге на 90°. В момент т а 
держиваются в воздухе в \ позиции, после ме ие 
щаяся впереди, приемом БаНешеп а Нее : 

Пример комбинации з550ппе $5 я. 
{ззоппе гепоегзбе. Размер °/ч (вальс), и ее те 
тов. Четыре такта: из точки 6 в точку О а: въетые и 
НЦ сгойзёе исполнить два раза. Чет пе зошбге- 
три епёгесна4-1х. Четыре такта: © пр же. Е еп ЧеВогз. 
зацё в аННиде сго1з6е и аззешт Ме, 51550ппе е ми 8 волне 
Четыре такта: с левой ноги по дата ое закончить в 
зоцфтезаи в аНИие еЙасёе; и. в точку 8 шесть 
позицию (правая нога сзади), И бен ноге, правая— на е!- 
сназпёез. Остановиться в позе на левой т а я ы 
Тасё сзади носком в пол; левая рука на ›, 


ЗиЦИи. 


СВАМОЕ $155ОММЕ А ГА ЗЕСОМРЕ РЕ УОГЕ ЕМ То 
ОВМАМТ ЕМ РЕРАМ$. Это комбинированное раз исполняется 
лицом к зеркалу и по диагонали с приема шаг-соире или ма. 
ленькое $1ззоппе {отЬёе в ГУ позицию на сго1зе, а также с раз 
сНаззё; заканчивается раз 4е Боиггёе 4еззиз еп Фюигпап{ или 
зощепи еп фоигпап{ еп 4едапз. 

Сгапае 915зоптте а [а зесопае 4е 006 еп оигпат еп 4е4апз 
с приема шаг-соирё. Размер “/«. Исходное положение — У пози- 
ция брашетеп{ сго!з6, правая нога впереди. За тактом сде- 
лать Чепи рИё, подняв правую ногу в условное положение зиг 
1е соц-4е-р1е@ впереди на небольшом расстоянии от опорной 
ноги; правая рука поднимается в [ позицию, левая — на П. На 
первую четверть сделать шаг-соирё на правую ногу в ГУ пози- 
цию сго!56, передав на нее центр тяжести корпуса и, оттолк- 
нувшись пяткой от пола, — большой прыжок наверх, выбросив 
приемом БаНетеп{ левую ногу на И позицию на 90° (а 1а $е- 
соп4е). Одновременно руки через П позицию сильным движе- 
нием поднимаются в Ш позицию. На мгновение прыжок фик- 
сируется еп Тасе, затем происходит полный поворот в воздухе 
еп Чедапз (в правую сторону) с ногой на высоте 90°. Голова 
повернута через левое плечо в точку 1 плана класса. На вто- 
рую четверть закончить прыжок в точку 1 на 4ети! рИе на пра- 
вой ноге; левая нога сохраняет положение на 90° (А [а зесопае); 
руки в Ш позиции, голова прямо. Между второй и третьей 
четвертью раскрыть руки на П позицию и исполнить раз 4е 
Боцггёе 4еззи$ еп фоигпап{ (также в правую сторону), закончив 

его на третью четверть в У позицию на дети! р, правая нога 
впереди. На четвертую четверть колени вытягиваются. 

То же можно сделать с предварительным маленьким 315- 
зоппе фотЬёе в ГУ позицию сго!з6. Руки сохраняют положение, 
указанное выше. 

Если это раз заканчивается зощепи еп фоигпап{ еп 4е4апз 
то следует делать зошепи между второй и третьей четвертью; 
на третью четверть остановиться на полупальцах в \ позиции 
на четвертую четверть опуститься на Чет! рб. 

Стап4е 5155оппе @ [а 5есопае 4е о0{6 еп юигпапЁ еп 4е4ап5 
с приема раз спаз$6. Размер 4/4. Исходное положение —\ по- 
зиция брашетеп{ сго!зе, правая нога впереди. За тактом — 
дети рН и маленькое проходящее $155оппе фотЬёе сго1збе вие- 
ред, оканчивающееся на первую четверть в Г\У позицию. Между 
первой и второй четвертью — раз спазз6. На вторую четверть 
центр тяжести корпуса передается на правую ногу на Чет! рИё 
в маленькую ГУ позицию сго!з6. Руки, как и в приеме шаг- 
соирё, правая в 1, левая—на И позиции. Между второй и 
третьей четвертью — отапе $155оппе а |а зесоп4е 4е уо|ё еп 
{оцгпап{ еп 4е4дапз, как описано в предыдущем примере. На 
третью четверть — окончание прыжка на Чепи рИё в точку 1. 
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направ 
диагон 
возвра 


вернут 


Раз 4е Боцггее 4е55и3 еп {юцгпапё еп 4едапз за 

в \ позицию на 4епи рИе на четвертую четве канчивается 

повторяется несколько раз с одной ноги, затем с рть. Движение 
Точно так же движение исполняется по г 

ноги из точки 4 в точку 8, с левой — из точки 6 в ли: с правой 

Положения рук, как в предыдущем примере. точку 2. 


Правила исполнения сгап4е $1ззоппе А [а 
зесоп4е 4е уо16 еп {оигпапё еп Чедаптз. Во время 
прыжка корпус сохраняет строго вертикальное положение. Нога 
выброшенная на 90° и закрепленная в бедре, не должна терять 
положения А а зесоп4е и ни в коем случае не должна сдви- 
гаться вперед, что может произойти, если ягодичные мышцы 
и мышцы бедра распущены. 

Форс для поворота в воздухе в правую сторону дает левая 
рука, в левую — правая. Поднимая руки в Ш позицию энергич- 
ным движением, следует локоть руки, дающей форс, слегка 
выдвинуть вперед, не нарушая при этом правильного положения 
Ш позиции над центром корпуса. 

Повороту помогает также движение головы: при повороте 
направо она остается повернутой к зеркалу (или в точку на 
диагонали) через левое плечо и в заключении поворота быстро 
возвращается еп {асе; при повороте налево голова остается по- 
вернутой через правое плечо и возвращается еп асе. 


Вопа 4е }фатБе еп Га защ 


. ” о о 
Вопа 4е }фатБе еп Гай зац{ё исполняется на 45° и 90° еп 


Черогз и еп 4едап$. И. 
При первоначальном изучении делается один гоп@ ве } т 


затем двойной. 
Существует два приема исполнения 
пе оиуее на 45 


заиё: 1) сделав $15$0п 
оттолкнуться пяткой опорной ноги от пола, прыгнуть (1етрз 


1еуё), во время прыжка нога, открытая В о 
один или два гоп@$ Че фашье еп Раш; 2) - В = 
рНе оттолкнуться для прыжка двумя В т. 
находится в воздухе в вертикальном о ее и. 
сывается в сторону на 45°, испслняя оди 


фаше еп Ра!т. х 
Еп аеБогз делается ногой, нах 


по и, еп 4е4дап$ — ногои, , у а 
а топа 4е фате еп аш защ руки раскрыв 


на 90°, деп рие 
на П полупозицию; в большом, исполняемом ) 


я на пол- 
делается глубже, прыжок — выше и в сторон | 
ную И позицию; корпус немного откл 


топа 4е фатбе еп Раш 
° в сторону И позиции, 


одящейся предварительно ву 
й, находящейся сзади. 
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ноги, тем самым давая другой ноге возможность свободнее ис. 
полнить гоп 4е }атфе. 

Основным правилом этого раз является исполнение гоп де 
флашБе в момент прыжка. Нога должна быть хорошо и четко 
подготовлена в экзерсисе. : а , 

Пример комбинации с гопа 4е татбе еп Гийг заш6 на 45°. 
Размер “/, четыре такта. Исходное положение — У позиция, 
правая нога впереди. : 

Первый такт. На первую четверть — с правой ноги $15зоппе 
оцуеге на 45° в сторону П позиции; на вторую четверть — гопа 
4е ]атБе еп Гаш зам еп аеБог$, на третью — повторить гопа 
4е ]атБе; на четвертую — аззет Мё (закончить в \У позицию, 
правая нога сзади). 

Второй такт. На первую четверть: сделать с правой ноги ма- 
ленькое ]еёё БаНи, отлетев в сторону И позиции; закончив его, 
левая нога занимает положение зиг 1е сои-4е-р1е впереди; на 
вторую четверть —с левой ноги маленькое ]е{фё сго!зё вперед; 
на третью четверть — соире правой ногой и повторение с левой 
ноги ]еЁ сго1зё вперед; на четвертую четверть — аззетЫв. 

Третий такт. На первую четверть —с левой ноги гоп 4е 
]Лашбе еп Гат зацё еп 4еВогз из У позиции; на вторую — 
аззетё (закончить в У позицию назад); на третью и четвер- 
тую четверти повторить гопа 4е ]атре и аззетЫ с правой ноги. 

Четвертый такт. Исполнить два вспаррёез БаНиз еп фоигпап! 
в левую сторону, по половине поворота каждое. 


Повторить комбинацию с другой ноги, затем исполнить 
в обратном направлении. 


То же можно сделать с двойным гоп 4е ]Датье. 


Раз 4е Базаие 


Раз 4е Баздие (шаг басков) — прыжок с одной ноги на дру- 
гую. Раз 4е Базаце бывает двух видов: партерный ‘и воздушный. 
Партерный (без отрыва от пола) исполняется вперед и назад 
еп Гасе, с поворотом на 14, > часть круга и— в старших клас- 
сах — с полным поворотом (еп {оигпап\). 

Огап@ раз 4е Базаце воздушный с большим прыжком и выб- 
расыванием ног на 90° также может быть сделан еп фоигпапф. 


Изучение партерного раз 4е Баздие начинается в младших 
классах. 


Последовательность изучения. 1. Раз 4е Баздие 
вперед. Первоначальное изучение. Размер 3/4, два такта. Исход- 


ное положение — У позиция, брашетеп{ сго!56, правая нога 
впереди. } 


Чеап: 
| Через 
- пол, 
$ ом 

“ лова, 
Ваза 
о. 
Иод 
Такто: 
еп 4 & 

3 3. 

. Та: 


ОГИ гоп & 
а вторую- 
ьЮ и четвер 
правой ноги. 
; еп {оигпап! 


1 исполнить 


2 = Чепи рИе, приоткрыть руки в сторо 

опустить их в подготовительное положение: на пе а 
правая нога вытягивается носком р 
м в пол на сго]1зе вперед, руки 

поднимаются в [ позицию, взгляд направлен на к рел, ру 
вторую четверть, оставаясь на Чепй рИё - овес т. 
носком по полу в сторону П ‚ провести правую ногу 
) торону 1: позиции (Чет гоп@ 4е фатЬе раг 
{егге еп Чебог$), руки открываются на И позицию, голова ее 

т 7 
о 
а рого такта — прыжок на правую 
ногу без отрыва от пола, левая нога быстро вытягивает пальцы 
в положение П позиции и сразу же (между первой и второй 
четвертью) проходит скользящим движением через Г позицию 
(раззе) на Чет! рШе на сго1зё вперед носком в пол. В момент 
раззё по 1 позиции руки опускаются вниз и вместе с ногой, 
скользящей на сго!зе, поднимаются в [ позицию; голова и 
взгляд сопровождают кисти рук. На вторую четверть, скользя 
вперед носком левой ноги, проходящим движением перейти на 
нее на Чет рИё и, соединив обе ноги в прыжке в У позиции, 
с вытянутыми пальцами, продвинуться вперед без отрыва от 
пола. На третью четверть закончить прыжок в У позицию на 
ет! рИеё, приоткрыв кисти рук и повернув голову налево. 
Отсюда повторить движение с другой ноги. 

Раз 4е Базаце назад исполняется так же. Исходное положе- 
ние — \ позиция, правая нога впереди. Сделать Чет! рИе, левая 
нога вытягивается носком в пол на сго1зе назад и вместе с ру- 
ками выводится в сторону И позиции (4епй гоп4 4е ]ДаштЬе еп 
4е4апз); прыжок без отрыва от пола на левую ногу; правая 
через { позицию 4епи рИё проводится на сго1зее назад носком 
в пол, затем левая нога соединяется вместе с правой в партер- 
ном прыжке без отрыва от пола и с продвижением назад. г 
лова и руки сопровождают движение так же, как в раз ае 
Баздие вперед. 


9. Раз 4е Базаие вперед. Законченная форма. Размер 3/4. 


Исходное положение — У позиция, правая нога ея За 
тактом — деп! рИё в У позиции и 4епи гоп 4е }ат е раг ее 
еп 4епог$ правой ногой. Все остальное. рык как вот. 
3. Размер 2/1. Репи рИё и топа 4е ]фатЪе раг о аы ы 
за тактом. На первую четверть — прыжок ыы ме Е: 
Между первой и второй четвертью — ра$$е Е ны т. .. 
партерный прыжок двумя ногами, В, Пе —_ Е 
вторую четверть — окончание прыжка в 
рИе, левая нога впереди. 
4е Базаце раг {егге. 
вать элемент прыжка 


прыжок не должен 
ла, в равнои 


$ 
Правила исполнения ра 
В раз 4е Базаие должен четко ре 
(особенно в первой его части), Е 
носить характер ]е. Недопустимо отрываться о 
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мере недопустимо «ползать», что часто встречается при Исполне- 


нии этого раз. 58 - ы 
Делая раз 4е Базаце назад, необходимо следить, чтобы нога 
после первого прыжка, проводимая через Г позицию на сго136 Так 
назад, была до конца вытянута в колене, подъеме и пальцах. Эта 
После этого обе ноги соединяются во втором скользящем 
прыжке. Нога, не вытянутая до конца, не доведенная до точки пруч 
на сго1зее назад, придает раз 4е Баздие характер реверанса. т 
В законченной форме в средних классах в раз 4е Разаце 
вводится усложненное положение корпуса: если раз 4е Базаце эро 
исполняется вперед с правой ноги, то во время Чет! гоп@ ае Р 
лашбе корпус и голова отклоняются влево к опорной ноге. 11. Ис 
В прыжке на правую ногу корпус и голова отклоняются на- такт 
право. В заключении раз 4е Базаие корпус и голова подаются на сго 
налево. нен #2 
Исполняя раз 4е Базаце назад (правая нога впереди), на СИЛЬН( 
Чет! гоп 4е ]атБе корпус отклоняется направо, во время раз на оп 
Че Базаце остается в том же положении и лишь в заключении пятку 
прыжка подается налево. _ ро, 
Таким образом, в раз 4е Базаие вперед имеется три различ- верну” 
ных положения корпуса и головы; в раз 4е Базаце назад — два. вается 
‚® При любом музыкальном размере и темпе 4еш! гоп 4е на ле 
ЛатшЬе раг фегге должен исполняться за тактом и без малейшего верты 
опоздания. Разучивается раз Че Баздие на 3/., в комбинации т 
с другими раз исполняется в большинстве случаев на 2/4. Е т 
РА$ РЕ ВАЗООЕ ВПЕРЕД С ПОВОРОТОМ НА И КРУГА ую 
(ЕМ ТОЧБМАМТ). Размер 2/4. Исходное положение — \/` пози- ера 
ция, правая нога впереди. За тактом — 4еп! рИё и правой ногой уки 
Чет! гоп4 4е ]атЬе раг фегге еп ЧеНогз с поворотом на !/; часть мере, 
круга. Корпус отклоняется влево к опорной ноге, находящейся В 
на дети рИе. Руки, открываясь через [ позицию на П одновре- Вую. 
менно с правой ногой, помогают повороту, причем правая рука нас 
и плечо дают легкий толчок, способствующий повороту на опор- Кори 
ной ноге. Развернув корпус в точку 3 плана класса, исполнить Рену 
раз 4е Баздие, закончив его в \ позицию на сго!56, между ка, у 
точками 3 и 4. Второй раз 4е Базаце исполняется с левой ноги, н ту 
с поворотом обратно к зеркалу во время Чен гопа Че ]фатЬе в 
раг фегге еп 4евог$ левой ногой. т 
Усложняя движение, можно сделать по кругу в одном Е Ции 
правлении четыре раз ае Базаце вперед или назад. о 
Начав раз 4е Базаце вперед с правой ноги на '/; часть по- Зак 
ворота и закончив его в точку 3, второй раз ае Разаце вперед т 
с левой ноги сделать с поворотом в точку 5. Исполняя левой } я Т 
ногой еп гоп@ 4е ]ате раг фегге еп 4евогз, повернуться на И 
опорной ноге в правую сторону (как бы еп 4едапз). Этому но- тан 
может пятка опорной ноги, поворачивающаяся вперед на Чет! чо 
166 и 


рие, и небольшой форс правой рукой в 


момент открывания рук 
налогичен первому и за- 
огичен второму и закан- 


на П позицию. Третий раз Че Базаце а 
канчивается в точку 7; четвертый анал 
чивается к зеркалу в точку 1. 

Так же исполняется раз 4е разаце назад. 


т 
ные Ват ООО 
фигуры. лько неожиданным поворотам всей 
Продолжая усложнять раз 4е Базаие, его разучивают с по- 
воротом на 1/2 часть круга. 
: — 4е Баздие назад с поворотом на *\> часть круга. Размер 
4. Исходное положение — \/ позиция, правая нога впереди. За 
тактом сделать депн рИё в У позиции, левая нога вытягивается 
на сго!зё назад носком в пол, руки в Т позиции, корпус откло- 
нен направо к опорной ноге, голова повернута направо, спина 
сильно подтянута в пояснице. Повернуться еп 4е4апз (направо) 
на опорной ноге, оставаясь на 4епи рИё и поворачивая вперед 
пятку опорной ноги. Одновременно левая нога выводится в сто- 
рону, руки раскрываются на П позицию, голова остается по- 
вернутой направо. Поворот, исполняемый за тактом, оканчи- 
вается в точку 5 плана класса. На первую четверть — прыжок 
на левую ногу без отрыва от пола. Между первой и второй чет- 
вертью сделать раззё по Т позиции на дети рИе, проводя правую 
ногу на сго!з6е назад носком в пол, затем скользящий прыжок 
с продвижением назад, ноги соединяются в У позиции. На в 
рую четверть закончить прыжок в \ позицию на 4епи рие, 
брашетепй сго!з6 между точком Б и 6, левая нога ни 
Руки и голова в тех же положениях, что и в предыдущем р 


мере. : 
"лор ро ее р Ире в т 
вую сторону: за тактом — ве! : 
ь ны а руки в 1 позиции, голова Ве 
корпус отклонен к опорной ноте. Проводя С г И". 
рону и открывая руки на П позицию, О но о 
калу в точку 1, оставляя голову оне о в Чоу без отрыва 
ноги. На первую четверть — прыжок ви ю- раззё по ТГ пози- 
от пола. Между первой и второй четвер 


$ о то1з6е назад носком 
ции на Чепи ру и ием назад, оканчи- 


В кользящий пры и переди, рае 
а \/ позицию на дети рИе, правая нога впереди, ер 


класса. 
о токами В инд полный круг. Размер 2/4. 
Раз ае Баздие вперед с 


я нога впереди. За 
Исходное положение 
тактом — деп рые в У пои, ПО позиции, к. 
— ке яется налево 
сго1зёе вперед нос и  ниЛЬНо оТкЛОН 
иона Кисти, ГУ’. Ри ворачивается 


1 рне, голова по 
Е са на Чет! ре, 
к опорной ноге, остающейся 


а ебмееамес г 


налево. Не задерживаясь, исполнить полный поворот еп Чевогз 
(в правую сторону). Начиная поворот, сразу раскрыть руки на 
П позицию, причем правая рука и плечо активно содействуют 
повороту корпуса. Одновременно правая нога проводится 
носком по полу на П позицию легко, без упора в пол, так как 
акцентированное прикосновение носка к полу неизбежно затор- 
мозит поворот. 

Положение корпуса, откинутого налево на опорную ноту, 
особенно обязывает следить за втянутостью бедра правой ноги, 
которая по инерции при повороте не должна заходить дальше П 
позиции. 

Закончив полный поворот к зеркалу, на первую четверть 
сделать прыжок без отрыва от пола на правую ногу, передав 
на нее центр тяжести корпуса в положении еп асе, голову по- 
вернуть направо; левая нога проходящим движением вытяги- 
вается на П позицию и сразу же (между первой и второй чет- 
вертью) проходит по Г позиции на 4епи рИё на сго!$6 вперед 
носком в пол; руки опускаются в подготовительное положение 
и поднимаются в [ позицию, взгляд направлен на кисти рук. 
Скользящий прыжок без отрыва от пола с продвижением впе- 
ред и с соединением ног в У позиции заканчивается на вторую 
четверть в \ позиции на Чет! рИё. Корпус и голова отклоняются 
налево, руки приоткрываются в [ позиции. 

Если раз 4е Баздие повторяется с другой ноги, то, не опуская 
руки вниз, прямо из заключительной позы первого раз 4е Базаце 
рекомендуется вместе с движением ноги раскрывать их на П 
позицию. 

Пример комбинации с раз 4е Баздие ет {асе. 
Размер ?/, четыре такта. Исходное положение — М позиция, 
правая нога впереди. 

Первый такт. Маленькое $1ззоппе {отБёе на сго!з6 вперед, 
заканчивающееся скользящим прыжком в \ позицию. Второй 
и третий такты — раз 4е Баздие вперед с правой и с левой ноги. 
Четвертый такт — с правой ноги маленькое з1ззоппе {юошЬёе на 
еНасё вперед, заканчивающееся скользящим прыжком в У по- 
зицию, левая нога впереди. Повторить комбинацию с другой 
ноги, затем исполнить в обратном направлении. 

Пример комбинации с раз 4е Базаце еп фоиг- 
папф. Размер 2/4, четыре такта. Исходное положение — У по- 
зиция, правая нога впереди. 

Первый такт— раз 4е Базаие вперед с полным поворотом 
еп 4еВогз в правую сторону. Второй такт — с левой ноги раз 4е 
Базаие вперед с полным поворотом еп 4еНогз в левую сторону. 
Третий такт — с правой ноги раз {аЙН по диагонали в точку 2 
в позу ИП агаБезаие, заканчивающееся скользящим прыжком 
в \ позицию, левая нога впереди. Четвертый такт — $13$оппе 
гепуегзбе еп аеПогз. 


Повторить комбинацию с другой ноги, зате 
ратном направлении. , м исполнить в об- 


СКАМО РА$ РЕ ВАЗООЕ ВПЕРЕ 
положение — У позиция брашетепе с 


реди. За тактом приоткрыть руки в сто 
готовительное положение, 


Д. Размер 3/.. Исходное 
го15е, правая нога впе- 
рону и, закрыв их в под- 
опустить Е 

корпус вперед. Тотчас же, м _ о рШё, пригнув 
в Ш позицию, отделить от пола правую о ее. руки 
сго!з6е вперед на 45° и, вытягивая ее, по > и. 
рону П позиции на 90” (4епй гоп@ 4е ]ашБе на 90) о. 
слегка отклоняется к опорной ноге, голова поворачивается г 
лево. Прыжок на правую ногу, оканчивающийся на первую 
четверть на Чепи рИё на правой ноге; левая быстро сгибается 
под колено ‘правой ноги (раззё на 90°) и, не задерживаясь, вы- 
тягивается на сго!зё вперед на 90°. В момент прыжка корпус 
передается на правую ногу, голова поворачивается направо, 
руки сохраняют положение Ш позиции. 

На вторую четверть широким движением, чуть откидывая 
корпус назад, упасть вперед на левую ногу в [У позицию сго!з6 
на Чет! рИеё, передав на нее центр тяжести корпуса с сильно 
втянутой спиной; руки открываются на И позицию, голова по- 
ворачивается налево. Между второй и третьей четвертью сде- 
лать скользящий прыжок с продвижением вперед, соединяя 
ноги в \\ позиции и плавно опуская руки вниз. На третью чет- 
верть — дети рИё в У позиции, левая нога впереди, голова на- 
лево, руки в подготовительном положении. 


СВАМО РАЗ РЕ ВАЗООЕ НАЗАД. Исходное положение — 
У позиция брашешепй сго1зё, правая нога впереди.! За так- 
том — дет! рМе, левая нога полусогнутой отделяется от пола 
на сго!зё назад на 45°. Поднимая руки В Ш Е м 
повернуть направо, ногу провести по дуге а о се = 
еп 4е4апз$) в сторону И позиции на 90°. ры ыы 
ногу, передав на нее центр тяжести корпуса, ыы не 
повернутой направо. Правая нога быстро сги ия 
левой (раззё на 90°) и, не задерживаясь, се вех» 
сго1з6е назад на 90°. Широким, Е передав на нее 
правую ногу в ТУ позицию мт те т позицию, голова 
центр тяжести корпуса 5 к. ыжке с продвижением 
поворачивается налево. В скользящем те Е ВНИЗ, и Закон- 
а ня Вога аа, голова по- 
чить в У позицию на , 


| 4е Базаие 
ее а партерном раз 4е Базаие, в м, ее 
вперед есть три разных положения головы; н 


а, как в предыдущем примере. 


1 Движения рук и корпус У 


Е : во у 
Сгап4 раз 4е Баздие может исполняться на 2/4. Музыкальные 
четверти распределяются так же, как в маленьком раз 


раздие. 


Правила исполнения сгап4@ раз Че Базаце 
Сгапд раз 4е Базаие присущи два различных прыжка: пер. 


вый — большой, воздушный, второй — скользящий, партерный, 
еп! гоп 4е ]фатфе на 90° должен исполняться строго за 


| тактом. Толчок пяткой опорной ноги для прыжка происходит 06, 
к”. в момент, когда вторая нога описывает дугу на 90°. Задержка сот 
5 на Чет рИё и остановка, когда нога поднята на 90° в сторону лова. р 
КЗ И позиции, лишит прыжок легкости. в ТОМ 
т При возвращении после прыжка на пол следует опускаться пуса 

Я в точку, над которой находится носок ноги, поднятой в сторону следую 

: на 90°. (соцре] 

Движения корпуса и рук, повороты головы должны носить КЛЮЧИТ 
слитный характер. Поясница и ягодичные мышцы, как и на присту 
всех прыжках, подтянуты. ЗиЦиИ 

По 

рабат 

Заи{ 4е Базаце В 
есть н 

Зац{ 4е Базаце (прыжок басков) — прыжок с одной ноги на п 

другую, один из больших прыжков классического танца, встре- приел 
й чающиися во многих вариациях и сода в самых разнообразных так 1 
| вариантах самого ра$: с остановками на [е)16: (©) ноге, другая нутс 

нога согнута у колена; с остановкой в больших позах; с двой- 

ным поворотом в воздухе и т. п. Исполняется по прямой линии п 


} 
| 
и по диагонали с шага-соирё, с раз соиги, с спаззё и по кругу . п 
с спаззё. : | —. 


Последовательность изучения. 1. Заиё ае ваздие 


Н по прямой линии с шага-соирё (первоначальное изучение). Раз- 1 
мер 4/4. Исходное положение — \ позиция еп ГТасе, правая нога пус 
впереди. Движение из точки 7 в точку 3 плана класса. За 
тактом — одна из форм соирё: левая нога делает 4епи рИ6, т 
сильно акцентируя движение пятки в пол (почти делая удар); . т 
правая энергичным движением сгибается перед коленом опор- ет 
ной ноги; правая рука в [ позиции, левая — на П, голова еп пр 
Гасе. Прямой подтянутый корпус, напряженные мышцы хорошо Ще 
развернутых ног должны приготовить в этом соирё все тело пр 
для сильного и сложного прыжка. На первую четверть, раскры- 
вая правую руку на П позицию, сделать правой ногой неболь- В 
шой шаг в сторону П позиции на еп рИе, продолжая ощущать В 
центр тяжести корпуса на левой ноге. Между первой и второй в 
четвертью — прыжок, исполняемый следующим образом: пере- г 


дав центр тяжести корпуса на правую ногу и поворачиваясь 
направо на полкруга (спиной к зеркалу), оттолкнуться от пола, 


забросив левую ногу через Г позицию в сторо о 

временно левая рука сильным движением -. н на 90°. Одно- 
ное положение поднимается в 1 позицию. п а подготовитель- 
голова, на секунду оставленная повернутой вается на; 


7 рнутой к зеркалу, в пры 
повернута в профиль через левое плечо. ее ны 
верх и с пролетом к носку левой ноги, выброшенной на 90° 


Повернуться в воздухе и закончить вторую половину поворота 
на вторую четверть к зеркалу в точку | на левую ногу на 4епи 
рме, правая согнута впереди у колена. Заканчивая прыжок 
согнуть правую руку в Г позицию и раскрыть левую на П го- 
лова и корпус еп Гасе. Третью и четвертую четверти остаться 
в том же положении, тем самым утверждая устойчивость кор- 
пуса на опорной ноге после прыжка и подготавливая его для 
следующего прыжка. Таким образом, начало заиё 4е Баздие 
(соирё), являющееся своего рода ргёрагайоп, аналогично за- 
ключительному положению прыжка. Вот почему рекомендуется 
приступать к разучиванию за 4е Разие не с шага из У по- 
зиции или с соирё зиг 1е сои-4е-р1е4, а именно с этого приема. 

Повторять зам Че Баздие следует четыре раза, затем про- 
рабатывать с другой ноги. 

В дальнейшем его исполняют без длительной остановки, то 
есть на 2/, каждый. 

Прежде чем перейти к описанию заи{ Че Базаие с других 
приемов, необходимо остановиться на правилах исполнения, 
так как, независимо от подходов и темпа, эти правила оста- 
нутся во всех вариантах заи{ 4е Базаце. 


Правила исполнения зацё 4е Базаце. = и 
поясница должны быть абсолютно подтянуты; малейшая распу 


щенность во время прыжка лишит его силы я До 
Перед прыжком и в конце прыжка прямо р 6 

пус устойчиво находится на опорном ее сторону (с правой 
При исполнении зай 4е раза и жа левым плечом 

ноги) корпус поворачивается в = ы Т позицию (правая 

с очень энергичным переходом лево" р 


отведением 

остается на И). Заканчивается не а при вар) 
в после мент, 

правого плеча назад, и ый положение (отнюдь не раньше), 


щении на 4епи рН в исходно ты, 
правая рука упругим ус на полкруга происходит 

ловина поворота ыы. 
Е Е ба ноги на 90°; вторая половина повор 


я к колену ноги, 
о подтягиваетс 
время, когда опорная нога я эти два момента, все же 


выброшенной на 90°. и ых са слитно. 
следует исполнять поворот кор к  тОЛОВЫ, 

Повороту помогает ДИ ы быстро 
прыжка в профиль через пле 


Гасе в конце прыжка. 


повернутой во время 
возвращающейся еп 


к. 


Левая нога, сильно выбрасываемая по полу через 1 ПОЗИЦИЮ 
в сторону на 90°, должна быть выворотной, сильной и удержи. 
Вазь высоту 90° возможно дольше, и. Воздушности 
прыжка, то есть баллону. Корпус а: за выброшенной но. 
гой, что усиливает полетность прыжка. | 

Правая нога после отрыва от пола подтягивается к левой и 
сгибается у колена левой ноги предельно выворотная (нога, 
недостаточно закрепленная в согнутом положении, колено, от- 
клоняющееся вперед или назад, испортят весь прыжок и при- 
дадут ему гротесковый характер). 

Отдача от пола на прыжок должна быть очень короткой, 
независимо от подхода, предшествующего заи{ 4е Базаце. 

Например: сделав соирё за тактом на и, шаг и прыжок ис- 
полнить чуть позже первой четверти, как бы опаздывая на раз 
поставить ногу и оттолкнуться от пола. 

ЗаиЁ 4е Баздие по диагонали сверху вниз. Исполняется, как 
и зацё 4е Базаце по прямой с шага-соирё, но в прыжке н 
в сопрё-ргёраганоп вся фигура распределяется по диагонали; 
голова повернута через плечо в направлении точки 2 при ис- 
полнении с правой ноги и в направлении точки 8 при исполне- 
нии с левой. Бросок ноги на 90° с прыжком делается в угол, 
в заключении прыжка корпус и голова возвращаются в ис- 
ходное положение. Руки могут быть в [—П, И-—Г пози- 
циях, обе руки в Ш позиции или одна в ПП, другая на Г по- 
Зиции. 

Защ 4е Баздие с сйаз$ё по прямой. Законченная форма. 
Размер ?/4. Движение из точки 7 в точку 3. РгёрагаНоп: правая 
нога на сго!з6 вперед, носком в пол; правая рука в Г позиции, 
левая — на 1, голова повернута направо. 

За тактом — 4еп! рИё на левой ноге, правая сгибается $иг 
1е соц-4е-р1е@ впереди, корпус и голова поворачиваются еп 
Гасе. Продвинув правую ногу в сторону (шаг), сделать по пря- 
мой линии раз спаззё, соединив ноги в скользящем прыжке 
в У позиции, правая нога впереди; руки раскрываются на П 
позицию, кисти слегка приподнять и повернуть их ладонями 
вниз. Затем сделать шаг-соирё и с небольшим опозданием по- 
ставить правую ногу с акцентом на пол на первую четверть. 
Между. первой и второй четвертью — заий 4е Базаце, заканчи- 
вающийся на вторую четверть на 4епи рИё на левой ноге (ис- 
полняемый, как описано в за 4е Базаце, по прямой с шага- 
соирё). 

Во время толчка от пола руки одновременно с броском ноги 
на 90° сильным движением переходят снизу в ПГ позицию, 
в заключении прыжка фиксируются в ПП позиции и только на 
следующем сваззё снова раскрываются на П позицию. Разбро- 
санность рук, преждевременное их раскрывание мешают со- 
бранности корпуса в прыжке и устойчивой остановке на р|ё 


=“ 


в угол Е 
чении п] 
Защ 
как ука 
нога, сг 
а аае 
При 
В позу 


после прыжка. (Движения рук мог 
указано в предыдущем примере.) 
Исполняя заи{ 4е Баздие с сВаззё несколько раз 
обходимо следить, чтобы раз сПаззё и шаг к ‚подряд, не- 
лись в положении еп Гасе (по диагонали — в а раз дела- 
тонали), то есть чтобы корпус и ноги не ре на диа- 
инерции раньше времени, поворот должен Ре я. по 
толчка от пола. Особенно рекомендуется следить за в момент 
полняя заи{ 4е Баздие с спаззё по косой сверху вниз этим, ис- 
И т ря неправильном исполнении 
а для самого заи{ 4е Базаие а. И 
: « поворота. Двигаясь на 
Сназзё по диагонали из точки 6 в точку 2, надо держать корпус 
правым плечом к точке 2, левым к точке 6 до момента, когда 
правая нога ставится на пол для поворота и толчка для 
прыжка (за 4е Ъазаие). При движении по диагонали из точки 
4 в точку 8 корпус повернут левым плечом к точке 8, правым — 
к точке 4. 
Голова на раз сБаззё находится в профильном положении 
и повернута через плечо, во время прыжка поворачивается 
в угол в направлении выбрасываемой на 90° ноги и в заклю- 
чении прыжка снова принимает профильное положение. 

Защ ае Баздие с остановкой в большую позу. Исполняется, 
как указано в предыдущих примерах, но в заключении прыжка 
нога, сгибающаяся к колену опорной, быстро проводится в позу 
аНииае сго1зёе, И, ТУ агафездиез и т. п. 

Применяется также вариант окончания за < ве 
в позу на колено. Наиболее трудным является заи& и - 
с двойным поворотом корпуса в воздухе. Изложенные вы р 
вила исполнения заи{ 4е Базаие © одним поворото 


й пово- 
носятся и к этому виду заи у но та 
рота требуется наиболее сильный форс Рук, 


повороту корпуса. к- 
восемь та 

Прамер: 99% и а сго!зё вперед, носком в пол. 

тов. РгёрагаНоп: прави” Е точку 3. Первый такт: српаззе 


Я очки : 
Движение по прямой ИЗ т овторить защ де Базаие с спаз 
у й 1взоппе фотве и 


и за! ае Базаце. Второй так 
зё (руки на Ги 
большой сабг!ое в 
вертый такт: по ди 
и сгапа аззетЫе@ еп чоигпапе с РУ "позицию, 
шестой такты: раскрыв ужине на полупа 
{тесва{-х и поворот В У позиции , Е 
сторону); закончить его соире С и восьмой Т 
1е сои-4е-р1е@ впереди’. М дев 
нали из точки 6 в точку 2 а й 
руки в 1 позиции. Второй $211 “9 


ут комбинироваться, как 


& 


позу Ш агаБезаце лицом в точку 2 (правая нога на Сто 
сзади на 90°). 


Раз с1зеаих 


Раз с1зеаих (ножницы) — большой прыжок с одной ноги на 
другую с попеременным выбрасыванием ног вперед на 90°. Ис. 
полняется с предварительного шага-соире на сго!зе вперед, 
с авуеюррё на 90° в позу сго1з6е вперед, с оззаае. 


Последовательность изучения (первоначаль- 
ное изучение). 1. Размер */4. Встать на левую ногу, правую 
отвести на сго!з6 назад, носком в пол. За тактом приоткрыть 
руки в сторону и вернуть их в подготовительное положение. 

На первую четверть резким движением выбросить правую 
ногу через 1 позицию в еНасё вперед на 90°, опуститься на 
левой на Чет! рИё; корпус сильно откинуть назад, голову по- 
вернуть налево, руки в [ позиции. На вторую четверть поло- 
жение сохраняется. Между второй и третьей четвертью, оттолк- 
нувшись левой ногой от пола, прыгнуть наверх, левая нога при- 
соединяется в воздухе к правой, сохраняющей высоту 90°, 
корпус откинут назад, руки в 1 позиции. Сразу же левая нога 
отбрасывается через | позицию назад на 90°, правая опускается 
на Чет рНё, корпус резко передается вперед на правую ногу 
в позу Г агабезаце по диагонали по направлению точки 
Окончание прыжка в ТГ агафезаие приходится на третью чет: 
верть. На четвертую — положение сохраняется. На следующий 
такт в 4/, сделать шаг вперед левой ногой и принять исходное 
положение для повторения движения. 

2. Законченная форма. Размер “/,. Исходное положение то 
же. На первую четверть — бросок правой ноги в еНасё вперед 
на 90°. Между первой и второй четвертью — прыжок, как опи- 
сано в № 1. На вторую четверть закончить прыжок в позу 1 

агаБезаце. Третья и четвертая четверти — шаг вперед в исход- 
ное положение. 

Раз сёзеаих с приема шаг-соирё на сгоёзбе вперед. Размер ?/4. 
Исходное положение — У позиция @рашетепё сго!зё, левая 
нога впереди. За тактом — дет! рИ6ё на правой ноге, левая от- 
деляется от пола в условное положение зиг 1е сои-4е-р1еЯ впе- 
реди на маленьком расстоянии от опорной ноги; руки приот- 
крываются в сторону. На первую четверть левая нога ставится 
вперед с носка на пятку (птаг-соирё) в ГУ позицию сго!зё на 
Чет рИё, корпус наклоняется вперед, центр тяжести тела пе- 
редается на левую ноту, голова слегка опускается вниз, руки 
закрываются В подготовительное положение. Не задерживаясь, 
одновременно с прыжком резким движением выбросить правую 
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соль ииоиисти от = ——= Г 


ногу на еНасб вперед на 90°, 
подняв руки в | позицию. Левая нога присоеди 
ея ты левая быстро проводится 
зад на 90°, правая опускается на 4 
редается вперед в позу 1 
вторую четверть. 

в раз с1зеаих с предварительным ауе- 
1юрре сго!5е вперед на 90°. Это применяется 


Е в конце комбина- 
ции аПесто или в а4ар1о. Находясь в готовой позе на всей 
ступне (правая нога на сго!з6е вперед на 90°), следует за так- 
том подняться на полупальцы, раскрыть и опустить руки вниз 
и упасть (1отЬё) на правую ногу на Аепы рйё, передавая на 
нее центр тяжести корпуса; затем исполнить раз с1зеаих, как 
описано выше. 

Раз с1зеаих можно исполнить и назад. Из позы еНасёе впе- 
ред (правая нога на высоте 90°) сделать правой ногой шаг на- 
зад на рИе, опуская руки вниз. Передать центр тяжести кор- 
пуса на правую ногу, левую выбросить через [ позицию назад 
на 90°, одновременно наклонить корпус вперед, соединить руки 
в [ позиции и прыгнуть. В прыжке правая нога быстро присо- 
единяется к левой сзади и резко проводится через [1 позицию 
в еПасб вперед на 90°; левая опускается на Чет! рИё. Корпус, 
руки и голова принимают исходное положение позы еЙасёве 
на 90°. р ; 

Раз с1зеаих с предварительным о1зза4е исполняется так же. 
Раз ©зза4е исполняется за тактом, коротким движением впе- 


ред по диагонали. 


СИЛЬНО откинув корпус назад и 


няется в воздухе 
ые м 1 позицию на- 
1 руе, корпус резко п 
е- 
агарезаце. Заканчивается все раз на 


Правила исполнения раз с1зеацх. м 
особенностью раз с1зеаих является быстрая п ых 
откинутого в прыжке в горизонтальном Е мы — 
ред в агаБезаце. Передача корпуса про ах к 
плавных промежуточных положений. В 0601 
пуса спина и бедра сильно подтянуты:. Е & 

Бросок ног большим раНететй вперед д 
стро и с задержкой на высоте 90°. нь На 

И м впереди или проводить ее 


Я Адер В ВОЛ бросается по полу назад на 
назад отдельным движением. 


ают заключи- 
90° без малейшего опоздания, обе ноги приним 
тельное положение одновременно. 


Раз БаПоНе 


вижение (от франц. Ба|- 
образное и вызывает 


лодке», — говорит 


ВаЦо#ё — качание, качающееся Д 


е очень 
19 ег — качаться). «Названи ия 


Й на 
представление о качающейся 


С: ‘воей книге «Основы классическ 
А. Я. Ваганова в своей книг ( я классического г 
о характере движения. 


Последовательность изучения. 1. Первоначально 
изучение (носком в пол). Размер 1/4. Исходное положен ы 
У позиция ерашетепе сго!з6, правая нога впереди. За тактом 
сделать еп! ре и, соединив ноги в прыжке в \ Позиции 
сильно отлететь вперед на еНасё. Ноги не должны быть Чрез. 
мерно вытянуты в коленях. Ступни напряженно и крепко Сом. 
кнуты в воздухе в \У позиции. Корпус откинут назад, руки бы- 
стро переходят в невысокую [ позицию. На первую четверть, 
оставляя корпус откинутым назад, опуститься на левую ногу 
на Чет! ре, открыв правую на еЙасё вперед носком в пол, 
Открывание ноги не должно быть жестким, но и не должно но- 
сить характера $155оппе оцуег{е, при котором нога, сгибаясь 
в колене, открывается через зиг Те сои-4е-р1е4. Открывание 
ноги делается только кончиком носка, тем самым движение 
смягчается. Левая рука открывается в [ позицию, правая — 
на П, голова поворачивается налево. На вторую четверть, вы- 
прямляясь и оставляя корпус на еНасё, исполнить аззешЫ&, 
опустив руки в подготовительное положение. На третью чет- 
верть снова соединить ноги в прыжке в У позиции и сильно от- 
лететь назад через точку, из которой начинался прыжок. Кор- 
пус передается вперед, руки соединяются в невысокую Г пози- 
цию. Прыжок заканчивается Чет! рИё на правой ноге, левая 
принимает положение еНасё сзади носком в пол. Правая рука 
в [ позиции, левая — на П, корпус наклонен вперед, голова и 
взгляд —в направлении правой руки. На четвертую четверть 
сделать аззет 6, соединив ноги в \У позицию на аеп! риев, ле- 
вая нога сзади. 

2. ВаЦоНё с открыванием ног на 45°. Исполняется как 
в № 1, но в заключении прыжка нога открывается на 45°. 

3. Законченная форма. Размер 2/4. РгёрагаНоп: левая нога 
на сго!зё сзади носком в пол. За тактом сделать дет! ре и 
прыжок, соединив ступни в воздухе в \У позиции; руки перехо- 


дят в невысокую [ позицию; корпус поворачивается в положе- 
ние еНасё и откидывается назад. 


Сильно отлететь вперед в направлении точки 2 и закончить 
прыжок на первую четверть 4епи рИё на левой ноге, правая 
открывается на еНасё вперед на 45°, как указано в № 1. Левая 
рука в Т, правая на П позиции, корпус сильно откинут назад, 
голова повернута налево. Между первой и второй четвертью 
прыгнуть с сильным отлетом по диагонали назад, соединив 
ступни в воздухе в \У позиции. Корпус на секунду выпрям- 
ляется, но тотчас передается вперед; правая рука подхваты- 
вается снизу кистью и соединяется с левой в 1 позиции. Пры- 
жок оканчивается на вторую четверть ети рИе на правой ноге, 
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левая открывается на еНасё назад на 45°. К 

редается вперед на опорную ногу, рав орпус сильно пе- 

Ревая на П; взгляд направлен навед чер а в [ позиции, 

тем прыжок повторяется. рез правую руку. За- 
При разучивании БаЦо{ё полезно делать ег 

о о от четырех до 
Существует БаПоНё с открыванием ног поочередно на 90° 

(балет «Жизель»). Оно исполняется так же, как и описанное 

) Иса 


выше раПоЙе, но в заключении ноги по 
: ; очередн < 
на 90° приемом авуеоррё. редно открываются 


Правила исполнения раз Ба|1о{+6. Перемеще- 
ния Корпуса в этом прыжке должны быть плавными и сли- 
ваться с движениями ног, рук и головы. Несмотря на то, что 
правильно, красиво. исполняемое БаПо её требует большого на- 
пряжения корпуса и ног, не должно быть заметно ни малей- 
шего усилия. Остановки на ет! рИё не фиксируются, они едва 
заметны глазу. Должно создаваться впечатление, что исполни- 
тель, перелетая по диагонали вперед и назад, непринужденно 
качается в воздухе, почти не касаясь пола. 

При исполнении этого раз особенно необходимы крепко 
подтянутые спина и бедра. 

Делая БаПоНё с правой ноги по диагонали из точки 6 
в точку 2, пролетая вперед и раскрывая вперед правую ноту, 
надо следить за ровной линией плеч и не допускать поднима- 
ния правого плеча, при этом правый бок должен быть сильно 
подтянут. Пролетая назад и раскрывая левую ноту, также надо 
следить за ровностью плеч и не допускать отклонения левого 
плеча назад и обязательно подтягивать левый бок. , | № 

Начиная первый прыжок с брашетепЁ сго1зе, тт и 
протяжении всех БаПоНе$ оставлять В ней слит- 
при раздельном первоначальном, так и при законч 


ном исполнении. 
Раз Ба|оппё 


отскакивающий) — прыжок 


ии за рабо- 
юбом направлен 
м я прыжка и возвра- 


Раз БаПоппё (подобный мячу, 


на одной ноге с продвижен 
й врем 
тающей ногой, вытягивающейся во вр 


-4е-р1еа. Е 
щающейся в положение $1 ]е сои-4е-р классах (второй, 
ейс адших 


ь мл : 
а а средних и старших клас 
третий), но должно продолжат ю или вторую ком- 
на сцене 


перв 
сах и как можно чаще т "етречается 
бинацию маленького аШевто- красавица» вальс 1 акта, Г тт 
В «Спящая его танцевал 
о характер И 


7 Школа классического танца 


аботе БаЙоппё — это сложный и трудный пры. 


классной р р 2 
ЕВ | вырабатывающий  трамплинный 


ок, подготавливающий И 
прыжок с отлетом в любом направлении. Е 

Часто повторяемое фаЙоппё положительно отражается на 
исполнении отап@$ ]е4ёз и ряда других прыжков, на первый 
взгляд не имеющих ничего общего с раз БаПоппе. 

Вначале РаИоппё разучивается на месте, то есть с прыжком 
только наверх, и заканчивается аззет 16; затем исполняется 
три-четыре прыжка подряд, также заканчивающихся, аззетьЁ. 
После этого можно перейти к разучиванию БаПоппё с отлетом, 
начав с одного прыжка и постепенно увеличивая количество 
прыжков до четырех. 

Рекомендуется следующий порядок изучения: 1) БаПопиё 
в сторону И позиции; 2) в позах сго!зёе вперед и назад, 3) в по- 
зах еПасёе вперед и назад; 4) в бсаг{ёе назад и вперед. 


Последовательность изучения. 1. ВаПоппеё в сто- 
рону П позиции. Размер 4. Исходное положение — У позиция, 
правая нога впереди. На первую четверть — 4етй рб. Между 
первой и второй четвертью, оттолкнувшись пятками от пола, 
прыгнуть наверх; вытянутая правая нога скользящим движе- 
нием по полу выбрасывается в сторону И позиции на высоту 
45°; одновременно левая отрывается от пола и находится в в03- 
духе в вертикальном положении; руки из подготовительного по- 
ложения раскрываются на И позицию (ладони повернуты 
вниз); корпус и голова еп Гасе. На вторую четверть левая нога 
опускается на Чет рИё, правая одновременно сгибается зиг 1е 
соц-4е-р1е@ впереди; правая рука переходит в 1 позицию, левая 
остается на П позиции, кисти закругляются; корпус еп Гасе; го- 
лова повернута прямо или к правому плечу. Между второй и 
третьей четвертью, скользнув носком правой ноги по полу 
в сторону П позиции, исполнить аззет е. Закончить его в У 
позиции на Чет! рНё, правая нога сзади. Начиная аззетЫ 6, 
отвести правую руку в сторону и, снижая обе руки на И полу- 
позицию, опустить их в заключении аззетЬ]ёе в подготовитель- 
ное положение. На четвертую четверть вытянуть колени. 

На следующий такт “/4 повторить БаПоппё в обратном на- 
правлении: выбросить в прыжке правую ногу в сторону И по- 
зиции и, заканчивая прыжок на Чепи рИе, согнуть ее зиг 1е 
сон-Че-р1е@ сзади. Правая рука на И позиции, левая в 1; голова 
еп Гасе или повернута к левому плечу. Закончить аззетЫе 
в сторону И позиции, правая нога впереди. 

Так же на 4/4 разучивается БаПоппё в позах сго!з6е и е{- 
{асёе. При исполнении БаПоппё с правой ноги в позу сго1$6е 
руки из подготовительного положения поднимаются левая 
в [, правая на И позицию; в позе еНасбе руки остаются в том 
же положении. При повторении БаПоппё в позах несколько раз 
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прав. 


подряд положение рук не 

Я изменяет 

РЕНониЕ в сторону П’ позиции, тде ся, исключением является 
, 


_ а руки открываются при каж- 
цию, а в заключении 
в... поочередно сгиба- 


2. Размер 2/4. Оепи рИб 
В еръую т. исполняются за тактом. 
гнута зиг |е сои-4е-р1е4. Между пе опорной ноге, другая со- 
аззет6, заканчивающееся в ый ы рвой и второй четвертью — 
рую четверть. озицию на 4епи рИё на вто- 

3. ВаЙоппё с отлетом в о р 
Размер 4/4. Исходное и и. 
36, правая нога впереди. Дв еп сго1- 
в точку 2 плана не еее точкя в 
шепё сго!зе) и, оттолкнувшись от пола еп! рИё (в браше- 

: | ‚ сильно прыгнуть на- 
верх, повернув корпус на еНасёе в точку 2. Правая нога, скольз- 
нув по полу, выбрасывается на еНасё вперед на высоту 45° 
левая рука в Т, правая на И позиции, голова поворачивается 
ое правой ноги и на 

уститься на Чепи рИё на левую ногу, одно- 
временно согнув правую зиг 1е сои-4е-р!е@ впереди. Из этого 
положения исполнить на вторую и третью четверти еще два 
БаПоппё, каждый раз пролетая в направлении выброшенной 
правой ноги, причем правая нога в прыжке вытягивается впе- 
ред непосредственно из положения иг 1е соц-4е-ре4, не заде- 
зая носком пола. Руки, корпус и голова остаются в положении, 
принятом в первом БаПоппб. На четвертую четверть, приоткрыв 
руки в ‘сторону, исполнить аззет её в сторону П позиции И 
закончить его в У позицию на дет! рНё, врашетет сго1з6, 
правая нога сзади; руки опустить в подготовительное поло- 
жение. : 
Повторить движение с другой ноги, затем исполнить в об- 
ратном направлении с отлетом по диагонали назад. 

ВаПоппё в позы может исполняться с предварительного 
сопрё в брашетеп! сго1зё. Поворачиваться в заданную позу (на- 
пример, еНасёе или саге) следует в момент прыжка. Корот- 
кое соирё и прыжок делаются за тактом. Перед ЪаЙоппё впе- 
ред нога, находящаяся В \/ позиции сзади, в момент рНё сги- 
блется виг 1е сон-фе-р1её сзади, затем коротким движением 
ставится на пол (в У позицию), акцентируя риё, и как бы стал- 
ор. с бисеЗа НОРУ: находящуюся впереди, и тотчас отры- 
Ватто поли. ПВОбЯНОИе ПАЗ сбпрёделается воет 
Цель данного соирё — Увеличить толчок от пола наверх © 
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Первое аПоппё из У позиции назинают с толчка от пода 
двумя ногами, то есть делают его с двух ног на оу: Все по. 
следующие раПоппё делают с одной ноги на одну. Перелет р 
воздуху происходит в сторону выбрасываемой ноги. При ис. 
полнении прыжка несколько раз подряд следует эластично опу. 
скаться на 4епй рИё и, не теряя силы мышц, сразу отталки. 
ваться для следующего прыжка. 

Сгибание ноги зиг 1е соц-4е-р1е должно совпадать с окон- 
чанием прыжка на опорную ногу на ети ре. Совершенно не- 
допустимо сгибать ногу с опозданием. 

При повторении прыжка на одной ноге нельзя снижать или 
повышать высоту ноги, открываемой на 45°, и задевать носком 
пол. При выбрасывании и сгибании ноги назад нужно особенно 
следить за подтянутостью ягодичных мышц. 

В прыжке и на 4епй рИё бедра и плечи держатся ровно, 
спина остается подтянутой. Для устойчивости остановки на рб 
рекомендуется удерживать корпус от наклона к опорной ноге 
и сильнее подтягивать бок со стороны ноги, сгибающейся зиг 1е 
соц-4е-р1е4. 

Наклон корпуса к опорной ноге мешает отдаче от пола и на- 
рушает правильность поз. 

Пример комбинации с раз Ба!{оппё для млад- 
ших классов. Размер 4/4, четыра такта. 

Первый такт. Исходное положение —\У позиция ёрашетеп 
сго!5ё, правая нога впереди. На первую четверть — БаПоппе 
с правой ноги с отлетом в сторону П позиции. В заключении 
прыжка — правая нога зиг 1е соц-ае-р1е впереди; правая рука 
в [, левая на П позиции; корпус еп Гасе, голова повернута на- 
право. На вторую четверть — второе БаЙоппё в том же направ- 
лении, в заключении прыжка — правая нога зиг [е сои-4е-р1е4 

сзади; левая рука в Т[, правая — на позиции, голова повора- 
чивается налево. На третью четверть третье БаПоппё, правая 
нога иг 1е соц-4е-р1е@ впереди; правая рука в Т, левая — на ПИ 
позиции, голову повернуть направо. На четвертую четверть — 
аззетЬ16 правой ногой в сторону П позиции, заканчивающееся 
ву позицию ерашетепй сго1з6, правая нога сзади. 

Второй такт. На первую четверть — с левой ноги БаПоппе 
с отлетом в позу сго1зёе вперед; правая рука в Т, левая на П 
позиции, голова повернута налево. На вторую и третью чет- 
верти исполнить еще два БаПоппё с отлетом, не меняя поло- 
жения рук и головы. На четвертую четверть — аззет Ме в сто- 
рону П позиции, заканчивающееся в \ позицию, левая нога 
сзади. 

Третий такт. На первую и вторую четверти — этапа ёспаррё 
с переменой ног на | позицию; на третью и четвертую чет- 
верти — эгапа 6сваррё в [У позицию сго!з6. Ем 

Четвертый такт — с правой ноги три БаЦПоппеё на сго13е на- 


рот в ле 
сго1з6е. С 
Чет ие. 


Раз с 
жением | 
нога «До 


зад; правая рука в 1, левая — на Пп 

н озиции, голова 

налево. Закончить — аззетЫё в сторону П позиции э 
_ комбинации для средних классов. 

Размер “|, восемь тактов. Исходное положение — \ позиция 

брашетеп{ сго1зё, правая нога впереди. 


о правой ноги два БаПоппёз еНасёз 
и на одну четверть в. О 
е в сторону П позиции; при окон- 
чании — правая нога в \ позиции сзади. 
Третий такт: епёгесва{-1го1з назад (левой ногой) и аззетЬ& 
сго1з6е назад. 
| Четвертый такт: на первую четверть — огап@ спапоештеп 4е 
р1еф еп юцгпапй (поворот в левую сторону), на вторую — еп- 
{геспа{-дца{ге и гоуа!е (на одну восьмую каждый). 
Пятый и шестой такты: с левой ноги два БаШоппёз еНасё5 
назад на одну четверть каждое, два на одну восьмую каждое и 
на одну четверть аззетЫ 6 в сторону И позиции; при окончании 
левая нога в У позиции впереди. 
Седьмой такт: епёгесва{-{г015 вперед (правой ногой) и аз- 
зетшЬ 16 сго1$6е вперед. 
з Восьмой такт: отап@ спапоетепй 4е ре еп фоцгпапй (пово- 
для млад: рот в левую сторону) и этапе 1зоппе оцуе{е в аННиде 
г сго!з6е. Остановка на левой ноге в позе аНЦи4е сго1з6е на 
ия брашетет Чет рИе. 


‚— раШопле Раз свазз6 


Раз сНаззё (от франц. сваззег — гнать) — прыжок с продви- 
жением во всех направлениях, при исполнении которого одна 
Й ке прыжка. 
нога «догоняет» другую в высшей точ 
СВаззё существует как самостоятельное раз аПерто, мо 
комбинироваться с другими прыжками, а также включат 


1 Т их классах. 
в большое аЧаз1ю в средних и старш 
Кроме того сНаззё имеет и вспомогательное значение как 
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ами. 
азбег перед большими прыжк 
. В ео случае сНаз$е делается с п — 
ным отрывом от пола, в направлениях в сторону, на т 
6 6 ё вперед и назад. : 
_— и: а. спаззё исполняется скорее как партерный 
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в мал начинается с маленького рододщето п а 
А Чёуе!юррё на полупальцах на 5%, 
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ящим прыжком без о рыва от пола, аналогичны 
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чительному движению раз 4е Базаце. Между 315з0ппе Юте 
и заключительным прыжком исполняются два, а иногда шесть 
сва$$6$. 

В адас1о спаззё может начинаться из любой большой позы 
с подъема на полупальцы, после чего делается широкое {ютьв, 
два сНаз$зё$ и скользящий прыжок в У позицию. Общепринято 
заканчивать сВаззе и в большой позе на рН6, а также в боль- 
шое ргёрагайоп в ТУ позицию для туров в позах на 90° еп ае- 
Вог$ и еп 4едапз. 

СПаз$ё исполняется и перед турами в воздухе (туры еп 
Раш); в этом случае оно заканчивается в \У позицию 4епи рИё, 
в ргёрагаНоп для туров. 

Раз сйа5з$ё в сторону П позиции. Размер “/+ или четыре 
такта по 3/4 (вальс) Исходное положение — У позиция 6раше- 
теп{ сго]з6е, правая нога впереди. Движение по прямой линии 
направо. 

За тактом, приоткрыть руки в сторону, опустить их в полго- 
товительное положение, пригнув корпус и голову вниз и слегка 
влево, одновременно опуститься на 4епи рИё; проходящее $1- 
зоппе фотрёе правой ногой в сторону П позиции, причем кор- 
пус не передается на правую ногу, а выпрямляется и откло- 
няется налево; руки раскрываются на П позицию, голова на- 
клонена к левому плечу. На первую и вторую четверти — два 
сПа$$6$, исполняемых следующим образом: упасть (+отЬё) на 
правую ногу, сразу оттолкнуться на большой прыжок и присое- 
динить в воздухе левую ногу к правой в \ позиции сзади. Пры- 
жок должен быть по возможности высок, с задержкой и про- 
движением в воздухе в сторону. Коснувшись пола и продвинув 
правую ногу в сторону П позиции, снова соединить ноги в воз- 
духе в У позиции, продолжая пролет в сторону. На третью чет- 
верть, приоткрыв правую ногу в сторону, упасть на нее на депи 
рНё и в партерном прыжке, не отрываясь от пола, также про- 
двинуться в сторону. На четвертую четверть опуститься в \/ по- 
зицию на Чет! рИё, в последний момент поставить левую ногу 
вперед. 

Пригнув корпус направо, повторить все раз с другой ноги 
по прямой влево. При продвижении направо корпус будет не- 
много отклонен налево; правая нога впереди и лишь в заклю- 
чении ра$ в У позицию левая нога ставится вперед. При про- 
движении влево, корпус отклоняется направо, впереди нахо- 
дится левая нога; в заключении движения — \ позиция, правая 
нога впереди. 

СВаззё в направлении сго!зё, еНасё и 6сагЁё исполняется 
так же. Руки по заданию могут быть одна в [, другая на П 
позиции или в Ши П позициях. 

В позе сго1зёе, если движение начинается с правой ноги, 
можно поднять в ПП позицию левую руку, правая — на 1; 


можно открыть на ИП позицию лев 

< ую ку и 
под правую руку, поднятую в Ш ме м голову 
руки в Ш позицию. В позах еНасёе , поднять обе 
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варианты положений рук. сагёёе также допустимы 


Правила ис р 
р полнения раз спаззё. СПаззё как са- 
мостоятельное прыжковое раз должно исполняться широко, ч 
е- 

рез весь зал во всех направлениях по прямой линии, на сго{збе 
и по диагонали. Сомкнутость и задержка , 

р ног в \У позиции 
в воздухе напоминают большое спапретеп{ 4е р!е4 с той только 
разницей, что в данном случае нет перемены ног (сВапоетепй) 
но есть продвижение по воздуху. - 

Рети рНё в промежутках между прыжками не фиксируются, 
отрыв от пола короткий, быстрый, задержка в воздухе по воз- 
можности длительная. 

Не следует «подбивать» одной ногой другую, в равной мере 
нельзя допускать отставания ноги, находящейся сзади при дви- 
жении вперед и впереди при движении назад, и скольжения ею 
по полу. Надо помнить, что спаззё в классическом танце не 
имеет ничего общего с сПаззё исторического и бытового танца. 

В позах сго1зёе и еНасёе в последнем скользящем прыжке 
корпус немного перегибается назад, руки, раскрываясь на П 
позицию, постепенно опускаются вниз. Если сваззё исполняется 
назад с предварительным 4ёуе!оррё на полупальцах, то есть 
с аНИцае сго!з6е или с аЙЦиае еНасёе, то в момент {отЬё нога 
из аЙЦиде вытягивается. 

СНаззё — движение динамичное, исполняется в среднем и 
преимущественно быстром темпе. 


Раз &1зза4е 


@1зза4е (скользящий, от франц. ЕР еее. 
жок с двух ног на две. Как и раз сваззе, о1зза4е может и 
няться как самостоятельное движение и как ЕЯ 
раз, предшествующее маленьким и большим в и р 

С5зза4е относится К партерным прыжка |6 РВ 
пола; делается в сторону и во всех направлен 


позы. Изучение начинается в младших классах. 


С/5за4е в сто- 
изучения. 1. 

овательность ип. 
сы Размер */.. Исходное положение, м ге р * ети рН&, 
г нога впереди: На первую четверть сд 


’ у с вытяну- 
га, ск о пол остигает И позиции 

правая но ользя по п В д {5 

тым подъе льцами левая остается на рне На втор ю 
мом и па ‚ у. 


. Межд 
четверть положение сохраняется 


четвертью, оттолкнувшись пяткой левой ноги, сделать прыжок 
без отрыва от пола, в котором есть момент, когда обе ноги нахо. 
дятся в положении П позиции с вытянутыми коленями и каса. 
ются пола только вытянутыми пальцами; тотчас центр тяжести 
корпуса передается на правую ногу, левая, скользя по полу, 
подтягивается к правой. На третью четверть обе ноги соединя- 
ются в У позиции на 4епи ре, левая нога сзади. На четвертую 
четверть колени вытягиваются. 

С15за4де можно сделать и с переменой ног. 

2. Размер */. На первую и вторую четверти — 4епи рИё 
в \У позиции. Между второй и третьей четвертью правая нога 
проскальзывает в сторону позиции, прыжок, левая нога с вы- 
тянутым коленом и пальцами быстро подводится к правой. На 
третью четверть ноги соединяются в \У позиции на Чет! рИе. 
На четвертую четверть колени вытягиваются. 

Так же разучивается 5115за4е в маленькие позы. 

3. Законченная форма. Размер “/. Исходное положение — 
\У позиция бращешепё сго!зё, правая нога впереди, движение 
по прямой направо. За тактом — 4ет! рИё, правая нога быстро 
скользит носком по полу до П позиции, прыжок, центр тяжести 
корпуса передается на правую ногу, левая с вытянутым 
в прыжке коленом и пальцами, подводится к правой в У пози- 
цию на Чепи рИё впереди на первую четверть. Руки во время 
215за4е приоткрываются в сторону на полувысоту; в заключе- 
нии ©Иззае они остаются открытыми, голова поворачивается 
налево (брашештепе сго!зё). На следующие три четверти по- 
вторяются три &зза4ез с правой ноги в правую сторону с пе- 
ременой ног. Голова каждый раз меняет положение и повора- 
чивается в заключении 5Изза4е в сторону ноги, находящейся 
в У позиции впереди. Руки остаются в первоначальной малень- 


кой П позиции и только на последнем эИ5за4е опускаются 
в подготовительное положение. 

При ‘исполнении оИзза4е несколько раз подряд в одну и ту 
же позу (сго1зёе, еНасве и т. д.) руки принимают положение, 
заданное на первом прыжке и так же, как в о|1зза4е на П по- 
зицию, опускаются вниз на последнем движении. 


Правила исполнения раз &115за4е. Первоначаль- 
ное изучение 5Изза4е имеет целью подготовить ноги для пра- 
вильного исполнения прыжка в законченной форме, то есть 
слитно с двух ног на две. Для этого необходимо следить за ра- 
ботой ноги, заканчивающей движение. В прыжке без отрыва 
от пола должны быть до конца вытянуты подъем, пальцы, ко- 
лено этой ноги. Заканчивается 5зза4е в \У позицию на еп 
рНё одновременно обеими ногами. Особенно приходится сле- 
дить за ногой, вытягивающейся сзади при 5155аае вперед, 
а также за ногой, вытягивающейся вперед при ©Изза4е назад. 
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сго136 
сго1з6 


@155а4е как вспомогательное | 
прыжков исполняется за тактом к 

оротким, собра | 

рым движением; заканчивается на четверть м. м. | 
ль ея прыжок, для которого с1ззаде и а 

мог т ИЕ Разбросанный, широкий 5115за4е не- 

допу : уменьшает, а не увеличивает последующий | 

| 

р 


ра$ для маленьких и больших 


прыжок (например, ©|15за4е в сочетании с отапа ] ее). 


Во всех ©115за4ез корп 
Е ус передается в на 
начинающей движение. правлении ноги, 


В законченном виде ©11зза4е исполняется на 1/4 и на 1). 


Пример комбинации с раз ©11;5за4е в млад- 
ших классах. Размер 4/4, четыре такта. Исходное положе- 
ние — У позиция брашетеп{ сго!з6, правая нога впереди. 

Первый ‚такт. На первую и вторую четверти — два ©|1зза4ез 
с переменой ног в сторону ИП позиции (направо), на одну чет- 


ее верть каждый; на третью и четвертую четверти — три 51155а4ез 
ве с переменой ног в сторону П позиции (направо), на одну вось- 
стро мую каждый. | 
жести Второй такт. На первую четверть —с левой ноги эИззаде | 
'нутым сго1з6е вперед; на вторую четверть —с правой ноги о1зза4е 
` ПОЗИ: сго1з6е назад. На третью и четвертую четверти — маленькое | | 
‘время бсаррёе с переменой ног на И позицию. Г 
клЮЧе- Третий такт. На первую и вторую четверти — с левой ноги | 
вается с|зза4е без перемены ног и маленькое аззеш её в сторону, за- а 
ги по канчивающееся в \У позицию, левая нога впереди; на третью и || 
‚с пе четвертую четверти —с правой ноги оззаде в сторону без пе- 1 


00 | ремены ног и аззете с переменой ног. Е 
ово | Четвертый такт. На первую и вторую четверти — два 5И5- И 


щейся за4ез с правой ноги без перемены ног, на одну четверть каж- | 
алень” дый, в позе @сагёёе назад с продвижением по и | 
аются к точке 9. На третью и четвертую четверти — два Е —. - | 
| вой ноги без перемены ног, на одну четверть и ь | 
ГИ м бсагЁбе вперед с продвижением по диагонали К точ ой | 
кение — Комбинация повторяется с другой ноги и затем | 
Ио в обратном направлении. 

РРРА 15“ 

Раз ФайН . 

й Е {ат — слабеть) испол- $ 

РайН (ослабевающи, от ие раз и как связующее № 
няется как самостоятельное я рыЖками например, этап@ аз- 

движение перед большими р а ев аНии@е сго!зёе 


| зетЬ&, отапа }её6; та|Н-соире — тай у 
или в ИГагарезаце и т. п.). ь адашю, где оно может за: й 


НИ ется И 2 158 
Ба широко ПЕНИ одной ноге, другая — на сго! 


КОНЧИ я с останов 
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сзади носком в пол, в позе сго1зёе, в позе ТУ агаБезаце ай 
в Г\ позицию на сго!$6 в ргёрагаНоп для туров. 


БАПЛЛ КАК САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ РАЗ АСГЕСВО. раз. 
мер 2/. Исходное положение — У позиция врашетел{ Сго15, 
правая нога впереди. За тактом сделать Чет! ре, слегка при- 
открыть руки в сторону и опустить их вниз, пригнув корпус на- 
лево; прыгнуть наверх, сильно вытянув пальцы (прыжок типа 
зоибгезац!). В прыжке корпус поворачивается на еНасё 
к точке 2 плана класса; руки поднимаются в | позицию, голова 
повернута еп Гасе. Затем опуститься на 4ет! рИё на правую 
ногу, левая, вытянутая, открывается на еМасё назад на 45°; 
руки отводятся на П позицию, голова поворачивается налево, 
На первую четверть, не задерживаясь, провести левую ногу че- 
рез Г позицию на Чет! рМё на сго!зё вперед носком в пол 
(правая остается на 4епи рё). В момент раззё по [ позиции 
сильно закрепляется поясница, корпус слегка выгибается на- 
зад, плечи остаются ровными; в то же время левая рука опу- 
скается вниз и мягко, непроизвольно, с свободным локтем про- 
водится вперед в положение или ТУ агафезаие (для [У ага- 
Безаие сильно отводится назад правое плечо). Голова следует 
за направлением движения руки, опускается вниз и снова пово- 
рачивается налево. Сохраняя позу, проскользнуть вперед за 
носком левой ноги и на вторую четверть, соединив ноги в пар- 
терном прыжке без отрыва от ‘пола, опуститься в \ позицию на 
Чет! рИё, левая нога впереди. 

Еайй с остановкой в позе сгойбе. Исполняется, как в пре- 
дыдущем примере, но после раззё по | позиции на еп! рие 
перейти на левую вытянутую ногу,- проведя руки через подго- 
товительную и | позицию в позу сго1з6е; правая рука в Ш по- 
зиции, левая — на И; правая нога на сго!збе сзади носком в пол. 


БАПЛТ КАК ТРАМПЛИННОЕ ДВИЖЕНИЕ ПЕРЕД 
БОЛЬШИМ ПРЫЖКОМ. Исполняется за тактом. На первую 
четверть приходится окончание ГаЙ! и большой прыжок сле- 
дующего раз. Начало такое же, как в обычном Тайи, корпус 
можно наклонить налево или направо (в зависимости от позы 
следующего прыжка). 

ЕБаНИ заканчивается (после разз6 по Т позиции 
кую ГУ позицию на сго!з6, руки в позе П агаБ 
ровные; центр тяжести корпуса перед 
ред на ети рИё, вытянутая правая 
всей ступне. 

Трамплинная отдача от пола типа соирё для последующего 
большого прыжка делается левой ногой, хотя правая одновре- 
менно проскальзывает по полу и выбрасывается на 90° (на- 
пример, в комбинации ГаЙИ с большим аззетЫ 6 по диагонали). 


) в неширо- 
ездие, плечи 
ается на левую ногу впе- 
нога находится сзади на 


Правила испол 
лнения раз {а1111 И 
1. Ба как - 
стоятельное раз — одно из самых мягких, пластичны = 
классического танца. Все движения р =. 


{а|!, должны сливаться в единое р — 
это и является единственным правилом его = 

Легкий неторопливый взлет наверх, свободное движение 
раскрытых рук, рука, непроизвольно опустившаяся вниз, затем 
ее арабесковое движение вперед, увлекающее за собою в сколь- 
зящем прыжке корпус, — все это напоминает длиннокрылую 
птицу, случайно в полете коснувшуюс 


ы пуюся крылом земли. 
вязующее, трамплинное ТаЙ! исполняется быстро, с ко- 
ротким маленьким прыжком, лишь помогающим выделить сле- 


дующий большой прыжок. Растянутое, замедленное Гай при- 


несет такои же вред, как чрезмерно широкий и замедленный 
213за4е. 


Раз етройе 


Етро{ё — прыжки с выбрасыванием ног вперед и назад по- 
очередно, с продвижением вперед и назад. Применяются только 
в женском танце 

В средних классах сразу изучается сложная форма етБой& 
еп фюигпап{ с продвижением в сторону по прямой линии и по 
диагонали, в старших классах — по кругу. Каждое етройе ис- 
полняется с поворотом на полкруга; таким образом полный по- 
ворот состоит из двух етрой6$. 

Ешройё еп фоцгпапй на сцене обычно делается только впе- 
ред; в классе, в тренировочном порядке, рекомендуется разучи- 
вать етБойё еп {юигпап{ и назад. ь 

Етфой6 еп оигпапЁ вперед с продвижением по прямой ли- 
нии направо. Размер ?/. Исходное положение — У позиция, 
правая нога впереди. За тактом сделать 4епи рНё, правая рука 
в Т, левая на И позиции. Прыгнуть наверх, раскрывая правую 
руку на И позицию, и, отлетая направо, сделать в воздухе по- 
ворот на полкруга (еп Чедап$). Перенося левую мы ие 
согнуть ее возле условного зиг |е сои-4е-р1е4 чуть глу — о т 
ного положения. На первую четверть остановиться на аепи рие 
на правой ноге спиной к зрителю. Левая рука в Г позиции, 
правая на Ш; голова во время прыжка повернута к о. 
и в заключении направлена через левое плечо в про 


филь. 

Исполняя второе ет 
цию и, соединяя вытянутые Н 
налево, сделать в воздухе втору 
Вогз), перенести правую ногу 
1е сои-4е-р1е4. На вторую четве 


Бо, открыть левую руку на П пози- 
оги в прыжке наверх, отлететь . 
ю половину поворота (еп 4е- 
вперед в условное положение зиг 
рть остановиться на левой ноге 


на дет! рНё лицом к зеркалу; правая рука в Г, левая на 1] п. 
зиции, голова еп {асе. 

Отсюда движение повторяется. В первом прыжке корпус 
поворачивается левым плечом вперед, во втором — правым 
плечом назад. В заключении каждого етро|6, заканчивающе- 
гося условным соп-4е-р1е4, согнутая нога слегка заходит за 
опорную ногу. Следует равномерно отлетать в сторону на всех 
етрое (на четных и на нечетных). 

При исполнении етой по диагонали соблюдается такое 
же продвижение, как и по прямой линии; голова на каж- 
дом етбойе имеет профильное положение (повернута через 
плечо). 

Правила поворотов корпуса, головы и движения рук анало- 
гичны правилам исполнения её с продвижением в сторону по 
полтура (см. «]е{ё»). 

Етройё разучивается в медленном темпе; в законченной 
форме исполняется с коротким отрывом от пола (стаккато) 
в быстром темпе на '/4 или на 1/3 каждое. 

Етфой6 назад с продвижением по прямой. линии направо. 
Исходное положение — У позиция, левая нога впереди. Правая 
рука в [, левая на П позиции. Движение из точки 7 в точку 3 
плана класса. Сделать 4епи рИё, затем прыгнуть наверх, рас- 
крывая правую руку на П позицию, и, поворачиваясь левым 
плечом налево (еп 4ейогз), отлететь в сторону (в направлении 
точки 3); перенеся левую ногу в положение зиг 1е сои-4е-р1ед 
сзади, остановиться на еп! рИё на правой ноге спиной к зри- 
телю. Левая рука в 1, правая на И позиции; голова повернута 
через левое плечо. Раскрыть левую руку на П позицию, соеди- 
нить в прыжке ноги и, отлетая влево (в направлении точки 3), 
повернуться правым плечом вперед (еп ЧеЧап$); правая нога 
переводится назад. Остановка лицом к зеркалу на левой ноге 


на еп! рИё; правая согнута зиг 1е соц-4е-р1е4 сзади; правая 
рука в Г, левая на П позиции, голова еп Гасе. 

ЕтЬоЙё по диагонали сверху вниз исполняется вперед; ет- 
Бойе назад можно исполнить снизу наверх. - 

При исполнении етой по кругу все нечетные прыжки 
с полуповоротом будут заканчиваться к центру зала; все чет- 
ные к стенам зала. 

Пример комбинации с раз етЬо{#6. Размер 2/, 
восемь тактов. Движение по диагонали из точки 6 в точку 2 
Исходное положение — У позиция правая нога впереди. 

Первый и второй такты. Четыре етой еп фюигпан+ на 1, 
каждое. 

Третий такт. Четыре етой6$ еп фоигпап на !/з каждое. 

Четвертый такт. Сделать шаг на правую ногу в точку 2 и 
отап4 аззетЬ6 еп фоигпапф, закончив его в \У позицию, левая 
нога впереди. 


== 


Пятый и шестой такты. Семь егигесра{-аца! 11 
дый с продвижением по ди: ат 
} диагонали назад (из точки 9 вт 
соо 2 
едьмой такт. По прямой л 
20 инии налево с левой 
етро{еез еп фоигпап{ на 1/5 каждое. о 


О такт. Маленькое аззетье левой ногой, заканчиваю- 
щееся в \ позицию сзади и ргапае $1ззоппе оиуеце в [У ага- 


Безаце — левую ногу с поворотом в левую сторону. Комбина- 
ция заканчивается в позе ГУ агаБезаие на 90° 


Раз Ба!апсё 


Ва|апсё — это маленькое легкое раз (покачивание), которое 
разучивается с первых классов и постоянно встречается в сце- 
ническом танце. 

Исполняется из стороны в сторону по прямой линии, по 
диагонали и еп фоигпап по '/4 и */> части круга. 

Вайапсб из стороны в сторону. Размер 3/«. Исходное поло- 
жение —\ позиция, правая нога впереди. За тактом сделать 
дети рНё и, приоткрыв руки в сторону, сделать правой ногой 
легкое скользящее движение (типа ]еЁ@) в сторону П позиции. 
На первую четверть, упав на правую ногу на ет рИё, под- 
вести левую сзади правой зиг 1е соц-4е-р1е4; корпус нагибается 
в сторону к правой ноге, левая рука подводится в невысокую 
[ позицию, правая остается на П, голова склоняется направо. 
На вторую четверть переступить на левую ногу на полупальцы, 
подняв невысоко от пола правую с вытянутым подъемом и 
пальцами к положению условного сои-@е-р!е@ впереди на не- 
большом расстоянии от левой ноги; корпус и голова выпрямля- 
ются; руки свободным движением соединяются В подготови- 
тельном положении. На третью четверть снова опуститься ы. 
правую ногу на 4епы РМ, подняв левую $1 ее. 
сзади; корпус и голова склоняются ие. ее ру 
крывается в сторону, левая — в невысокой позиции т Ее 

Из этого положения исполняется следующее 


лево ит. д. 

Во всех трех этапах движе 
голова и руки. 

В Ба!апсё руки могут бы 
цию. В этом случае рука В 
сверху. 

ых исполнении ра!апсё в среднем и =. 

нии, при 
Е конца в положени"», м 
а следующем ра!апсё наклоняются В другую 
, 


рону. 


ния принимают участие корпус, 


ть подняты поочередно В Ш пози- 
1 позицию поднимается через И 


Гы 


а 


Ме ЛЯ 


А 


Ваапсё еп юигпат на \/з круга. Исходное положение — 
\ позиция, правая нога впереди. На первом Ба!апсё сделать 
скользящее ]её с правой ноги, поворачиваясь к точке 3; на 
втором Байапсё, исполняемом с левой ноги, повернуться в точку 
5, на третьем — в точку Г и на четвертом к зеркалу, в точку |, 
То же исполняется в левую сторону. 


Раз 4е спа 


Раз 4е сНа{— прыжковое движение, имитирующее прыжок 
кошки (от франц. сва{ — кошка). Применяется только в жен- 


ском танце. 
Существует два вида раз 4е спа одно с выбрасыванием 


ног назад, другое — раз 4е спа вперед. 
В младших классах разучиваются маленькие раз Че сва 
на 45°, в средних — большие на 90°. 


Последовательность изучения. 1. Раз 4е свай 
назад на 45°. Размер “/. Исходное положение — У позиция 
брашетеп{ сго1зё, левая нога впереди. На первую четверть 
сделать дети рНё, выбросив полусогнутую правую ногу по полу 
на сгозё назад на 45°. Корпус с подтянутой спиной немного 
наклоняется вперед; руки в подготовительной позиции, голова р 
еп Гасе, взгляд направлен на кисти рук. На вторую четверть 
положение сохраняется. Между второй и третьей четвертью от- 
толкнуться пяткой опорной ноги от пола и прыгнуть вперед по 
диагонали. В прыжке левая нога выбрасывается полусогнутая 


Большое раз 4е спай назад отличается от маленького более 
высоким прыжком с выбрасыванием ног на 90°. Руки и корпус 
могут принимать различные положения по заданию педагога. 


на еНасё назад на 45°. Ноги, выворотные в верхней части, дол- . Чей 
жны встретиться в воздухе, при этом не следует раскрывать их те 
слишком широко. Корпус выгибается назад; кисти рук мягко к 
вскидываются, руки поднимаются в невысокие позиции: левая ДИТ 
в [, правая на ИП, голова поворачивается налево. На третью Та: 
четверть опуститься в У позицию на Чепи рИё, левая нога впе- | 
реди (при этом правая нога приходит в 4епи рИё первой, левая на 
слегка отстает. Следует стремиться, чтобы это отставание было е 
минимальным). Левая нога должна ставиться на пол с подчер- | 
кнутым акцентом. На четвертую четверть колени вытягиваются. ы 
9 Законченная форма. Размер 2/4. Реп рНё и прыжок де- ы 
лаются за тактом. Толчок от пола для прыжка делается двумя - 
ногами из \У позиции без предварительного выбрасывания пра- Е 
вой ноги, как это делается при первоначальном изучении. Окон- й 
чание прыжка на Фепи рИё на первую четверть. На вторую чет- З 
верть — пауза. Затем раз 4е спа+ исполняется на '/4 каждое. ‹ 
т 
| 


Исполняя несколько раз 4е спаЁ подряд с 
диагонали вперед, можно начать с маленького ра в х. 
степенно увеличивая прыжок до большого нь 

Раз ае снаЁ вперед на 45°. Исходное поло? 
ция брашетеп{ сго1зё, левая нога впереди г нЕ 
прыжок, поднимая полусогнуту о Е Чет рИё 
45° и перенося ее вперед; почти одновременно о Е РВВ е 
лает левая нога, которая в заключении прыжка с в 
ставится вперед в \ или ТУ позицию. Положения рук и = 
пуса, как и в раз Че спаЁ назад, варьируются по ее 
дагога. Прыжок делается с продвижением вперед по диаго- 
нали. 

Большое раз 4е сВаё вперед исполняется по диагонали с вы- 
брасыванием ног вперед на 90°. 

Толчок от пола для большого прыжка делается двумя но- 
гами. Если в У позиции левая нога впереди, то первой в прыжке 
вынимается правая нога, левая следует за нею и вынимается 
так же. 

Корпус перед прыжком наклоняется вперед и в воздухе 
сильно откидывается назад. Руки могут подниматься в Ш по- 
зицию или одна в 11, другая в [ позицию и`т. п. 


СагооиИа@е (гоп@ 4е фатье доцЫе) 


Это маленькое раз аШерго существует только В женском 
танце. Исполняется еп деногз и еп 4едапз. - 

Последовательность изучения. 1. багооиаае еп 
4ейогз. Размер “/4. Исходное положение — \ позиция браше- 
тел сго!з6, правая нога впереди. 

За а — ети рИё, правая нога скользит т полу, Е. 
дится в сторону П позиции На 45°, делает гоп@ 4е т ы м 
Рат еп Чеогз и заканчивает его на первую четверть. Е: 
менно с отведением ноги в сторону руки снизу же т 
на П позицию на полувысоту; корпус и Е ав р 
лево. Между первой и второй четвертью — пры ы 

оном на нее корпуса и гол 

реходом на правую ногу И накл га Нее ОР отрывается от 
направо, руки открыты В ТО а НОГИ затем вытяги- 
пола, сгибается к середине икры правой , 


а И - 
вается в сторону на 45°, снова подводится К ке, а т : 
полняя вторую половину гоп@ 4е от ее мент 00% 
заканчивает ее на вторую четверть. мы БРВ А 
скаются в подготовительное положение. :ы кА пнасвется а 
четвертью левая нога, опускаясь ВНИЗ, 

к полу впереди опорной 1 


т на третью четверть скользит носком 
по полу на сго!зё вперел, р 


уки поднимаются В Пн 
ящем впе 
позицию. Затем обе ноги соединяются В скользящ 


чт бя > — 


прыжке без отрыва от пола. На четвертую четверть ДВИЖ 


: : ее ени 
заканчивается в \ позиции на деп! рИе, левая нога впереди. 
корпус в врашешеп{ сго!зё, руки приоткрываются в | Позиции 


на полувысоте, голова повернута влево. 

СагоошШа4е можно закончить без скользящего прыжка ВПе- 
ред, просто в У позицию. В этом случае его делают, ставя де. 
вую ногу после второй половины гоп@ 4е |атЪе в У позицию 
вперед на Че! рШе на вторую четверть; руки закрываются 
в подготовительное положение. 

При исполнении сагоошШа4е еп 4е4ап$ следует начинать 
его ногой, находящейся в \У позиции сзади, делая первый и 
второй гоп4 4е фатБе еп Гаг еп 4едапз так же, как и сагоош- 
1аде еп 4еВогз. 

2. СагооиШаае еп 4ейогз. Размер 2/4. Исходное положение — 
У позиция, брашетепй сго!з6, правая нога впереди. Депи рИё, 
топ4 4е ]фатЬе еп Гай правой ногой, прыжок на правую ногу и 
начало гоп4 4е ]атБе левой ногой от икры опорной делаются за 
тактом. На первую четверть левая нога заканчивает гоп@ 4е 
фатБе и сгибается к икре правой ноги. Между первой и второй 
четвертью левая нога скользит носком по полу на сго!зё впе- 
ред, затем ноги соединяются в скользящем вперед прыжке без 
отрыва от пола. На вторую четверть движение заканчивается 
в У позицию на 4епи рИё, левая нога впереди. 

Если рагооиШаае на 2/, делается без скользящего прыжка, 
то левая нога ставится в \У позицию на 4епы рИё на вторую 
четверть. 

3. Законченная форма. Размер 2/4. Отличается от первона- 
чальной формы тем, что первый гопа 4е ]ЛатЬе начинается с У 
позиции Чепи рИё сразу за тактом с прыжка, без предвари- 
тельного отведения ноги на рИё в сторону; в прыжке же испол- 
няется второй гоп4 4е ]атБе другой ногой, то есть обе ноги 
делают гоп 4е фатЬе еп Гай в воздухе почти одновременно. 
На первую четверть нога скользит по ‘полу на сго156е вперед или 
назад (в зависимости от того, делается ли сагроиШа4е еп 4е- 
Вогз или еп Че4апз), ноги соединяются в скользящем прыжке; 
на вторую четверть движение заканчивается в \У позицию на 
ети рИе. 

СагвоиШа4е без скользящего прыжка заканчивается в У по- 
зицию на одну четверть. Во всех случаях корпус, как и в пер- 
вом примере, отклоняется от ноги, начинающей сагооиШаде. 
Положения рук можно варьировать по-разному. 


СаБгто]е 


Сабчое — одно из наиболее трудных раз классического 


танца, требующее хорошо выработанного’ прыжка, сильной 
спины и баллона. 


Сабг!о!ез делятся на маленькие, 
большие, исполняемые на 90°, в позах еНасёе, сгозбе, всаме 
вперед и назад, на П позицию, в 1, П, Ши 1\ агарезе аг{6е 
Сарг10]ез на 45° делаются с предварительным не . 
$15зоппе оцуеЦе, $15зоппе фотЪёе, сопрё ис ть маленьким 
ОСгап4ез сабго]ез на 90°—с соирё, с 215за4е у 
(отЬёе и очень редко с сНазз6. : м. 
Все виды саргоез — это, прыжки с одной ноги на одну, за 
исключением сарг!о]ез {егиёез, где прыжок заканчивается в \ 
позицию на две ноги. 1 
Маленький сабтойе в позу е{асве вперед (первоначальное 
изучение). Размер 4/4. Исходное положение —\ позиция, пра- 
вая нога впереди. На первую четверть сделать Чет рИ&, под- 
няв вытянутую правую ногу на еНасё вперед на 45°; корпус 
больше чем в обычных позах 6Насёе откидывается назад; ле- 
вая рука в Г, правая на П позиции. На вторую четверть поло- 
жение сохраняется. Между второй и третьей четвертью, сохра- 
няя позу, сделать прыжок: левая нога, напряженно вытянутая, 
выбрасывается к правой и ударяет ее снизу, правая нога от 
удара слегка вскидывается. На третью четверть левая нога 
возвращается на Чет! рШе, правая сохраняет свое` положение 
в воздухе на 45°. На четвертую четверть вытянуть колени, за- 
крыв правую ногу в У позицию. С этого приема, не опуская 
ногу в \У позицию, повторить подряд два, три и более сафг!о1ез. 
Точно так же изучается саге назад, с руками на Ти П 


позиции или в позе маленького агарезаце. - 

Маленький сафигое в позу сгоёз6е вперед с приема 51550ппе 
оноете. Размер “/. На первую четверть — с правой ноги $1$- 
зоппе оиуег{е на 45° на сго!зё вперед; не задерживаться на 
рИё и на вторую четверть сделать саге, Выброс ке 
вытянутую левую ногу к правой, и ударить = на ре 
которая слегка откидывается наверх и те пр анте 
на Чет рё остается в воздухе на 45°. На тр 


1 нить аззетЬ1ё. Так же 
вторить сабг1о]е. На четвертую исполни 


разучивается сабг1о]е назад. 

Положения рук варьнруют 
ии или левая в Г, правая на **- екет 
р и ш Е в позу Г агабездие ее — 
(отбЬбе. С правой ноги сделать аня Е а 
еЙасбе вперед и, выбросив левую ке ее Силой удара левая 
ударить ее снизу вытянутой правой Е ный 
нога слегка подкидывается наверх и пр 

: р|ё остается в воздухе. & или раз @е 
ны. затем ты аззетЬ6 р 
ог. 

Бонггё еп ЧеНогз еп Гасе с переменой н 


апа ГюцеНе заи{ё». 


исполняемые на 45°, И 


тся: правая в Г, левая на П пози- 


1 Сабное ТоцеНЕ см. в «@г 
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Маленький сабпое |егтёе на П позицию с приема &Иззаце, 
Размер “/. Исходное положение =_ ее. нога ВПе- 
реди. За тактом сделать 4епи рИе и 51$за4е правой ногой 
в сторону И позиции без перемены ног, заканчивающийся На 
первую четверть. Не задерживаясь, между первой и второй чет. 
вертью, правая нога выбрасывается в сторону на 45°, прыжок, 
левая выбрасывается к правой, ударяя ее снизу, и опускается 
на Чепи рИ6; правая, слегка откинутая после удара наверх, на 
вторую четверть подводится носком по полу ({егтёе) в У пози- 
цию вперед на 4епи ре. Отсюда движение повторяется с дру- 
гой ноги. 

Во время сИзза4е руки приоткрываются в сторону и опу- 
скаются в подготовительное положение; на саБг1ойе снизу от- 
крываются на П позицию, корпус откидывается налево, голова 
поворачивается налево; после саБг!о]е, в момент {егтёе, пра- 
вая рука одновременно с правой ногой, закрывающейся в У по- 
зицию, опускается вниз и сгибается в [ позицию, левая остается 
на 11; корпус передается к правой ноге, голова поворачивается 
направо. 

Исполняя следующий о5за4е с другой ноги, опустить руки 
из предыдущей позы вниз и снова раскрыть их на сабго[е. 

аленький сартойе с соирё. Сделать Чет! рИё на правой 
ноге, левая переходит в положение зиг [е сои-4е-р1еЯ сзади. 
Коротким движением подставить левую ногу на место правой 
на пол (как бы столкнуть правую), выбросить правую на 45° 
на сго!з6 или еНасё вперед и в прыжке исполнить саге. 

Если сафое делается назад, то соирё исполняется ногой, 
находящейся в У позиции впереди. 

‚бгапа сартойе е{асёе вперед с приема соирё. Размер ?/а. 
Ргёрагайоп: левой ногой на сго1з6е вперед носком в пол, при- 
открыв руки в невысокую Г позицию. На первую четверть, опу- 
стить руки вниз, сделать шаг на 4епи рИё на левую ногу 
(соцрё) и, оттолкнувшись от пола, между первой и второй чет- 
вертью высоко прыгнуть, выбрасывая правую ногу через Г по- 
зицию в еНасё вперед на 90°. Руки берут Форс снизу и быстро, 
не задерживаясь в [ позиции, раскрываются: левая в Ш, пра- 
вая — на П позицию. Корпус с ровными плечами, закрепленной 
спиной и бедрами откидывается назад почти в горизонтальное 
положение. Голова поворачивается налево. Левая вытянутая 
нога в прыжке выбрасывается к правой, находящейся на вы- 
соте 90°, ударяет ее снизу и на вторую четверть опускается на 
4епи рИё. Правая нога, ударом подкинутая наверх, остается 
на 90°и выше; корпус и руки сохраняют позу, принятую во 
время прыжка. 

Для повторения движения можно сделать на следующие две 
четверти шаг назад и встать в исходное положение ргёрагайоп 
сго15е вперед. 


‚С этого же ртерагаНоп можно разучивать отап@ сабо! 
в бсагё вперед, а также сабгю]е {егибе на 90° : 10]е | 
носком по полу в У позицию. › закрыв ногу в 
Ргёрагайоп для этапа сарае с соире в Гили И агафезаце ‚ 
будет на сго1зе назад правой ногой носком в пол, но и | 
шага назад следует подвести ногу зиг |е соц-4е-р1ей сзади к опо - | 
ной, опускающейся на Чет! р|ё, сделать соирё и, выбросив т 
вую ногу назад на 90°, исполнить сафг1о[е. : 
Сгап@ самое в ПГ и [У агаБезаце, так же какв и И, | 
могут исполняться с предварительным $1ззоппе фотЬё, приемом В 
описанным на стр. 193 для маленького сабг1о]е. | 
Стапа сабпойе еПасёе вперед с в5аде. Движение по диа- |} 
гонали из точки бв точку 2 плана класса. РгёрагаНоп сго!з6 ! 
вперед левой ногой носком в пол, руки приоткрыты в невысо- 
кой | позиции. Сделать 4епи рИё в ТУ позицию и ©115за4е впе- 
ред в точку 2 с правой ноги без перемены ног; руки раскрыва- | 
ются на П позицию, в заключении о!зза4е на момент опуска- 
ются вниз и снизу берут форс для сабг1о!е. @Изза4е исполняется 
коротким собранным движением, заканчивая его следует оттолк- 
нуться на большой прыжок левой ногой, одновременно выбра- 
сывая правую на 90° на еНасё вперед. Положение корпуса и | 
рук такое же, как в предыдущем примере. | 
Для повторения сабг1ое с 2зза4е несколько раз подряд 
в одном направлении следует соединять его с каким-нибудь И 
маленьким раз: например сделать аззетё в У позицию, за- И 
кончив его правой ногой назад, и исполнить епгеспа-ацайге И 
или еп{гесна{-с19 назад или два маленьких ]её6$ назад, делая | 
первое маленькое }е{ё с высоты 90° на правую, второе — на ле- | 
вую ногу. Из этого положения продолжать сззаде-сабмое. 
Стапа саьное в Г агавездие с в5заае. Движение по диа- 
гонали из точки 2 в точку 6 плана класса. Исходное ке 
ние —\ позиция, брашетеп сго!з6, правая нога НЕ 
двигаясь наверх по диагонали, сделать левон а. т При 
в точку 6 без перемены ног в положении а а оу: ` 
окончании 2\15за4е повернуть корпус в точку Би 
оттолкнувшись правой ногой от пола, одновременно выбр м 
левую назад на 90° (в точку 6). Передавая корпус вперед, 


полнить сабг1ойе в Г или И агарезаце. - 
Начиная 2!зза4е, приоткрыть руки и, и м 
через | позицию (не фиксируемую), в прыж т Ея > 
Безаие. На оИзза4ае голова повернута к ыы ы ее 
следует за поворотом корпуса и ыы А 
правой рукой в 1 агаБезаие или через лево. 
и я онообразны, что приходится 
| Варианты саБг!о!ез настол ни 


отраничиваться описанием оное абные, когда удар в воздухе 
к этому раз. Существует дво , 
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повторяется два, а при развитой технике — три, четыре раза. 
Между ударами вытянутые ноги обязательно приоткрываются 


Правила исполнения саг! о |е. Все виды саБг1о|ез 
следует начинать с короткого трамплинного толчка от пола. 

СаБт1о!ез вперед на 45° и на 90° делаются только с прыж. 
ком наверх; сабг1о!ез назад, после того как они выучены 
с прыжком наверх, исполняются с пролетом вперед во время 
прыжка. 

Абсолютно вытянутые напряженные ноги, — одно из глав- 
ных правил исполнения; вялость, недотянутость коленей и ступ- 
ней недопустимы. 

Удар при сабт1!ое делается опорной ногой, отталкивающейся 
на прыжок, по ноге, выброшенной на 45° или 90°. Снижение 
ноги навстречу опорной совершенно недопустимо. Удар делается 
глубокий, по внутренней стороне выброшенной ноги; ступни и 
пятки не соприкасаются. Принято говорить, что удар в самое 
делается икрами, но, если внимательно приглядеться к хорошо 
исполняемому сабг1о]е, видно, что удар делается главным об- 
разом верхней частью ног (выше колен), при этом удар икрами 
тоже не исключается. 

Все сабг!оез вперед, особенно наиболее распространен- 
ные — в позах еНасбе, требуют ровных плеч, откинутого назад 
корпуса и, главное, сильно подтянутого бедра ноги, выбрасы- 
ваемой на 45° или 90°. Корпус с неподтянутым боком неиз- 
бежно будет давить на опорную ногу и помешает прыжку и за- 
держке в воздухе. 

Упругость, активность рук помогают прыжку и сохраняют 
вой при окончании его на Чепи рИ6. 

ример комбинации на маленький сабгЕо/[е. 
Размер */4, четыре такта. Исходное положение — У позиция, 
правая нога впереди. 

Первый такт. На первую четверть —с правой ноги $1ззоппе 
онуег{е на 45° в позу сго1з6е вперед; на вторую — маленький 
саБг!0]е; на третью — аззет 6; на четвертую четверть — епёге- 
сва+-диафге. 

Второй такт. На первую четверть — с левой ноги $1ззоппе 
оцуее на 45° в позу сго1зее назад; на вторую — маленький 
саБг10!е; на третью — аззет 6; на четвертую четверть елиге- 
спа{-диафге. 

Третий такт. На первую четверть —с правой ноги 315зоппе 
онуег{е еп фоигпапё еп Чебогз на 45° в позу бсагЁёе назад; на 
вторую и третью четверти — два саБг!0]ез; на четвертую — аз- 
зетЫЕ, закрыв правую ногу в У позицию назад. 

Четвертый такт. На первую и вторую четверти — два 1136$ 
вперед в позе маленького ПП агафезаие; на третью и четвертую 
четверти — три Ьг!зёз вперед на '/з каждое. 


Повторить комбинацию с другой ноги, затем и 
в обратном направлении, приняв на Бг1зёе на сполнить 
позу П агаБезаце. зад маленькую 


Пример комбинации с сабггое на 90° р 
{‹, восемь тактов. Движение по диагонали и 
Ргёрагайоп левой ногой на сго1з6е вперед 


_Первый такт. На первую и вторую четверти — с правой н 
о|ззаде вперед в точку 2 и сабчое на 90° в позе еНасве а 
ред; на третью и четвертую четверти — ошЬё (с прыжко В 
опорной ноге) и раз 4е Боиггёе с переменой ног. . мы 

Второй такт. Повторяются движения первого такта. 

_ Третий такт. На первую и вторую четверти —с левой ноги 
$ззоппе {фотрёе на сго1зё вперед и сабгюе на 90° в позе 
Ш агаБезаие; на третью и четвертую четверти — из Ш агарез- 
Чце огапа ]её6 еп Тюцгпапё в аЙЦи4е сго1з6е на правую ногу 
с приема $15зоппе соцреёе. 

Четвертый такт. Из позы аНИи4е сго1зве — большое $15з0ппе 
{отЬё на еНасё вперед и раз 4е Боиггве с переменой ног 
в точку 8; встать на левую ногу на полупальцы в 1 агаБездие 
в точку 8 и опуститься на Чепи рИ6. 

Пятый такт. Движение по диагонали из точки 8 в точку 4. 
На первую и вторую четверти — спаззё и на правую ногу са- 
ое ГопеНё в позу 1У агаБезаие; на третью и четвертую чет- 
верти — сНаззё и сабто]е ‘онеНё на левую ногу в позу Г ага- 
Безаце. 

Шестой такт. Шаг назад на правую ногу; шаг назад на ле- 
вую и встать в ргёрагаНоп сго!зё вперед, правая нога носком 
в пол. Вет 
Седьмой такт. На первую и вторую четверти — Чепи рИе на 
правой ноге, $15$0ппе {отЬбёе левой ногой на еЙасё => . 
сабое на 90° в 1 агафезаие; на третью четверть сафчо!е по 

ть исполнить третии сабтое 
вторяется, на четвертую четвер Все три сабмю!ез 
с [егтёе правой ногой в У ри ( р 

ела одвижением вперед ь = 
ит На первую и вторую четверти Сань, руки 
вой ноги раз сВаззё по прямой линии Е тейечё в У по- 
в Ш позицию; на третью и ож. а правую сторону: 
зицию на полупальцы И два тура еп . 

Закончить в \ позицию, правая нога т } 

Эту комбинацию можно проделат 
на тридцать два такта. 


азмер 
3 точки 6 в точку 2. 


в темпе вальса — 3/4 


Сгапа юцеНё защё 


я с: 
ашёз делятся на и 
Многочисленные виды их классах они раз- 
полняемые еп Тасе и еп Е сах усложняются 
учиваются на полупальцах, 


в аЧао1о и затем изучаются в прыжках. (оценё заи). Как и 
большинство больших раз аПеего, Гоцейе зацёё делается с при: 
емом шаг-соирё, эИзза4е, $15зоппе знир!е, сНаз$6; еп Гасе— 
в позы еНасёе вперед и назад и в Г агаБездие; еп {юигпап! — 
в позы сго1зёе вперед, аНЦи@е сго1з6е и еНасёе, 1, П, ПГи у 
агаБезацез. 

Стапа юиейё зашё еп [асе. Размер 2/4. Ргёрагайоп левой 
ногой на сго!з6 вперед носком в пол, руки приоткрыты в не- 
высокой | позиции. За тактом опустить руки в подготовитель- 
ное положение и на первую четверть сделать ети рИе в ТУ по- 
зиции на левую ногу (соирё). Оттолкнувшись от пола, с прыж- 
ком наверх выбросить (по полу) правую ногу в сторону П 
позиции на 90°; одновременно руки, взяв снизу форс, энергич- 
ным быстрым движением поднимаются в ПТ позицию. Зафик- 
сировав это положение возможно дольше, повернуться в воз- 
духе в Г агарезаце в точку 7 (по прямой линии) — и на вторую 
четверть, сохраняя позу, опуститься на левую ногу на Чет рИв. 
Если движение повторяется с другой ноги, то следует в неболь- 
шом, едва заметном прыжке на левой ноге провести правую 
ногу в ГУ позицию на сго1з6е вперед, руки опустить вниз и, от- 
толкнувшись от пола, сделать второе огапа юцейё заиё и т.д. 
Первое {оцейё можно начать с 2115за4е, остальные — с соцрё. 

С этого же приема исполняется другая разновидность ГоцеНё 
еп Тасе. После соирё на опорную ногу другая нога одновре- 
менно с прыжком выбрасывается в еНасё вперед на 90°, с по- 
воротом корпуса проходит в воздухе П позицию и при возвра- 
щении на Чет! рИё вместе с корпусом принимает положение 
еНасёе назад. Положения рук в этом (юцеЙё следующие: 
в прыжке —в [ позиции, при повороте корпуса в еМасё назад 
рука, соответствующая ноге, выброшенной на 90°, проходит 
в Ш позицию аПопоё, другая рука — на И позицию аПопеё. 

Это юцеНё можно исполнить с сабгюе по правилам, изло- 
женным в описании сарг1о]е. Перед первым ГоцеНё можно сде- 
лать сзза4е; остальные продолжать с соцрё. 

Еоие 6 зашеё е}асёе вперед еп 4ейогз. Размер 2/4. Исходное 
положение — У позиция, правая нога впереди. За тактом — 
4ет! рИё и маленький $13зоппе зппр[е, заканчивающийся на 
первую четверть Чет! рМё на левой ноге, правая полусогнутая 
отведена на еНасё вперед на небольшое расстояние от сои-4е- 
р!е4. Корпус во время $1ззоппе также поворачивается еНасё и 
наклоняется вперед к носку правой ноги. Левая рука в Г, пра- 
вая на П позиции, голова наклонена направо, взгляд направ- 
лен на кончик носка правой ноги. Между первой и второй чет- 
вертью — прыжок на левой ноге, правая, вытягиваясь и подни- 
маясь на 90°, проходит И позицию и сгибается на еНасё назад. 
Одновременно корпус выпрямляется, проходит через же. 
еп Гасе и поворачивается в воздухе еНасё назад; левая рук 
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ые—с сое 


шей 
нога одновре 


‚ва 90, с® 


не И Е на И, прав 

под нь - Прыжок заканчивается ы ая из П ‘позиции 

на я ру тверть, Чепи рИё на левой ноге позу еНасёе назад 
Ни оцеНЕ еНасёе еп Чедапз.1 

Размер 2/: грата е еп ига еп 4едапз в а ф 
ой 4. оп правой ногой на сго]зё афезаце. 

в пол. За тактом, приоткрыв руки и опу вперед носком 


‹ с 
тельное положение, сделать соирё (на я их в подготови- 


| на п 
эы Я Е левая нога выбрасывается а а 
асе, руки быстро поднимаются на П поза | 


На первую четверть — второй прыжок с правой ноги, п 
торым левая нога делает быст Е ПН 
: рое раззё по 1 позиции на р& 
Е ее А корпуса в точку 4 выбрасывается в Е 
тоже в точку 4; руки берут форс снизу и 

поднимаются в ПП позицию. В воздухе повернуть я а 
Чедап$) в ПТ агафезаие, опустить руки Е: к. 
из Ш позиции в агарезаце, и на вторую четверть, сохраняя позу 
с подтянутой спиной опуститься на 4епи рИё на правую ногу, 
На протяжении всего раз так же, как и в его заключении, плечи 
ровные, левое бедро сильно подтянуто. 

При исполнении ГоцеНё с этой же ноги в аИНи4е сго1зёе и 
Г\ агаБезаие левая нога в прыжке выбрасывается вперед 
в точку 4; в аНЦие еНасёе — в точку 6; в Ти П агаБезаие нога 
выбрасывается вперед в точку 6, в прыжке вместе с поворотом 
корпуса проходит положение И позиции на 90° в точку 1, после 
чего вся фигура поворачивается в агафезаце в точку 32 

ЕРоиеНё ей ФоигпапЁ еп 4е4ап$ с приема спаззё. Размер 2/4. 
Движение по диагонали из точки 9 в точку 6. Ргёрагавоп на 
правой ноге, левая на еМасё сзади носком в пол; положение 
корпуса и рук—ТГ или И агаБезаие в точку 2. За тактом сле 
лать еп! рЫё на правой ноге и, раскрывая руки на П пози- 
цию, — сПпаззё с продвижением наверх. Корпус расположен, 
диагонали правым плечом к точке 9, левым — К точке 6; а 
повернута направо. На первую четверть сделать ща ЕТ 
ногу на Чепи рИё и прыжок, выбросив правую О ачи- 
зицию вперед на 90° в точку 6, одновременно ИН в 
вается в ту же точку; руки берут форс СНИЗУ, По воз. 
или Ш позицию (по заданию педагога). а. сохра- 
духе (еп Че4апз) в [У агабезаие и на в ИЕ На следую- 
няя позу, опуститься на левую ногу На игаясь наверх по той 
щие две четверти сделать ея 9 правым к точке 6, 
же диагонали, но левым плечом к точке *, 
= «Повороты 
1 Подробное описание положения корпуса сир : 


в айа210» «В 
. га 
2 РонеНё еп фюигпатй еп депогз см. В 


Вогз в а4ар! 
10». р 

6 аззе». 
з Форму этого спаззё см. В «Раз сй 


па Гюцейе еп {оптпапё еп 9е- 


оао МОиН" `-. 


шаг на правую ногу. В прыжке повернуть корпус, ВЫбросить 
левую ногу вперед на 90° в точку 6 и повернуться в ВоЗдуде 
(еп 4едапз) в Г агаБезаие в точку 2, закончив прыжок на Чет 
рНё на правой ноге. Это ТоцеНё исполняется также с сафиое, 

Стапа сабтое Гоиейе. С ргёрагайоп сго1зёе вперед делается 
шаг-соирё или эИ5за4е в сторону П позиции, затем испол. 
няется самое на 90° на ПИ позицию еп Тасе, руки в Ш позн. 
ции; после удара опорной ногой (на И позиции) корпус пово- 
рачивается в воздухе в Г агарездие в точку 7 по прямой линии, 
затем опорная нога опускается на 4епи рИё. В агаБезаце спина 
сильно подтянута. При повторении движения снова сделать 
шаг-соирё вперед в ГУ позицию на сго!з6. Исполнять от четы. 
рех до восьми движений подряд. 


Правила исполнения Гоце{{ё зац +6. Во всех ви- 
дах ТоцеНе заийё движения рук координируются с поворотами 
корпуса, руки помогают прыжку и берут форс при поворотах 
в воздухе; при поворотах направо активнее действует левая 
рука, налево — правая. 

Поворачиваясь в воздухе и опускаясь на еп рИ6, необхо- 
димо сохранять подтянутость бедра ноги, выброшенной на 90°. 
Опорная нога после прыжка опускается на РИё с носка, пятка 
сильно выдвигается вперед. 

Как в прыжке, так и в заключении юцейё, спина подтянута. 

Пример комбинации с {оцейЁё заиЕ в. Размер 3/ 
(вальс), шестнадцать тактов. 

Первый и второй такты. С правой ноги в точку 2 исполнить 
раз соиги и вгапа ]е{6 на левую ногу в аННиае сго1з6е. 

Третий и четверть такты. Из позы аНИиае сделать $1550ппе 
на 90° правой ногой на П позицию и этапа оцеНё заи еп юи- 
гпапё еп 4едапз в аННиае еЙасбе. 

Пятый и шестой такты. В точку 8 с правой ноги исполнить 
ГаЙИ, левой сопрё (сзади) и отапа }е{6. на правую ногу в а- 
фи4е сго1з6е, 

Седьмой и восьмой такты. С аНииае сделать $15зоппе на 90° 
левой ногой на П позицию и огапа ТоцеНё еп {юигпапй еп 4е- 
Чапз в Ш агаБезаце. 

Девятый и десятый такты. С левой ноги о1за4е в сторону 
П позиции и отап@ сабтое ГоцеНё в 1 агарезаие на правую 
ногу. 

Одиннадцатый и двенадцатый такты. Соирё и саме Тои- 
еНё в Г агабездие на левую ногу. 

Тринадцатый и четырнадцатый такты. Соирё и сабтое Гоц- 
еНе в Г агаБезаие на правую ногу. 

Пятнадцатый и шестнадцатый такты. С левой ноги испол- 
нить Га|И в точку 2, правой — соирё и, забросив левую ногу 
вперед на 90°, — огап4 аззетЫЁ& сго1з6е вперед. 


1Х. ЗАНОСКИ 


Заноски (БаЩеме, от франц. Байге — бить) —это удар од- 
ной ногой о другую в воздухе, причем перед ударом и после 
удара обе ноги из У позиции в прыжке слегка приоткрываются 
в сторону П позиции, после чего прыжок заканчивается на дет 


еТ левая рыё на две или на одну ногу. При исполнении сложной заноски 
| с несколькими переносами (ударами) ноги каждый раз приот- 
Е рб, необ крываются в сторону. 
шенной на 9). Заноски делятся на раз Бафи (то есть прыжковые раз, ис- 
с носка, пят Е с заноской) и на различного вида епёгесвай и 
: г136. " ба 
,, Воуа1, еп4гесва{-диайге, еп\гесва{-э1х, епфгесна Пий, 56 ис- 
тина подтянут полняются с двух ног на две; еп{геспа{-4го1$, еп{гесна{-с1п9, еп- 
‚Ё6. Размер | {геспа{-зер —с двух ног на одну; 136 Чеззи$-@езз0и$ испол- 
9 полон няется в первой части (51156 4еззиз) с двух ног на одну, затем 
ку 2 с одной на одну. р 
НУ в Все раз Е и заноски исполняются а. ие 
елать | к тыми и выворотными ногами. Переносы но ь ПА. = 
т ве ‚ димо осуществлять в глубокую И т: мужем — 
Ее 52 удар производится преимущественно т выворотность ноги 
Неля | верхней частью, бедрами и и. аж пяток. 
ноги 5 и ступни исключает соприкосион лишит заноски необходи- 
ю Малейшее нарушение ЭТИХ ПРИ” споднение бессмысленным, 
у и мой чистоты формы и сделает их и ехническую виртуоЗ- 
и || ее. ЗаВОСОК Она епигесра{-Вий и 
ность и элевацию исполните 


епцгесва+-$1х 4е у01@). 

х) зано 
В начале изучения (в 3—4 классах) заь 
ренном темпе и на выс т 
стого и выворотного а 
и старших классах) высот кА дней, сти м 
ной ор заноски типа епёгесва! т Ё 5, её, 515з0ппе 
кие раз, исполняемые с БаНи ты _ 
Тегтбе, 315зоппе оилейе и Т. П-)› 


на небольшой высоте. 


.# 
У 
72 
а а аНлатО а Ию ; 
в Начинать изучение заносок рекомендуется с маленьког 3 тяну" 
бсВаррёе, после чего можно перейти к гоуа[е, епёгесва{-дцацте В рыст 
] аззет 16 БаНи и ] ее. перем 
1 Следующей, более сложной ступенью в средних классах С ‘емей 
будут епёгесва-ста, епёгесва{-#го1з, БаПоппё БаНи, Ьг1зё, Бчзё ие ате! 
} 4еззиз-4езз0и$, 51550ппе опуеге, $1ззоппе Тегтёе БаНи ит. п ле 0' 
.| В старших классах проходят ептгесНа{-з1х, огап4е 31ззоппе ре п 
: оцуег{е БаНи, епфгеспа{-з1х 4е уо!@е (в мужских и женских клас- Ч вая. 
3 сах) и, наконец, специфические мужские раз: епёгесВа{-зерь, еп- пр иг 
у {геспа{-Пи{, заи ае Разадие Байи, ]еёё епёге!асе БаНи ит. п! ренес 
. пе 
.] 
: к: Е 
74 „ ь 
—| Маленькое 6спаррё БаНи врашй 
се 
г 1 4 | епепе 
| Первоначальное изучение. Размер */. Исходное положе- | 
.| ние — \ позиция еп Гасе, правая нога впереди. | 
= | На первую четверть — 4епи рНё. Между первой и второй | 
ы | четвертью — прыжок на И позицию, заканчивающийся на вто- | 
|] рую четверть на 4епи рИё. Между второй и третьей чет- | ЕО 
а вертью — прыжок, ноги ударяются в воздухе, правая впереди, м 
Е | затем приоткрываются. На третью четверть ноги закрываются М 
ЕЕ а в У позицию на 4епи р|ё, правая нога сзади. На четвертую Е 
% Еф 
а четверть колени вытягиваются. 
з ‚ р 2 Ви правая 
Е По мере усвоения &спаррё БаНи делается на 2/4, то есть на 
| | Правая 
ее чинается за тактом и заканчивается на вторую четверть на Г 
=: ет! рИё, врашетеп+ сго156. ОНО 
Е В дальнейшем @спаррё Байи усложняется: с У позиции ноги, вая но 
раскрываясь в прыжке, ударяют одна о другую, делая заноску, Ет 
и опускаются на П позицию. Со И позиции делается вторая Левая 
заноска. ‘зади 
Число переносов можно постепенно увеличивать как на пер- Еп 
вом, так и на втором прыжке. В этом случае делается большое Лаетс: 
ёспарре. Приот 
Еспаррё БаЙйи можно заканчивать также и на одну ногу, Назад 
сгибая вторую зиг |е соц-4е-р1е4 сзади или впереди в малень- | ре, 
кие позы сго1з6е. 
"Нуть 
Подготовка к заноскам, гоуайе и епгесва{-диайге м 
Размер */. На первую и вторую четверти — дет рНё в У 
позиции, правая нога ‘впереди. Между второй и третьей чет- 
вертью прыгнуть, быстро приоткрывая в сторону вытянутые 
ноги. На третью четверть так же быстро закрыть ноги в У по- ь 
Под 
1 Порядок изучения заносок указан в программе по классическому танцу. Заю 
Ноу 
че 


^^, 


зицию на Чет! рИе правая нога сзади 
вытянуть колени. : 
Быстрое открывание ног — 
с переменой ног а о для заносок 
перемены (для епгеспа{-дца{ге). ` а. 
р 4 у 
Затем на ‘/4 разучивается гоуа| с правой ноги: в прыж 
после открывания, правая нога ударяет о левую р — 
снова приоткрываются и опускаются в \ позицию на Чет рИс 
правая нога сзади. е 
Епгесва{-диа&ге с правой ноги: приоткрыть ноги в сторону 
перенести правую назад, ударяя ею о левую, снова приоткрыть 
ноги и закончить движение в \ позицию, правая нога впереди. 
_В законченной форме эти заноски начинаются за тактом 
с бращетепй и заканчиваются на одну четверть также в ёраиц- 


1етеп%. 


На четвертую четверть 


Епгесва{- #015 и епгеспа-с119 


Еп\гесва{-4го1$ можно сравнить с гоуа!е, так как оно де- 
лается с переменой ног, но заканчивается на одной ноге, дру- 
гая зиг |е сои-4е-р!е4 сзади или впереди. 

Епгесйа!-01$ назад. Исходное положение — У позиция, 
правая нога впереди. Прыгнуть, приоткрыв ноги в сторону; 
правая нога ударяется о левую впереди; затем обе вытянутые 
ноги снова приоткрываются и В заключении, на Чет рИё, пра- 


вая нога сгибается зиг [е соц-4е-р1е4 сзади. 


Епйеспа оз вперед. Исходное положение — У позиция, 
ая нога ударяется о левую 


левая нога впереди. В прыжке прав а 
сзади и в заключении сгибается $ит 1е сои-де-р1е4 впереди. 

Ен есна{-са можно сравнить © епгеснай-диаге: оо и, 
паетёя. без’ перёмены ног. Из›У>поаялит, правая Е. 
назад, ударить сзади о и р ри. 1е4 впереди. 
РИе на левой ноге, правая согнута зиг 1е соц а: ое 

Исполняя еп#тесвай-сша вазал, следует после 
гнуть зиг 1е сои-де-р!е4 сзади ву маленькие позы 

Епгесва{-го1з и са заканчивают”, и, 
сго1збе: одна рука в 1 позиции, другая — на = 


Елтесва- ях 


ога впереди. Ис- 
Ноги приоткры- 
т левую сзади; 
ударяет левую 


ия, правая н 
к наверх. 


Исходное положение — У позиц 
и ударяе 


т й о 
полнить деп рНё и большо" прыж 
ваются, правая пере 
снова приоткрывается, 
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чечя тер Ра финты — 


== 


———= 
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впереди, затем ноги снова приоткрываются. Прыжок з 
вается в \ позицию на Фет! рИе, правая нога сзади. 
Руки на епёгесва{-$1х могут оставаться внизу; при много 


кратном повторении движения руки могут постепенно Пони. 
маться в ПШ позицию и через П опускаться вниз или подни. 
маться в сторону и на последнем движении закрываться в под 


готовительное положение. 
Прыжок начинается и кончается в ёрашетепё сго1з6. 


Епгесва+-Вий 


Исходное положение — У позиция, правая нога впереди. Ис- 
полнить 4епи рИё и большой прыжок наверх. Ноги приоткры- 
ваются, правая переносится назад, ударяет левую сзади; при- 
открывается, переносится вперед, ударяет левую впереди; снова 
приоткрывается, переносится назад и ударяет левую сзади. 

После третьего удара ноги снова приоткрываются и заканчи- 
вают прыжок в У позицию на Чет! рИё, правая нога впереди. 


Епгесва{-5ер! 


Исходное положение — У позиция, правая нога впереди. 
Исполнить деп! рИё, прыжок, ноги приоткрываются, ударяются 
(правая сзади левой), снова приоткрываются, правая нога уда- 
ряется о левую спереди, опять приоткрываются, затем левая 
опускается на 4епи рИё, правая сгибается зиг |е сои-4е-ред 
сзади. 

В мужском классе епёгесНа{-зерёф можно закончить в любую 
маленькую и большую позу: на П позицию, аННи4е, &саг и 
т. п., то есть сделать $15зоппе оцуе{е с усложненной заноской. 


Епгесна-$1х 4е у0!6 


Это раз по существу является соединением огапа аззетЬ 16 
с епгесва{-$1х. р 
Исполняется на 90° в сторону 1 позиции и в позу бсагЕёе 
вперед с приемов шаг-соирё, »Изза4е и с раз 1аЙИ. 
Еп/тесва+-51х 4е уо]ё делается и еп {юигпапй по прямой и по 


диагонали, с шага-соире и с сПаззё, с приема, описанного 
в «Сгапа аззет 6 еп фоигпапф. 


' Для более понятного и краткого объяснения здесь говорится и 
и ударе одной ноги, но не следует забывать, что во всех я х пр 
мерах заносок и раз файи приоткрываются и ударяются обе . 


аканчи. 


После 
Размер “/а 
6, левая 1 
первую че 
выдвигает 
лении мех 
пятка ра 
с пяткой | 
ченной ф 
45°, что 7 
движеник 
выдержи: 


ЕМТВЕСНАТ-$1Х РЕ УОТЕ В СТОР 
нли с 2зза4е (если левая нога реа С шата-соирё 
выбросить правую ногу в сторону 1 ав ве прыжке 
в воздухе корпус и левую ногу к правой, сделать еп и. 
ударив правой ногой о левую впереди, приоткрыть гесва{-1х, 
сзади, снова приоткрыть, затем соединить ноги в УрО 
опуститься в У позицию на 4епи ре, правая нога Ре и 
Руки, как и в огапа аззетЫе, помогают полету ге 
ются в прыжке в И, И-П или 1—ИТ позиции и ето ма- 
позу в вращетепь сго!56 на дет! рИе. =” 


Вг156 


Вгзё исполняется с продвижением по диагонали вперед и 
назад и может быть исполнено в направлении вперед, назад, 
с поворотом. 


Последовательность изучения. 1. Вт1зё вперед 
Размер 4/4. Исходное положение — М позиция ёрашетепЁ сго1- 
56, левая нога впереди. Движение по диагонали в точку 2. На 
первую четверть — деп! ре, правая нога, находящаяся сзади, 
выдвигается через 1 позицию вперед носком по полу в направ- 
лении между 2 и 3 точками плана класса таким образом, чтобы 
пятка работающей правой ноги находилась на одной линии 
с пяткой опорной ноги. Это положение сохраняется и в закон- 


ченной форме, когда 156 делается с выбрасыванием ноги на 
ии не мешает про- 


45° что дает чистую заноску двумя ногам 
движению вперед по диагонали. На вторую четверть положение 
выдерживается. Между второй и третьен четвертью, ое 
ы ы а 
ши й ноги от пола, сделать прыжо 
сь пяткой лево : о - 


й ой Н 
к точке. на которой находится носок прав : 
ь сзади, правая ударяет по ле 


ляется от пола, ударяет правую 016 
я т Па зак ОВНА ПВ 
в \ позицию, правая нога сзади. а ое невысо- 
ПАяниваются. В прыжке правая Ви. к“ плечами на е!- 
кую [ позицию, левая на И, корпус © ровны 


: о. й 
Гасбе, голова поворачивается налев а брашешей 


2. Вг1вё назал, Исход," ЖФ, левая нога через 1 по- 
сго16, левая нога впереди. ы пол между точками би 


за носком > ; ь 
а в носку левой ноги; правая нога уда 


й Приот- 

яет по правой сзади. 
: а 4епи рИе, левая 
Т, правая на И 


зицию отодвигает 
Прыжок с продвижением 
ряет по левой впереди, левая а р 
крываясь, ноги опускаются В, и - 
нога впереди. Корпус на ие 

позиции, голова Ее т ве " 
3. Взё вперед. Зак 


- в м. 
1, ети рНё и прыжок — 3 такто 
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С Г фед 


—-мм, 


ни 


| 


Исходное положение — \У позиция, левая нога впереди, Сла 
лать 4епй рИё и, оттолкнувшись пятками от пола, ВЫбросить 
правую ногу через ТГ позицию вперед на 45° в направлении 
между точками 2 и 3. Пролететь за носком правой ноги, уда. 
рить левой о правую сзади, правой ударить о левую впереди, 
н, приоткрыв ноги, опуститься в У позицию на Чет р, пра: 
вая нога сзади. 

Так же исполняется Ьг1зё назад. 

Основное положение рук, как указано в № Ти 2, но по за- 
данию педагога варианты положений рук могут быть раз- 
ЛИЧНЫМИ. 


ВК!5Е ВПЕРЕД ЕМ ТООВМАМТ. Эти Ь1зё$ исполняются 
еп 4едапз по маленькому кругу, который образуется не только 
от поворотов корпуса, но и от продвижения к носку выбрасы- 
ваемой ноги. Их делают по кругу вначале восемь, затем четыре, 
что значительно труднее. 

Пример с поворотом на четверть круга в пра- 
вую сторону. Исходное положение — У позиция, правая 
нога впереди. Сделать Чепи рИё, оттолкнуться пятками от пола, 
прыгнуть, выбрасывая левую ногу через | позицию вперед на 
45°. Корпус одновременно поворачивается направо так, чтобы 
бросок ноги и пролет за носком был в направлении между точ- 
ками 1 и 2. Второе Бг15ё делается с пролетом вперед между 
точками Зи 4; третье — между точками 5 и 6; четвертое — 
между точками 7 и 8. Левая рука может быть в [, правая на 
И позиции, или левая в’ ПТ, правая на И позиции. Корпус на- 
правляется к левой ноге или откидывается к правой опорной. 

Исполняя Бг13ё еп фоцгпап{ назад (если правая нога впе- 
„реди), следует поворачиваться в правую сторону (еп 4еБогз) за 
правой ногой, выбрасываемой назад: первый раз — между точ- 


ками 4 и 5, второй — между точками 6 и 7, третий — между 
точками 8 и 1, четвертый — между 2 и 3. 


Вг156 Ч4ез$и$-@е$50и5 


Размер 2/4. Вг!зё Чеззиз — это 136 вперед, заканчиваю- 
щееся на одну ногу; 1136 4еззои$ — Бг1зё назад, также с окон- 
чанием на одну ногу. 

Исполняется с продвижением по диагонали вперед и назад. 
Корпус имеет более сложное положение, чем в простом Ъг156 
с двух ног на две. 


Последовательность изучения. 1. Первоначаль- 
ная форма Ь1136 4еззиз. Размер 2/4. Исходное положение — У 
позиция, брацетепЁ сго1зё, левая нога впереди. За тактом. 


сделать Чепи рИе и прыжок, выб 
позицию вперед на 45° между и. Е 
кидывается назад; руки из подгот 
крываются ладонями вниз на = положения рас- 
вается налево. Пролететь по диагонали впере а оворачи- 
нутой левой ногой правую сзади, правая >. м вытя- 
впереди, приоткрыть ноги и опуститься на первую о ыы не 
вую ногу на Чет р|ё, согнув левую зиг |е Е те а 
Корпус в последний момент передается на правую и 
клоняется направо, спина подтянута. Правая рука в 1 позиции 
левая на П, кисти закруглены, голова и взгляд направлены 
к правой кисти. На вторую четверть, не меняя положения кор- 
пуса и рук, сделать аззетье сго1зее вперед. На следующие две 
четверти исполнить Бг13е 4езз0и$. Из дет! рИё сделать прыжок, 
выбрасывая левую ногу через 1 позицию назад на 45° между 
точками 7 и 6. Корпус выпрямляется и одновременно обе руки 
раскрываются ладонями вниз на ИП позицию, голова поворачи- 
вается налево. Пролететь по диагонали назад, ударить правой 
вытянутой ногой о левую впереди, а левой о правую сзади, при- 
открыть ноги и опуститься на левую на 4епи рИё, согнув пра- 
вую зиг |е соц-4е-р1е@ сзади. Корпус передается на левую ногу 
с небольшим перегибом назад; левая рука сгибается в Г пози- 
цию, правая на И, кисти закруглены, голова поворачивается 
налево. В заключении сделать аззетЬ 6 сго1зёе назад, опустив 
руки в подготовительное положение. 
9. Законченная форма. Размер 2.. Исполнить на первую 
четверть Бг1зё Чеззиз (как указано в № 1), затем непосред- 
ственно из положения сои-де-р1ей выбросить левую ноту о. 
45° между точками 7 и би на вторую четверть ДеДАТЬАНЬ 


423305 

по 
Вт15ё Чеззиз-Чеззоиз исполняется также с проем 
диагонали сверху вниз. В этом случае р и р 
ред на Ьг13ё Чеззиз, 51136 9е5$0и3 делается п 


Раз БаНи 


Е Ё е из всех за- 
Изучение раз Бай (иски о ого) как в про- 
носок разучивается первым) И ав. 
стейшем виде пройдены ета ая нога сзади, сделать 

АззетЬьё Бани. Из У позиций, Зи. Чогу в сторону П пози- 
ети рИё, выбросить в прыжке ПРАВУЮ нова приоткрыть и пе 
ции на 45° и ударить ею левую сзади, |&. Продвигаясь в об- 
ренести в \ позицию вперед на ея ‘ногу, находящуюся 
ратном направлении, выбросить я е впереди и закончить 
в \ позиции впереди, ударить © 


о лев 
в \ позицию, правая нога сзади. 


Те фаНи. Из У позиции, правая нога сзади, сделать $ 


у ь е ] 

рНё, выбросить правую ногу в сторону П позиции на 45 у 
р ; крыть и опус а 
рить ею левую сзади, снова приотк] Уститься на Чен 


р№ё на правую ногу, согнув левую зиг |е соц-4е-руей 
сзади. : 

Продвигаясь в обратном направлении из У позиции правая 
нога впереди, выбросить в сторону правую ногу, ударить ею 
о левую впереди, приоткрыть и опуститься на правую ногу на 
дети рИё, согнув левую зиг [е сои-4е-р!е4 впереди. 

ВаЦоппё БаНи. У позиция, правая нога впереди. Пет: Рив, 
в прыжке правая нога выбрасывается в сторону И позиции на 
45°, ударяет левую впереди, приоткрывается одновременно с ле- 
вой, опускающейся на ети рИё, и сгибается зиг [е соц-4е-р1ей 
сзади. 

Исполняя БаПоппё в обратном направлении, на П позицию | 
выбрасывается нога, находящаяся в \ позиции сзади; она уда- 
ряет опорную сзади и в заключении прыжка сгибается зиг |е 
соц-4е-р1е4 впереди. 

$1550ппе оишоее фаНи на 45°. Из У позиции, правая нога | \ 
впереди, — 4епи рИё, прыжок, обе ноги, приоткрываясь, ударя- 
ются (правая о левую впереди); затем левая опускается на 
Чет! рИё, правая через проходящее зиг 1е соц-4е-р1е@ откры- 
вается в сторону или в маленькую позу сго1з6е, еМасёе вперед 
И п. При исполнении в обратном направлении удар делается 
ногой, находящейся в \У позиции сзади. Число ударов и пере- | ща 
носов ног может быть увеличено, в особенности при исполне- во А 
нии огапае $1:зоппе оцуеце. Ш 

$155 0пле Гегтёе фани. У позиция, правая нога впереди. Сде- 
лать Чет! рНё, прыжок и, приоткрыв в прыжке ноги, ударить 
правой о левую впереди, затем отлететь в сторону П позиции 
- То же самое делается в 0б- 
гиёее БаНи в позах сго1з6е и 


равая нога впереди. Сделать Чен ре и, 
енести правую назад, ударив ею сзади по 
сти и открыть на сго!зё вперед на 45°; от- 
иТЬ $155 0пППе {егтёе в \ позицию 4епи рИ6. 
олняется $1ззоппе {егтёе сго!зёе назад, е{- 


приоткрыв ноги, пер 
левой; снова перене 
летая назад, законч 


ты поворот, сгибается впереди под колено опорной 
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Пример комбинации 
1. Размер “/з, четыре такта. 
правая нога сзади. 

Первый такт. На первую четверть испо 
перенеся правую ногу вперед; на в 


заносок ц 
Исходное положе 


ра$ ВБаЕййц. 
ние — У позиция, 


ренеся ее вперед, и гоуа|е. 


Второй такт. Комбинация повторяется с левой ноги 


Третий такт. Начать с левой ноги, сделать два 6спаррё БаНи 
с переменои ног, на две четверти каждое. 

Четвертый такт. На первые две четверти — с левой ноги два 
епгесва{-дцаёге и гоуате, каждый на восьмые доли; на третью 
и четвертую четверти — два епгесра{-диайге и гоуа!е с правой 
ноги, каждый на восьмые доли. Вею комбинацию повторить 
в обратном направлении. 


2. Размер 4/1, четыре такта. Исходное положение —\ пози- 
ция, правая нога впереди. 

Первый такт. На первую и вторую четверти — еп{гесНа{-зерё 
в позу Ш агаБезаце на 90° и аззешЬ& сго1зёе назад (правой 
ногой); на третью и четвертую четверти — епгесва{-ста пра- 
вой ногой назад и аззетЫ6. 

Второй такт. Комбинация повторяется с левой ноги. 

Третий такт. На первую и вторую четверти — {аЙИ и епёге- 
сра{-31х Че уо1ё в позе 6сагёёе вперед в точку 2, руки поднять 
в Ш позицию; на третью и четвертую четверти — два епгеспа{- 
1х с правой и с левой ноги, руки постепенно опустить вниз. › 

Четвертый такт. На первую и вторую четверти с правой 
ноги шаг-соирё в точку 2 и егйгесва{-$х 4е уо!ё еп юигпап, 
подняв руки в Ш позицию. Закончить движение в У п 
левая нога впереди; на третью и четвертую четверти встать =. 
левую ногу на полупальцы в айИи4е сго1зее, ре срыть Пе 
с Ш позиции через Г аПопое: правую в Ш, левую и в 

иться на левую ногу на Чет! ре. 

цию и, сохраняя позу, опуст а оо 
Эту комбинацию можно исполнять и в темпе 


надцать тактов. 


8 Школа классического танца 


ВРАЩЕНИЕ НА ПОЛУ И В ВОЗДУХЕ 


Вращения в мужском танце делятся на партерные и во3- 
душные (туры еп Гат); в женском танце вращение существует 
только партерное. 

Партерные вращения в свою очередь подразделяются 
в мужском классе на маленькие ригоцейез/ большие рагоцеНез 
(отапа ргоцейе) и туры в больших позах. 

К маленьким риоцейез относится вращение со ПИ, Уи М 
позиций, ргёрагаНопз к которым изучаются в младших клас” 
сах; в средних изучают маленькие рионейез, затем туры еп 
Раш и туры в больших позах; в старших туры сва?пё$ и огап@ 
рагоцеЦе.? 

Общие замечания. Для правильного исполнения всех 
видов вращений необходимы: хорошо поставленный корпус 
с крепкой спиной в области поясницы, позволяющий держаться 
в строго вертикальном положении при вращении и неподвижно 
в позах (если вращение происходит в агаБезаце, аНЦиае и 
т. п.); упругие руки, умело берущие форс для вращения и не- 
подвижные во время вращения. 

Напряженно вытянутые ноги на выворотных полупальцах 
(или пальцах), составляющие как бы одно целое с корпусом 
и спиной. Выворотная пятка опорной ноги должна выдвигаться 


вперед в момент подъема на полупальцы в ргёрагаНоп (с еп 
рИё). 
Четкие профильные повороты головы без наклонов в начале 
вращения и быстрое возвращение головы в положение еп Гасе. 
В начале каждого ртоцейе и тура голова на секунду пово- 
рачивается в профиль через плечо в сторону, противоположную 
вращению; взгляд направлен в определенную точку зала; в мо- 


1 руоцене — старинный термин, употребляемый сейчас только в муж- 
ском танце; в женском — все виды вращений носят название туров. 

2 Подробный порядок изучения вращений на полу и В воздухе У ы 
программе по классическому танцу; в данном разделе вращения описываютс 
по видовым понятиям. 


мент вращения голова быстро выпрямляется еп Гасе и в заклю- 

чении вращения поворачивается в исходную точку. При не- 

скольких поворотах подряд голова и глаза каждый раз повто- 

ряют это движение. 

Е. о. не а взгляд, должна находиться 

или направлять в сторон Пе 
. у, можно потерять устойчивость. 

На сцене исполните пережовраенин ть быстро нахо- 
дит точку, на которой фиксирует взгляд (в направлении первых 
кулис ит. п.). 

Существует ряд несложных упражнений, подготавливающих 
учащегося к устойчивости во вращениях. В первом классе, в на- 
чале года, в конце урока можно задавать ученикам маленькие 
шаги с поворотом на месте. Руки при этом остаются непод- 
вижными в подготовительном положении, но голова и взгляд 
участвуют при каждом повороте, как указано выше. Во втором 
полугодии это вращение на одном месте исполняют на полу- 
пальцах, мелко перебирая ногами (выворотностью можно пре- 
небречь). 

Во втором классе у палки разучивается полуповорот и пол- 
ный поворот на выворотных ногах на полупальцах. Начи- 
нается он с дети рИё в У позиции; затем делается подъем на 
полупальцы и поворот к палке или от палки на полупальцах 
в У позиции, причем пятки следует выдвигать вперед. Руки бе- 
рут небольшой фор, соединяются в 1 позиции и помогают при 
повороте; голова и взгляд также участвуют в повороте. Закан- 
чивается поворот в \У позицию на Чет ре, ноги меняются. ® 

В следующих классах разучиваются полуповороты с одной 
ноги на другую и полуповороты на полупальцах на одной ноге. 
Не имея прямого отношения к турам, они развивают общую 
подвижность и ловкость. Е 

Ргёрагаймоп к ригоцеНез и сами ртонеНез начинают изучать 


в третьем классе. 


Последовательность изучения ригоцеНез. 1. Ргё- 


раганоп к риоцеЦез со П позиции еп Чевогз. Размер */4, два 
такта. Исходное положение — У позиция, правая нога Не 
Первый такт. На первую четверть — Чет рнё еп не 
вторую оттолкнуться пятками от пола, вскочить ке . ы 
в \ позицию, упруго соединить руки В 1; на тр р 


о 
сторону И позиции на 45°, 
открыть вытянутую ПР ув } , 
о оаменао о р | позицию; на четвертую чет 
верть остаться в этом положении. а спина 
й НОГ . 

образует единую линию с опорно г] 
о На первую четверть опуститься Е Е. 
на П позицию, согнув правую руку В 1 поили (р ты — 

на И); плечи ровные, правое плечо не выдв Е 
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вторую четверть оттолкнуться пЕВМИ от дер ие на ле- 
вую ногу на полупальцы, подтянувшись наверх, огнуть пра- 
вую зиг [е сои-4е-р1е4 впереди (верхняя часть ноги выворотна 
и закреплена). Одновременно левая рука сильным движением 
соединяется с правой в Г позиции. На третью четверть положе- 
ние сохраняется. На четвертую четверть закончить ргерага#оп 
одновременно двумя ногами в \У позицию на 4епи рИеё, поста- 
вив правую ногу назад. Приоткрыть кисти, освободить руки от 
напряжения. Е : 

Еп 4едапз первая половина ргерагайоп делается так же, 
как еп ЧеНог$; далее, после рИё на Ш позиции, следует вскочить 
на полупальцы на правую ногу, согнув левую зиг 1е сои-4е-р!ед 
впереди, и закончить на Чет! рИё в \У позицию, левая нога 
впереди. 

2. Ргёрагайоп со П позиции еп 4епогз. Законченная форма. 
Размер “/4, два такта. Исходное положение — У позиция, пра- 
вая нога впереди. 

Первый такт. За тактом — дети рИе еп Гасе. На первую чет- 
верть вскочить в У позицию на полупальцы, подняв руки в 1 
позицию; на вторую четверть положение сохраняется. На 
третью четверть правая нога открывается в сторону на 45°, 
руки на П позиции. На четвертую четверть положение сохра- 
няется. 

Второй такт. За тактом — короткое 4епи рИё на П позицию. 
На первую четверть вскочить на левую ногу на полупальцы, 
правую согнуть зиг 1е сои-4е-р1е4 впереди. Руки упруго соеди- 
нить в 1 позиции. На вторую и третью четверти положение со- 
храняется (таким образом вырабатывается устойчивость). На 
четвертую четверть сделать 4епи рИеё в У позиции, правая нога 
сзади и, свободно приоткрыв руки, повернуть корпус в ёраше- 
тепё сго1з6. , 

Еп 4едапз исполняется так же. 

С этих ргёрагаНоп$ делаются и риоцеНез. Они заимство- 
ваны из женского класса и хорошо вырабатывают устойчивость 
на полупальцах. После них можно перейти к специфическим 
мужским ргёрагайопз. 

3. Ргёрагайоп и риоцейез со И позиции еп 4евогз. Класс- 
ная и сценическая форма. Размер */4. Исходное положение — 
\У позиция, правая нога впереди. На первую четверть отвести 
правую вытянутую ногу в сторону носком в пол (приемом Ба{- 
{фетеп{ {еп4и), открыв руки на П позицию. На вторую четверть 
опуститься на П позицию на 4епи риё, согнуть правую руку 
в [ позицию. Плечи ровные. На третью четверть, не задержи- 
ваясь, вскочить на левую ногу на полупальцы, подтянувшись 
наверх и согнув правую ногу $иг [е сои-4е-р1е@ впереди; одно- 
временно руки упругим движением соединяются в 1 позиции. 
На четвертую четверть опуститься в \У позицию на ет! рИв, 


правая нога сзади, или опус 
поставив правую на и вытянутую левую ногу, 
крываются в маленькую позу, вся о Руки приот- 

РгёрагаНоп еп Чефапз с аа ф гура в брашетег сго1з6. 
ого в У позицию вперед или а такой же; заканчивают 
ставят левую на сго156е назад на пол р, в 

При исполнении риоцеце с Е: а : 
ются в правую сторону, форс берет ле ргёрагайоп поворачива- 
с левой ноги, в левую сторону, фо = рука; при исполнении 

В начале делае у, форс берется правой рукой. 

Эт : Ътся один ригоцейе, затем два 
от вид ргёрагайоп применяется только в му? р 
Темп вращения тренируется от среднего к в Е 

4. Ргёрагайоп и риоцейез с [У по ей 
И енеы зиции еп Чевогз (пример 
ая сго1з6е о: Е Е. 

‚ переди на грие 

сзади и прикасается к полу те Е - 
пуса с ровными плечами расположен на опорной ео, го 
Правая рука впереди, на уровне правого плеча и против и 
левая, открытая в сторону, также на уровне левого плеча ыы 
ложение рук, как в ПП агабездие, ладонями вниз, но кисти 
слегка приподняты. Голова и взгляд направлены в точку 2 
Сделать Чепи рИё на двух ногах, оставляя центр тяжести 6 
пуса на опорной ноге, оттолкнуться обеими пятками от пола, 
САиЯ - левую ногу на полупальцы, согнув правую $иг 1е 
Е рИе4 впереди; одновременно руки соединить в Г позиции. 
В можно дольше и закончить ргёрагайоп в У позицию 

ре, правая нога сзади, или в Г\У позицию сго1зе, при- 
открыв руки в маленькую позу. 

В ргёрагайоп с ТУ позиции крайне важно в момент рне и 
отдачи от пола ощущать центр тяжести корпуса на ноге, нахо- 
дящейся впереди, то есть на той ноге, на которой исполняется 
рагоцейе. Если центр тяжести тела расположен ровно на двух 
ногах, корпус невольно делает рывок вперед при вскакивании 
на полупальцы, раскачивается и теряет устойчивость при вра- 
щении. 

При исполнении ригоцеНе в правую сторону форс следует 
брать левой рукой, но правую не отводить в сторону, а только 
соединить ее с левой; голова В начале вращения на секунду 
остается повернутой через левое плечо в точку 2, взгляд направ- 
лен в ту же точку, затем голова выпрямляется и В заключении 
поворачивается в исходную точку 

Для четкого исполнения ригоцейез и туров желательно избе- 
жать поворота вначале, в момент рИе, что встречается довольно 
часто (вращение начинается в полуоборот или спиною к зри- 
телю). Поэтому, вскакивая на полупальцы, необходимо на Кё. 
кой-ло момент зафиксировать положение или позу, В которой 
_ поненется ооцеНе, тур _й Вы а затем уже делать тур. Эта 


фиксация скорее относится к внутреннему ощущению Исполни- 
теля, она не должна утрироваться, «сбивать» форс и тормозить 
вращение. 

ь 5. Ргёраганоп и риоиеНе с ГУ позиции еп Че4апз (пример 
с вращением в левую сторону). Исходное положение — [У пози. 
ция сго!збе, левая нога впереди на Чет! рИ6, правая вытянута 
сзади и прикасается к полу всей ступней. Центр тяжести кор- 
пуса на левой опорной ноге в брашетепй сго!з6, правое плечо 
слегка отведено назад, левое впереди; правая рука с закруглен- 
ной кистью на П, левая на Г позиции, голова и взгляд направ- 
лены в точку 1. 

Несколько усилив Чепи рМё на левой ноге, вскочить на ней 
на полупальцы, повернуть корпус еп Гасе в точку 1 и согнуть 
правую ногу зиг 1е соц-4е-р1е@ впереди. Одновременно левая 
рука раскрывается на П позицию и соединяется с правой в | 
позиции. Заканчивается ргёрагайоп в \У позицию брашетен 
сго156 на 4епи рИе, правая нога впереди. 

Для исполнения ргоцейе еп 4едапз форс берет правая рука; 
голова и взгляд в начале вращения направлены через правое 
плечо в точку 1, затем голова выпрямляется, в заключении кор- 
пус, голова и взгляд снова возвращаются в точку [| и только 
в дет! рИё принимается положение ёрашетепё сго!$6. 

С таких же ргерагаНоп$ еп 4евогз и еп 4едапз делается тур 
ИгБоцсНоп, но ТУ позиция будет несколько шире, во время тура 
нога вместо соц-4е-р1е@ сгибается на 90°, носком впереди ко- 
лена. Руки при вращении в Г или Ш позиции. 

6. РгерагаНоп и риоцейе с \У позиции еп 4еБогз (в правую 
сторону). Исходное положение — У позиция еп Гасе, правая нога 
впереди. Сделать 4епй рИё, поднять правую руку в [ позицию, 
левая на Ш, плечи ровные. Вскочить на полупальцы на левую 
ногу, согнув правую зиг [е соц-4е-р1е4 впереди, и соединить руки 
в [ позиции. Закончить ргёраганоп в \У позицию на 4епи рИё, 
правая нога сзади. 

Для исполнения рионейе взять форс левой рукой, голова 
и взгляд направлены через левое плечо в точку 1; заканчивая 
вращение, быстро повернуть голову и взгляд в точку 1, закон- 
чить его в У позицию на Чет рНё и принять положение ёрац!е- 
штепё сго!зе. п 

Ргерагайоп и ргоцейе еп 4едапз делаются так же, но вско- 
чить на полупальцы следует на правую ногу, согнув левую $иг 
[е сои-4е-р1е4 впереди. 

Эти риоцевез исполняются также с диагонали: при исполне- 
нии с правой ноги вся фигура и взгляд обращены в ргёрагаНоп 
в У позиции в точку 8, с левой — в точку 9. 


1 Вскакивая на полупальцы на всех риоцеНез и турах, следует выдвигать 
пятку вперед. 


РигоиеНез у палки 


У палки исполняются ргоце 
к п юга = а ыы. и еп Чедапз с У 
на 45° и при вращении сгибается ше Но о: О 
с дет: рШе поднимается на м. ее > 
няются туры фетрз г@еуё. Н ] И 
1 е а риоцеНез еп Ч4еБогз рука 
соответствующая опорнои ноге, держится за палку; в Чет 
ре, перед риоцейе, она остается на палке в 
ется от : : 
оне нее легким нажимом ладони и берет форс для 

Еп 4едапз берет форс рука, открытая в сторону. 

Риоцецез у палки изучаются сначала отдельно, после того 
как началось изучение ригоцейез на середине зала, затем вво- 
дятся в комбинации Гюп4и, гоп@ 4е ]атБе еп Гай, ре БаНе- 
теп{ ит. п. 

В женском классе эти вращения называются турами, с У 
и [\ позиций они исполняются и на пальцах на середине зала. 


Сгапа ргоцейе на полупальцах 


Сгап4а ргонейе — самая сложная форма мужских вращений. 
Подходить к его изучению надо постепенно: сначала даются 
упражнения с поворотом на 1]; часть круга, позднее на 1/> часть 
круга и затем на целый круг. . 

Темп берется медленный и по мере усвоения ригоцеНе уско- 
ряется. В законченной форме огапа ригоцеНе делается в быст- 
ром темпе на одну четверть каждый в количестве восьми, шест- 
надцати и тридцати двух поворотов (в зависимости от испол- 
нительских возможностей ученика). : 

1. Упражнение с поворотом еп ЧеНогз на М4 часть круга. 
Исходное положение — У позиция еп асе, правая нога впереди. 
Сделать ает! рИе, вскочить в У позицию на полуральи с 
няв руки в Г позицию. Остаться на левой ноге т. х. 
выбросить вытянутую правую ногу в во на ан, О 
менно открыть руки на П позицию (отап а - Ве 
ститься на И позицию на дет рИе, согнув праву и а 
зицию, оттолкнуться пятками от пола, вскочить Н м 


о 
П позицию на 90° и, от- 
авую выбросить на й 
И . У ОВО, одновременно повернуться на [4 


крыв правую руку В ге Е 
и ль О сделать короткое рИеё на а Е 
вая остается на 90°, подняться на полупальц 
у сть круга и Т. д. 2 
о. Е р ерагаот (а Па зесоп4е) а 
1/» часть круга, затем на целый руг: 
а. ься в У или Г\ позицию, 


ит 
заключительных аккорда опуст 


поставив правую ногу назад, руки закрыть в подготовительное 


положение. о 
9 Законченная форма. Размер +. Вращение в правую сторону. 


На два вступительных аккорда из \У позиции (правая нога впе- 
реди) отвести правую ногу носком по полу в сторону; одновре- 
менно руки открываются на П позицию. Сделать Чепй рИё на 
П позиции, согнув правую руку в 1 позицию. За тактом вскочить 
на левую ногу на полупальцы, правую выбросить на П позицию 
на 90°, сильным движением отведя правую руку также на П 
позицию, и исполнить быстрый поворот (рагоцейе) еп 4епоге. 
„На первую четверть сделать короткое ет! рИе на левой ноге 
и между первой и второй четвертью исполнить второй ригоцеце. 
На третью четверть снова Чепы рИё и между третьей и четвер- 
той четвертью следующий ргоцейе и т. д. Таким образом, каж- 
дое 4епи рИё исполняется на четверть, а вращение — на восьмую 
между четвертями. Рекомендуется изучать вначале четыре р!- 
тоцеЙез затем постепенно увеличивать количество поворотов. 
В законченной форме при большом количестве ригоцейез 
они обычно заканчиваются маленькими ргоцеез иг [е сои- 
е-р!е4, которые делаются на полупальцах и берутся с рие на 
опорной ноге; при этом руки соединяются в невысокой Г по- 
Зиции. 


Правила исполнения ргап@ р1гоцеё{е. Для пра- 
вильного исполнения всех видов огап@ риоцейе следует обра- 
щать особое внимание на повороты головы. Фиксируя взглядом 
точку, из которой начинается поворот, следует заканчивать 
каждый поворот в ту же точку. При повороте направо голова 
сначала повернута через левое плечо, при повороте налево — 
через правое плечо. Затем быстро поворачивается еп [асе. По 
мере ускорения вращения ускоряются и повороты головы, что 
дает форс вращению. 

Опорная нога перед каждым поворотом делает быстрое не- 
глубокое Чет! рНё, лишь отталкивается пяткой от пола и четко 
поднимается на полупальцы. 

Нога, поднятая в сторону на 90°, напряженно вытянута, за- 
креплена в бедре и на протяжении всего вращения не должна 
терять высоты, принятой ею в первом риоцеНе. 

При ‘первоначальном изучении в медленном темпе нога на- 
ходится в точном положении а 1а зесопае (по прямой линии от ‚ 
корпуса). В законченном виде в быстром темпе, нога должна 
находиться немного впереди И позиции (не нарушая этой по- 
зиции зрительно), так как при точном & |а зесоп4е корпус не- 
вольно отклоняется назад и устойчивость нарушается. 

Рука, согнутая в ргёрагаНоп на Г позицию, дает форс для 
первого роцейе, затем упруго закругленные руки остаются 
на П позиции, и при вращении в правую сторону зевая ра 
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тошеНе Дит 


шее селу 


каждый раз Вет толчок в правую сторону, сохраняя положе- 
ние П позиции: при вращении в левую сторону форс дает пра- 


вая рука. 
Спина и бедра подтянуты, плечи ровные. 


Сгап@ риоцейе «скачковый» 


Скачковый этап ргоцейе отличается от ргоцейе на полу- 
пальцах только тем, что опорная нога во время вращения не- 
прерывно остается на Чепи рНе. 

Скачок делается на всей ступне, почти без отрыва от пола: 
от пола приподнимается только пятка, содействуя повороту 
опорной ноги. Репу рИё не увеличивается и не уменьшается, 
так как корпус должен находиться все время на одном уровне 
от пола. 

Положение ноги, открытой в сторону ИП позиции на 90°, по- 
вороты головы и форс руками такие же, как описаны в «Сгапа 
ригоцейе на полупальцах». 

На один поворот сначала делается четыре скачка, затем 
два и в дальнейшем один скачок на один поворот. 

Движение разучивается в медленном темпе; в законченной 
форме исполняется быстро в количестве 8, 16 и 32 поворотов: 

Начинается скачковый ртоцейе с обычного ргёрагайоп и 
одного отап@ ртоцейе на полупальцах, затем опорная нога 
опускается на дети рИё и исполняется риоцеНе скачковый. За- 
канчивается риоцейе ргоцейез иг 1е сои-4е-р!еЯ в \У или 1У 


позицию сго1зее. 


БЫСТРЫЕ СКАЧКОВЫЕ ВРАЩЕНИЯ НА ВСЕЙ СТУП- 
НЕ В БОЛЬШИХ ПОЗАХ ЕМ РЕНОЕВ$ И ЕМ РЕРАМЗ$ ' 

Пример вращения еп 4е4ат5 в Г агавездие. 
Рети рИе в У позиции брашетеп сго!з6, правая нога впереди. 
Нагнуть корпус налево, с ; 
на 46° на диагональ в точку 2 или на прямую линию в точку 3 
и повернуть туда же корпус. Раскрывая руки через Т позицию 
в [ агаБезаце, с а Перв т впе- 
е огу на дети рИе, левая . 
; а 6, о ОЗЛеЖИтТЬ пятку от пола (не подни- 
маясь на полупальцы) и снова опустить ее на пол, о. 
каждый раз поворачиваться в правую сторону (еп 4е Е 
Вначале это надо делать В медленном темпе (шестнадца о 
долями): шестнадцать скачков (один такт 4) на протяж 


двух поворотов. Затем темп ускоряется, доходит до быстрого, 
а число поворотов увеличивается. 


1 Эти вращения применяются и в женском классе, 


делать 46васё правой ногой вперед - 


В этих скачках с вращением пятка как бы выстукивает по 
полу дробь; причем, отделяя пятку от пола и выдвигая ее вле. 
ред, не следует углублять или уменьшать рб. Корпус, устрем. 
ленный вперед, остается все время на одинаковой высоте от 
пола. Плечи ровные, левое плечо при вращении не должно от- 
ставать. Нога, поднятая на 90°, закреплена в бедре и не меняет 
своего положения. 

Такое же вращение может быть в позе П агарезаие и аН1- 
{иде еНасёе. 

Вращение еп 4евог$ может быть в позах ПШ и [У агаБезаце, 
аЙЦиае сго1з6е. Для этого надо опуститься в позе на 90° на р/16 
или сделать шаг вперед на рИ6 на опорную ногу. 


Тур еп Гаг 


Туры в воздухе (еп Гаш) проходятся после того, как уча- 
щиеся усвоили отапа спапоетепё 4е р1е4 еп фюигпап на и 
1/> части круга. 


Последовательность изучения. 1. Первоначаль- 
ное изучение. Один тур. Размер 4/4. Исходное положение — У 
позиция, правая нога впереди. На первую четверть — 4епи рИе 
еп Гасе как можно глубже, но без отрыва пяток от пола; пра- 
вая рука в [, левая на | позиции, плечи ровные, правое плечо 
ни в коем случае не должно выдвигаться вперед. Между первой 
и второй четвертью — большой прыжок наверх с полным пово- 
ротом в правую сторону; левая рука берет форс для тура и 
соединяется с правой в [ позиции. Голова и взгляд остаются на 
момент направленными к зеркалу через левое плечо и в заклю- 
чении возвращаются в исходную точку. Прыжок заканчивается 
на вторую четверть в У позицию на епт рИё, правая нога ста- 
вится назад, руки приоткрываются в маленькую позу. На тре- 
тью четверть колени вытягиваются. На четвертую — пауза. То 
же сделать в левую сторону (форс берется правой рукой). 

2. Размер 2/4. За тактом сделать 4епй рИё и подняться в У 
позицию на полупальцы; одна рука в Г, другая на И позиции. 
На первую четверть — 4еп! рИё поглубже. Между первой и 
второй четвертью — тур еп Гай, заканчивающийся на вторую 
четверть на Чет! рИе в У позицию. 

3. Размер 4/4. На первую и вторую четверти исполнить 
‚спаззе вперед. Между второй и третьей четвертью подняться 
на полупальцы в У позицию. На третью четверть — Чепи риё и 
тур еп Гат. На четвертую — окончание тура в \У позицию на 
ет! рие. 

4. На первые две четверти сделать тр 
пеп{$ 4е ре на одну восьмую кажды 


беты Аб 


и маленьких спапве- $ 
й. Между второй и 


218 
у 


р > 
уе и 
аа *, 

т’ ‚| А\ 
А т’ 


третьей четвертью подняться в У позицию на полупальцы, н 
9 ы а 


третью четверть — Чет рИё и тур еп Га: 
2 ат. Н : 
риев У\ позиции. р а четвертую Чет! 

Таким образом, тур еп Райт, изучаемыей с У позиции, посте- 
пенно вводится в маленькие комбинации, но по мере надоб- 
ности продолжает изучаться и самостоятельно 


а 
Затем тур еп Гай делается с двойным поворотом в воздухе. 


Правила исполнения тура еп Ра1г. Перед туром 
еп Гашг во время Чепи рИё корпус должен оставаться прямым. 
Бывают случаи, когда исполнитель, стремясь усилить прыжок 
наверх, расслабляет спину и пригибает корпус вперед, — тогда 
вращение в воздухе получается разболтанным. 

Спина, подтянутые бедра и ноги должны при вращении 
в воздухе находиться в вертикальном положении. 

Форс берется всегда одной рукой, предварительно раскры- 
той на П позицию; для усиления форса (на два тура) ее не 
следует в ргбрагайоп отводить назад. Не следует также вы- 
двигать вперед плечо, в сторону которого делается вращение. 
Эти ложные приемы, якобы усиливающие форс, не должны 
применяться в классной проработке туров еп Га. Отступление 
от формы допускается только на сцене и зависит от индиви- 
дуальных особенностей танцовщика. Усиленного движения ру- 
кой и поворотов головы совершенно достаточно для двойного 
вращения. 

При исполнении одного тура ноги с вытянутыми коленями 
и пальцами находятся в воздухе В \ позиции и лишь в послед- 
ний момент, опускаясь на рЫё, нога, находящаяся впереди, пе- 
реходит назад (ноги меняются). > 

Исполняя два тура, следует в первый же момент а 
в воздухе перевести назад ноту, находящуюся впереди. в 
образом, в воздухе сразу происходит перемена ног, Е 
собствует усилению вращения. При этом Ноги. ПОТ 


ваться плотно сомкнутыми вместе. ` 
Опускаясь с туров на дет рИё, необходимо сохранять пря 


мой корпус с подтянутой спиной и переходить на рИё мягко, 
эластично. у 

Туры еп Гам могут ‚исполняться И 
гонали в правую и в левую сторону. 


з точки 1, а также с диа- 


Туры в больших позах 


ргёрагайоп в 1\ позиции сго156 


с Г. „ 
Эти туры исполняются Е = и 


для вращения еп аепог$ и с 
вращения еп Чедапз. 


Расстояние между ступнями в [\У позиции должно быть не. 
сколько больше, чем обычно, так как обычная [У позиция, срас- 
стоянием между ступнями, равняющимся маленькому шагу, не. 
удобна: поднимание ноги на 90° затруднено. 

Со П позиции делаются туры а |а зесоп4е еп аеНогз и еп 
4едапз и туры в позы 6сагёёе назад и вперед. 

Порядок изучения ргбрагаНоп$ и туров в больших позах 
рекомендуется следующий: 1) а [а зесопае со П позиции еп 
Чевогз и еп Чедапз, 2) аНЦиде сго1збе, 3) аЙНи4е еЙасбе, 4) | 
агарезаие, 5) а Па зесоп4е с ГУ позиции, 6) в позе сго1з6е впе- 
ред и еНасёе вперед, 7) П и Ш агаБездие, 8) ГУ агаБезаие и 
в позах бсагее назад и вперед. 

В ргёрагаНоп с ГУ позиции для туров еп 4евог$ 4епи рИё 
делается на двух ногах, для туров еп 4едап$ — на одной опор- 
ной ноге. 

Центр тяжести корпуса, как и в турах зиг [е сои-4е-рией, 
находится в ргёрагайоп на опорной ноге. 


РгёрагаНоп и тур а [а зесопае со И позиции 


Последовательность изучения. 1. Размер 4/1, два 
такта. Исходное положение —\У позиция, правая нога впереди. 

Первый такт. За тактом — 4епи рИё. На первую четверть 
вскочить в \У позицию на полупальцы, подняв руки в [ пози- 
цию. На вторую четверть положение сохраняется. На третью 
четверть, оставаясь на полупальцах, выбросить правую ногу 
быстрым БаЙетеп{ на 90° в сторону Ш позиции, ‘раскрыть руки 
на П позицию. На четвертую четверть положение сохраняется. 

Второй такт. За тактом опуститься на Чеп! рИё на ИП пози- 
цию, согнуть правую руку в [ позицию и, оттолкнувшись пят- 
ками от пола, вскочить на первую четверть на левую ногу на 
полупальцы, правую таким же быстрым БаНештеп{ выбросить 
на 90° в сторону И позиции, руки открыть на П позицию. На 
вторую и третью четверти положение сохраняется. На четвер- 
тую четверть опуститься в \У позицию, правая нога сзади, руки 
опустить в подготовительное положение. 

Точно так же изучается с правой ноги ргбрагайоп еп 4е- 
Чапз. Его первая половина аналогична ргёрагаНоп еп еВогз, 
но после рИё на П позиции следует вскочить на полупальцы на 
правую ногу, левую выбросить в сторону на 90° и закончить 
в У позицию, поставив левую ногу вперед. 

Для исполнения тура а Па зесоп4е еп 4евогз (с правой ноги) 
после Чей рИё на И позиции правая рука, находящаяся в [ 
позиции, переводится на Ши берет форс; левая рука, находя- 
щаяся на П позиции, слегка выдвигается вперед, содеиствуя 
форсу. Голова и взгляд сначала направлены через левое плечо, 
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атем голова быстро выпрям, 
ется В нь еп Часа В и 

‹руглены на П по с суки при вранении аа 
закру зиции. Пятка опорной ноги выворотная; 
нога, поднятая на 90°, закреплена в бедре и не теряет геи 
ния П позиции. Спина и бедра все время сохраняют подтяну- 
ТОСТ. 

При исполнении двух туров следует усилить форс правой 
руки, но ни в коем случае нельзя выдвигать вперед правое 
плечо. 

9. Законченая форма. Размер */4, один такт. Исходное по- 
ложение — У позиция, правая нога впереди. За тактом — Чей 
рИие и подъем на полупальцы в \У позицию. На первую четверть` 
забросить большим Ра етег! правую ногу в сторону на 90°, левая 
остается на полупальцах. На вторую четверть — короткое 4епи 
риё на П позиции. Между второй и третьей четвертью вскочить 
на полупальцы на левую ногу, исполнить тур еп Чепогз а 1а 
зесоп4е на продолжении третьей и четвертой четверти. Оста- 
новиться на полупальцах, правая нога поднята на 90°. 


озвра- 


Туры еп 4евогз 


Риёрагайоп и тур еп 4ейогз в позе айииае сгозёе. Исходное 
положение —Т\ позиция сго!зё, левая нога впереди на дети 
рИё, правая вытянута сзади и находится на всей ступне.. 
Центр тяжести корпуса на левой ноге, руки в положении шШ 
агаезаце, локти и Кисти слегка приподняты; голова и взгляд 
направлены к правой руке в точку 9. Сделать 4епи рНё на двух 
ногах, оставляя центр тяжести корпуса на опорной левой ноге, 
и, оттолкнувшись пятками от пола, вскочить на левую и -- 
полупальцы (пяткой вперед), правую росы а = 
сгозбе. Одновременно правая рука пр и Е 
певая закругляет кисть и локоть, но остается на р = а 
пова поворачивается в профиль к левому плечу. я В 
позу на полупальцах следует как можно а та 
нуть правую ногу, раскрыть руки и а авую сторону форс 

При исполнении одного и ДВУХ туров в и т закругляет 
берет левая рука; из положения ргерага о а 
кисть и дает небольшой толчок В И а ры 
рука не теряет положения Ш позиции; пр 


Т брагайоп 
исполняются также с ргерата,. 
: гз в позе всат4ёе назад олняю а 
а 1а о туры еп 4едапз в позе ёсаЧе вперед — с ргер 
; 
ее ре а ожно встать в \, вытянуть 
й иции, м 

ы ый раз ширину поз { В 
левую те т е. >: (приемом +епёи) ее: а ла а этим 
в У расширенную позицию на дети рНё. В даль 


приемом нет необходимости. 


отведенное назад, помогает вращению. Голова остается непо- 
движной, в профильном положении, присущем основной позе а. 
{и4е сго1з6е. 

Впоследствии, в старших классах, применяются различные 
варианты положений рук. При вращении в правую сторону 
можно поднять в Ш позицию левую руку, согнув правую в 1, 
поднять наверх обе руки и т. п. 

РгёрагаНоп и тур еп 4ейог$ в позе Ш агабездие. Исходное 
положение — [У позиция, левая нога впереди. Положение ног, 
корпуса и рук такое же, как в предыдущем примере аН{иае 
сго1з6е. С Чет: рИё, оттолкнувшись двумя пятками от пола, 
вскочить на левую ногу на полупальцы (пятка выворотна), пра- 
вую выбросить на сго!зёе назад в ПШ агаБездие; руки остаются 
в положении, принятом в ргёрагайоп, но линия немного удли- 
няется. Форс для тура в позе Ш агаБезаце взять очень трудно, 
он берется, по существу, движением левой руки и кисти, даю- 
щей толчок в правую сторону, но в то же время остающейся 
в позе агафезаце. Корпус как бы устремляется в туре за пра- 
вой рукой, протянутой вперед. Правая нога, подтянутая в бедре 
и Убранная на сго!зё, также способствует вращению. Голова 
остается неподвижной и повернута к правой руке. 

РгбрагаНоп и тур еп 4ейогз в позе ГУ агабезцие. Ргёрага- 
{оп делается вышеописанным образом, в 1\У позиции сго1з6, 
левая нога впереди. Вскакивая для тура из Чет! рИе, следует 
проходящим движением опустить левую руку вниз, соединить 
ее с правой в Г позиции, вскочить на левую ногу на полупальцы 
и принять позу ТУ агаБезаце. Это движение рук (левая протя- 
гивается вперед, правая вместе с плечом отводится назад) дает 
хороший форс для вращения на один и два тура. 

Ргбрагайоп и тур еп 4ейог$ в позе еЙасёе вперед. Исходное 
положение — ГУ позиция сго1зё, левая нога впереди на Чепи 
рИё, правая вытянута сзади и прикасается к полу всей ступней. 
Центр тяжести корпуса передан на левую ногу. Правая рука 
протянута вперед, левая в сторону, ладони обращены ВНИЗ, 
кисти слегка приподняты. Коротким движением сделать рИё 
на правой ноге, передать на нее центр тяжести корпуса ! и, от- 
толкнувшись пяткой, вскочить на Ато ногу на полупальцы, 
забросив левую на еНасё вперед на 90°. Вся фигура повора- 
чивается в точку 8 плана класса. Кисти рук закругляются, ле- 
вая рука остается на П позиции, правая в момент рб отво- 
дится в сторону и через П позицию поднимается наверх в 11. 
Голова повернута направо, плечи ровные, спина и бедро левой 


ноги подтянуты. 


с ИНО 


1 В женском классе этот пер 


= паль 
предварительно — подъем, и 
опускается на рИё. Такой прием может примен 


еход в рИё на правую ногу делается иначе: 
цы быстро вытягиваются, после чего нога 
яться и в мужском классе. 
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Для исполнения одного и дв 
правая рука, которая НЫ: аи Форс 
дет в левую сторону); голова остается м Е бу- 
нута к правому плечу. к: 
РибрагаНоп и тур еп 4ейогз @ 1а зесопае с ГУ пози 

ты и ции. Ис- 
ходное положение ГУ позиция сго1з6, левая нога впереди 
Положение корпуса и рук, как в предыдущих рат 
Сделать Чепй рМе двумя ногами и, оттолкнувшись пятками, 
вскочить на полупальцы на левую ногу, правую выбросить 
в сторону П позиции на 90°. Правая рука закругляет кисть от 
водится на П позицию, левая также закругляет кисть и остается 
на П позиции. Вся фигура направлена в точку 2 плана класса. 

Для исполнения одного и двух туров в правую сторону 
форс берет правая рука, которая открывается на И позицию; 
легкое движение левой кистью направо дает дополнительный 
форс. Голова в начале вращения повернута через левое плечо 
в точку 2 и возвращается в положение еп Тасе. 

Все перечисленные ргёрагайопз и туры рекомендуется де- 
лать, вскакивая на полупальцы слегка вперед. Этот прием хо- 
рошо ставит корпус на опорную ногу, помогает держать пятку 
выворотно и, проходящим моментом фиксируя позу, делать 


туры. 
Туры еп 4едап$ 


Риёраганоп. и тур еп 4еаапз$ в позе анииае ейасёе. Исходное 
правая нога впереди на депи 


положение — ТУ позиция сго1з6, и п 
рЫё, левая вытянута сзади и прикасается к полу всей ступней. 
Корпус в бращететй сго!з6, центр тяжести на опорной правой 
ноге, левое плечо отведено назад, правое впереди, левая рука 
с закругленной кистью на И, правая на Г позиции, то 
вернута в точку 1 плана класса. Усилив рМе на прав е- 
(левая остается вытянутой), оттолкнуться пятками И вск 


на правую ногу на л 
левую те в аНкиае еНасее и повернуть всю фигур 


Центр тяжести корпуса 
голова поворачивае ов 

С этого 7 ртёрага оп при исполнении р и а Е 
в правую сторону Форс дает правая рука, ие 
водится с Г позиции В нятой позе. 
зицию, дополняет форс. Голова в позу, с ргёрага- 

В начале изучения мо д в позе раз- 
Ноп, через 1  оиЩиЮ. дальнейшем применяются п ] 
личные варианты положений РУК: 
и 11 позициях ит. Д- 


Ргбраганоп и тур еп Че4ап$ в позе [ агаездие. Исходное 
положение — ГУ позиция сго!зе, правая У: впереди. Ргёра- 
гаНоп как в аННи4е еНасёе. Правая рука в 1, левая на И по- 
зиции. Усилив рНё на правой ноге, оттолкнуться пятками и 
вскочить на правую ногу на полупальцы, корпус повернуть 
в точку 3. Одновременно левая нога с втянутым бедром выбра- 
сывается в агаБезаие на 90°; правая рука вытягивается вперед, 
левая в сторону, ровные плечи и голова поворачиваются к точке 

3, взгляд направлен через кисть правой руки. 

В этом ргёрагайоп чрезвычайно важно, вскакивая из ПУ по- 
зиции в позу, сразу повернуть вперед левое плечо; отставание 
плеча, так же как и распущенность левого бедра, нарушает 
позу и мешает вращению. 

При исполнении одного и двух туров в правую сторону кор- 
пус с втянутой спиною сильно подается вперед на опорную 
ногу; форс дает правая рука, которая энергичным движением 
вытягивается вперед. Она как бы прорезает воздух: все враще- 
ние направлено за нею. Левая рука находится против плеча 
в положении агафезцие и уравновешивает позу, голова прямо. 

Ргёрагайоп и тур еп 4е4ап$ в позе И агабездие. Ргёрага- 
Ноп — как и в предыдущих двух примерах. Вскакивая на полу- 
пальцы на опорную правую ногу, повернуть всю фигуру в точ- 
ку 3. Левая рука через Т позицию отводится вперед, правая 
(вместе с плечом) назад; голова поворачивается налево. Левая 
нога отведена назад на 90° и закреплена в бедре, корпус при- 
поднят больше, чем в Г агаБезаце. Движение рук и поворот 
пятки правой ноги вперед помогают при вращении в правую 
сторону на один и два тура. р 

РгёрагаНоп и тур еп ае4апз 4 (а зесопае. Исходное поло- 
жение — ГУ позиция сго1зё, правая нога впереди, правая рука 
на Г, левая на П позиции. Вскочить на полупальцы на правую 
ногу, левую выбросить в сторону П позиции на 90°. Корпус по- 
ворачивается еп Гасе в точку Г, руки на П позиции. 

При исполнении одного и двух туров в правую сторону поза 
еп {асе фиксируется (как и все позы), форс дает правая рука; 
голова на момент остается повернутой к зеркалу через левое 
плечо и затем возвращается в исходную точку. Эти туры можно 
исполнять, подняв руки через П позицию в 1. Е 

Руёрагайоп и тур еп 4е4апз в позе сгозбе вперед. Из ПУ 
позиции сго1зее, правая нога впереди, исполнить ргерагаНоп еп 
Чедапз а 1а зесоп4е, как указано в предыдущем примере. За- 
тем, не задерживая левую ногу на П позиции на высоте 90°, 
провести ее на той же высоте на сго!$6 вперед. Бедра прихо- 
дится сильно сдерживать, чтобы нога не заходила дальше по- 
лагающегося положения сго!56. Руки сначала открыты на П 
позицию, затем принимают позу сго1зёе: правая в ПП, левая на 

И позиции. 


Форс на один и два тура 
в правую 
и кисть. Голова повернута в ри а дает левая рука 
- п 
ре та примеры туров еп я. 
с ргёрагаНоп в позиции еНасё. В этом сл ожно сделать 
с правой ноги будет в точку 2, с левой —в у Ве ргерагаНоп 


Туры с разных приемов 


В экзерсисе и адар1о на середине зала туры в бол 
зах и зиг 1е соиц-4е-р1е@ могут быть исполнены мик. 
рагайоп в основных позициях (П, [У и У) к 
приемов: с шага на по : О 

р лупальцы, с фошБ, с соирё и т. д. 

Ниже приводится всего несколько примеров, но варианты 
туров и поз весьма разнообразны. 

1. Тур с шага на полупальцы. а) Сделать правой ногой @6- 
уе1оррё на рМе еНасё вперед на 90°, руки поднять в Г позицию; 
с шагом в точку 2 передать центр тяжести корпуса на правую 
ногу на полупальцы и, приняв позу Г агаБезаце, исполнить тур 
еп дедапз. 

6) Рёуеюоррё левой ногой на еМасё назад, правая на рИе, 
руки в Т позиции, корпус наклонен вперед. С шагом в точку 6 
перейти на левую ногу на полупальцы, передать на нее центр 
тяжести корпуса, выбросить правую ногу еНасё вперед на 90° 
и исполнить тур еп Чевогз. Руки из Т позиции открываются 
В року левая берет форс, поднимаясь в Ш позицию, правая 
на П. 

2. Туры с ютфе. а) Рё\еоррё правой ногой в сторону на 
90°. Подняться на полупальцы левой ноги, упасть за кончиком 
носка правой ноги (фотё) на ‘ре, вскочить на полупальцы, 
забросить левую в сторону на 90° и исполнить тур еп Чедапз. 

6) Поза сго1з6е вперед, правая нога поднята на 90°. Под- 
няться на полупальцы, упасть вперед за кончиком носка пра- 
вой ноги на рИё, вскочить на нее на полупальцы и, и 
левую на сго!зё назад, сделать тур ет девогз в позе ПТ ага” 
Безаце. Левая рука, находящаяся в позе сго!з6е в Ш позиции, 
в момент фотЬё из Ш позиции о - в -1. вместе: сд 
вой рукой принимает положение агаБезаце. 

В Ир соирё. а) Репи рИё на правой ноге, а > 
зиг [е сои-е-р1е сзади. Подставить левую ры ан ВЕ 
пальцы (соирб) правую выбросит» ры Хозицию (правую 
на 90° и одновременно, раскрыв РУК Ре позе бсанёе назад. 
в ПТ, левую на И), сделать тур о еп 4еногз в позе 

6) с такого же соирё можно сделать ТУР 


еНасёе вперед и т. п. 
акже на пальцах. 


т д я 
1 Туры с шага, с {отЪё и с соцре делаюте 


ИЕ АЕ 
Пе м: 


мех : 


=> —- 


ТУРЫ $08 ТЕ СОО-РЕ-РТЕО С ГЛУБОКОГО РЛЕ. Туры 
с глубокого рМё еп Чепогз и еп 4едапз исполняются с |, [у 
и [У позиций. Сначала исполняется один, затем два тура, 

В огапа рИе перед турами пятки удерживаются на полу как 
\ можно дольше! В последний момент, когда пятки уже отде. 
лены от пола, не задерживаясь, быстро подняться на высокие 
полупальцы на ту ногу, на которой должен исполняться тур. 
Правило равномерности рИ6 здесь нарушается: опускание про- 
исходит на две четверти, а быстрый подъем наверх и тур дела- 
ются между второй и третьей четвертью. 

Перед началом рМё руки слегка вскидываются вверх, не- 
много задерживаются, затем, опускаясь, соединяются снизу 
в Г позицию для исполнения тура. Соединять руки надо без 
опоздания в момент вытягивания ноги на тур. В мужском 
классе часто применяется прием, когда в рИё одна рука нахо- 
дится в [, другая во ИП позиции и в туре соединяются вместе. 
С Ги П позиции туры берутся еп Гасе, с У и [Ус @рашетен{. 


ТУРЫ С ГЛУБОКОГО РЫЕ В БОЛЬШИХ ПОЗАХ. До- 
стигнув конечной точки огапа рИё в Г, ИП, [У или У позициях 
делают один и два тура еп 4евогз или еп 4едапз; поднимаясь из 
глубокого рИё на полупальцы одной ноги, другую ногу следует 
одновременно выбрасывать приемом Ба Нетепё в заданную для 
тура большую позу. Руки, предварительно открытые на ПШ по- 
зицию, в ре опускаются вниз и через | позицию открываются 
в заданную позу. 

Эти туры могут быть исполнены во всех без исключения 
больших позах с Т, П, [У и\ позиций; туры а [а зесопае дела- 
ются с Ти И позиций. 


ТУРЫ СНАТМЕ$. Свашё$ (цепочки) — туры, исполняемые 
на двух ногах на высоких полупальцах и пальцах. 

«Внезапно мчащаяся цепь маленьких кружков...» — так 
определяет сВа1пёз А. Я. Ваганова в своей книге «Основы клас- 
сического танца». Бессмысленно делать одно сНа?пё. Минималь- 
ное количество этих кружков в начале изучения — четыре, за- 
тем восемь, шестнадцать и более. Их делают по диагонали 
сверху вниз и по кругу. 

Разучивание спа?пё полезно начать по прямой линии к зер- 
калу сверху вниз так, чтобы учащийся научился не отклоняться 
с намеченной линии в сторону и контролировать свое испол- 
нение по зеркалу. После этого можно перейти на диагональ. 
Первые дни повороты лучше делать медленно на две четверти 
каждый, чтобы уловить положение ног, плеч, головы и почувст- 
вовать строгую подтянутость спины, бедер и колен. Затем пово- 


1 ВрИё на И позиции пятки от пола не поднимаются. 


оты постепенно ть так как стихия сфапё — б 
динамичные темпы: каждый кружок делается на ыстрые 
на одну восьмую и, наконец, на одну шестна одну четверть, 
раиб дцатую. 
Туры спатез в правую сторону. Размер 2/. Дв 
прямой линии из точки 5 в точку |. За ТОМ С еее 
ый делать Чет 
ре, выдвинуть правую ногу носком по полу вперед, выт 
правую руку перед собой, левую — против левого плеча и 
повернуты ладонями вниз; корпус и голова еп Гасе. На первую 
четверть с шагом перейти на правую ногу на полупальцы, по- 
вернуться направо (еп Че4ап$) на половину поворота. Руки 
соединяются в невысокую Т позицию, левая берет небольшой 
форе. Корпус поворачивается левым плечом вперед, голова 
остается повернутой к зеркалу через левое плечо. На вторую 
четверть левая нога ставится рядом с правой (без проме- 
жутка). Обе ноги находятся на полупальцах рядом в невыво- 
ротном положении, из которого и делается вторая половина по- 
ворота на левой ноге. Корпус поворачивается, правое плечо от- 
водится назад, голова поворачивается направо.! 

Для второго спа?аё, оставаясь на полупальцах, сделать едва 
заметный шаг вперед, руки снова приоткрываются и в повороте 
закрываются. По мере ускорения темпа руки не открываются 
полностью, движение делают только кисти. В быстром темпе, 
при большом количестве спайпёз, руки, взяв форс на первом 
повороте, остаются затем в 1 позиции на полувысоте, повороту 
помогают упруго закругленные локти. ты 

Для стремительных и точных в своем направлении спатёз 
очень важно соблюдать равномерность поворотов ног. Если при 
начальной проработке поворот будет делаться ‚целиком на од- 
ной ноге, а вторая лишь ставится рядом, спа1пёз получатся а 
ритмичными, будут исполняться рывками. Не менее ве - 
новременно с ногами ощущать повороты в плечах и ный 
(в правую сторону: на правой ноге — левым плечом вперед, 
левой ноге — правым плечом назад). ВИ 

Ноги должны быть все время рядом. р синт 
ные ноги мешают устойчивости корпуса, ен с 
направления и лишают движение ет полняотен и в левую 

Все описанные риочейез и туры 
сторону. 

та вся фигура находится 


' Таким образом, при первой пол Заканчивается 
я ина поворота ОЕ 
у торая полов оороении сБаёз по 


в профиль к зеркалу левой стороной; ВТ ` 

а" в а к зеркалу, н Е Е а половина поворота 
диагонали с правой ноги из точки 6 в точку о (голова повернута 
будет заканчиваться в профиль левым о" рофиль, 
К левому плечу); вторая половина поворо ет 
во правым пленом в точку 2 (голова поверну 


овине поворо 


а заканчи 
к правому плечу). 


Х!. ПОВОРОТЫ В АРАС]0 


В а@ар1ю на середине зала применяются различные пово- 
роты: туры [еп{$, гепуегзё, огап4 ТоцеНеё еп Гасе и еп Фюигпапй 
и повороты Тоце{6 еп 4еНог$ и еп аедапз. 


Туры 1еп6 


Туры 1еп{5 — это медленные повороты на всей ступне еп 4е- 
Вог$ и еп 4едапз в больших позах, исполняемые при помощи 
продвижения пятки опорной ноги без отрыва от пола. 

Поза, в которой начинается тур 1еп%, сохраняется до конца 
поворота. Движение пятки должно быть совершенно незаметно, 
чтобы создавалось впечатление неподвижной статуэтки, мед- 
ленно вращающейся на подставке. 

Туры еп развивают устойчивость корпуса и силу ноги, 
поднятой на 90°; они применяются в маленьком и большом 
а4ае1о и в экзерсисе на середине зала. В дуэтном танце парт- 
нерша при поддержке партнера исполняет туры [еп на паль- 
цах (медленные обводки). 


Порядок изучения полезен следующий: тур 
1епф, а [а зесоп4е еп 4еБогз и еп ЧеЧапз, аННиае сго1з6е и е{- 
Гасбе, поза сго1зёе вперед и 1 агабездие, ПТ агаБездие и поза 
еНасбе вперед, П агафезаие; наиболее трудные позы ёсагёёе на- 
зад и вперед и [У агафезаце изучаются последними. 

Вначале тур 1епё надо делать с задержкой в каждой точке 
зала и только половину поворота, затем целый поворот с за- 
держкой во всех точках и в законченной форме — плавный по- 
ворот. 

Тур (еп а 1а зесоп4е еп Чейогз. Первоначальное изучение. 
Размер */1, четыре такта. Сделать правой ногой а6уе!оррё в сто- 
рону ИП позиции на 90°, руки раскрыть на И позицию. 

Первый такт. На первую и вторую четверти повернуться на 
опорной ноге направо в точку 2, на третью и четвертую поло- 
жение сохраняется. 


то ой такт. | 7 у 
В р Та первую и в орую четверти п т 


в точку 3, на третью и четверту 
ю положени 
е сохраняетс 
Я. 


Третий такт. Таким же о 
Е и па в точку 4. 
в подготовительное положение, Е 5 и, закрывая руки 
цию назад. правую ногу в У пози- 
Тур 1епЁ с полным поворотом. Размер + 
Движения распределяются следующим и — ых 
верть — поворот в каждую точку, на =: = на одну чет- 
нова ит.д. Е тверть — оста- 
атем тур 1еп{ делается 
всех точках; на один такт Е ая - ` не 
в законченной форме плавно, без остановок, на Я _ 
Переходя к поворотам в других позах уже Нет необх 
мости придерживаться такой изнурительной а | 
сти а музыкальных тактов; нога, поднятая на ‘90: 
р достаточную силу, тур 1епё в а{Ци4е сго1з6е и дру- 
ы уже можно делать с остановками по точкам только 
на два такта “/л, затем на один и переходить к слитным пово- 


ротам. 


Вепуег$ё 


В переводе гепуегзё имеет несколько значений: опрокиды- 
вать, перемещать, проливать. 

В нашей терминологии тепуегзё о 
корпуса. Это сложное раз разучиваете 
имеет много разновидностей. За последние годы тепуегзё стало 
терять свою виртуозную и красивую форму: в упрощенном виде 
оно напоминает простое раз 4е Боиггёе еп {оцгпапф соединен 
ное с рог 4е Бгаз. 

Вепуегзё — это силь 
в котором движения рук и но 
том к движению корпуса и иг 


значает запрокидывание 
я в старших классах и 


ное запрокидывание И поворот корпуса, 
г являются как бы аккомпанемен- 


рают второстепенную роль. 


х видов. 


РЕ СВО1ЗЕЕ. Раз- 
1 поднять 


Примеры наиболее распространенны 


РЕМУЕВЗЕ ЕМ РЕНОВ$ ИЗ АТТТО 


мер 4/4. Встать на левую 
о руку в Ш, левую н 
еп! рыё, корпус и голову 
правая рука сохраняет Ш позицию. 
прямить корпус и несколько перегну 
подняться на полупальцы левой ноги. 
прямления корпуса слегка вытягиваются, в: 
р ее давал, конус поверчу ие 


одновременно 
момент вы- 


На вторую четверть правая нога с аНИНи4е подставляется 
на полупальцы к левой, левая поднимается на высокое соц-де. 
Мей впереди; корпус усиливает перегиб и находится в полуобо- 
рот к зеркалу (примерно в точку 4); голова и взгляд тоже 
остаются направленными в сторону зеркала: левая рука со П 
позиции сгибается в |, правая остается в ПП, плечи ровные 
(корпус перегибается только назад, но не набок). Задержав- 
шись в позе как можно дольше, на третью четверть в последний 
момент (как бы опаздывая) закончить поворот корпуса (еп 
Чепогз) к зеркалу, переступив на полупальцы на левую ногу и 
отделив правую зиг 1е сои-4е-р1е4 впереди. Руки соединяются 
в Г позиции (правая рука опускается в [ позицию сверху, непо- 
средственно из ПП). Завершая поворот, продолжать перегиб 
корпуса и лишь в заключительный момент, при опускании пра- 
вой ноги в \ позицию на Чет! рИе (правая нога впереди), вы- 
прямиться. Руки приоткрываются в [ ‘позиции, голова повора- 
чивается направо. На четвертую четверть — пауза. 


КЕМУЕВЗЕ ЕМ РЕНОВ$ ИЗ АТТТОРЕ СВО1ЗЕЕ. Раз- 
мер 2/4. За тактом — Чет! рИё на левой ноге. На первую чет- 
верть — подъем на полупальцы и перегиб корпуса с поворотом. 
Между первой и второй четвертью переступить на правую ногу, 
повернуть корпус. В конце второй восьмой (как бы опоздав) 
переступить на левую ногу и на вторую четверть закончить 
движение в \У позицию на 4епи рНё, исполнив гепуегз6 так, как 
описано в предыдущем примере. 

Это гепуегзё можно сделать из позы Ш агафезаце или 
са [а зесопае на 90°. Вынув ногу на И позицию на 90°, накло- 
нить голову, сделать 4еп! рИё на опорной ноге; проведя ногу 
назад в аЙЦиае сго156е, подняться на полупальцы и исполнить 
тепуегз6. 


КЕМУЕЕ$Е ЕМ РЕРАМ$ ИЗ ПОЗЫ СВО1ЗЕЕ ВПЕРЕД. 
Размер 1/4. Поза сго1з6е вперед, левая нога поднята на высоту 
90°. Правая рука на ПП, левая на П позиции. За тактом сде- 
лать 4епи рИё, слегка наклонить корпус и голову вперед, при- 
чем правая рука сохраняет ПТ позицию. Затем корпус выпрям- 
ляется и на первую четверть перегибается назад, правая нога 
поднимается на полупальцы; кисти рук вытягиваются и в пере- 
гибе снова закругляются. Поворачивая корпус направо (еп ае- 
Чапз), на вторую четверть подставить левую ногу на полу- 
пальцы к правой, правую поднять зиг |е сои-4е-р1е4 сзади. На- 
ходясь вполуоборот к зеркалу, усилить перегиб корпуса, голова 
и взгляд направлены к зеркалу; левая рука на 1, правая на Ш 
позиции. Слегка задержаться в позе и закончить поворот на- 
право к зеркалу, переступив на полупальцы на правую ногу и 
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отделив левую зиг |е сои-4е-р1е@ сзади: 
позиции. На третью четверть опуститься р 
16 левая нога сзади, руки приоткрыть. 

Вепуегзе еп Чедапз на 2/4 испо 
дущем примере. 

Это гепуегзе можно исполнить еп еда 
тельно ногу в сторону П позиции на 90°. 
= и ‚3 позы сгойзве вперед через позу 
бсайве вперед. Поза сго1зёе вперед с левой ногой на 90°. Пра- 
вая рука на 11, левая на П позиции. Оепи рИё, легкий > 
корпуса и головы вперед. В момент подъема на правой ноге на 
полупальцы руки (левая через подготовительное положение, 
правая сверху из ПП позиции) на момент встречаются в [ пози- 
ции. Перегнуть корпус назад, повернуть направо (еп 4едапз) 
левым плечом в точку 2; левая нога из положения сго!зё впе- 
ред переводится в бсагёё вперед на 90°. Руки, пройдя Г пози- 
цию, открываются: левая на ПШ, правая на позицию, голова 
в позе бсаг4ёёе вперед направлена в точку 2. Затем подтянуть 
левую ногу к правой и перейти на нее на полупальцы, правую 
поднять зиг |е сои-4е-р1е4 сзади. Усилить перегиб корпуса, рас- 
крыть руки на П позицию. Левое плечо, голова и взгляд на- 
правлены в точку 2. Закончить поворот корпуса, переступив на 
правую ногу на полупальцы и подняв левую зиг 1е соц-4е-р1еа 
сзади. Руки опускаются вниз и быстро переходят в Т позицию. 
Опуститься на Чепи рИё в У позицию, левая нога сзади, приот- 
крыть руки в Г позиции. Распределение на музыкальные доли 
такое же, как в предыдущем примере. 

Вепуегзё с аННиае сго156е и из поз ) 
в а|ерто: ]еёё гепуегз6 и $15$0ппе гепуегзе; 
гепуегз6 исполняется также на пальцах. 

Правила исполнения гепуег$6. т 
няется слитно; перегиб корпуса все ва Е усиление — 
шой перегиб в момент подъема на п Увошггёе перегиб про- 
в полуповороте, в заключительном раз ве 
должается. Е о по 

Недопустимо перегибаться набок: т с хорош 
нутыми бедрами перегибается только и и 

Тлавное в генувЕе = повореаиоРОИ 
в раз 4е Боиггёе, подчиняясь д 

Руки меняют свои положе 
они не содействуют повороту, гк зеркалу до последнего мо- 

Голова и взгляд направлены Е 


мента поворота и в заключе 
‹ зеркалу. ы 
теп{ сго!з6 снова возвращаются к зеркалу на одном месте сле 


егзе — 
Для, устойчивого Пе ®. о на место другой; шаг 
дует ставить на полупальцы одну 


уки соединяются в | 
в \ позицию на еп 


лняется так же, как в преды- 


п$, вынув предвари- 


ы сго!з6е вперед делается 
в женском классе 


дтя- 


ноги переступают 
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назад, в сторону или вперед нарушит устойчивость и может от- 
нести исполнителя в самом неожиданном направлении. 


ВЕМУЕВЗЕ С СКАМР КОМО РЕ ТЛАМВЕ РЕУЕГОРРЕ ЕМ 
РЕНОВБ$. Размер */л. Ргёрагайоп: левая нога на сго15ее сзади, 
носком в пол, руки в подготовительном положении. За тактом 
сделать Чет! рИё на правой ноге, согнув левую зиг |е соц-4е- 
р1е@ сзади. Приоткрыть руки в сторону, соединить их внизу и 
сделать соирё, подставив левую ногу на полупальцы и подняв 
правую зиг [е соц-4е-р1е впереди. На первую четверть опу- 
ститься с полупальцев на Чет! рИё, полусогнутую правую ногу 
отвести на сго!з6 вперед на 45°. Корпус и голова немного при- 
гибаются вперед и влево, взгляд направлен на кисти рук, под- 
нятых в [ позицию. Между первой и второй четвертью левая 
нога поднимается на полупальцы, правая, вытягиваясь, делает 
отапа гоп@ 4е ]атБе 46уе!оррё еп 4еНог$. Одновременно корпус 
выпрямляется; голова и взгляд следуют за руками, поднимаю- 
щимися в [11 позицию. На вторую четверть раскрыть руки на 
П позицию, опуститься на Чет рИё в врашетепй сго1з6; пра- 
вая нога сгибается сзади на 90°, корпус перегибается назад. 
Между второй и третьей четвертью подтянуть правую ногу 
к левой, подняться на ней на полупальцы и исполнить раз 4е 
Боиггёе еп 'юигпапё еп ЧеНогз (в правую сторону). Руки опу- 
скаются вниз и соединяются в [ позиции; усилить перегиб кор- 
пуса, исполнить гепуегзё, заканчивающееся на третью четверть 
в \ позицию на 4епи рИё, правая нога впереди. Четвертая чет- 
верть — пауза. = 

Движения корпуса, головы и рук координируются с гоп 4е 
]атьЬе на полупальцах. 

Кепуегзе еп 4е4апз исполняется так же. Это гепуегзё можно 
сделать в аПевго, начав его с маленького $1ззоппе зипр!е на 
сго1зее, и в следующем прыжке исполнить гоп 4е фашье с геп- 
уегзё. (В женском танце его исполняют и на пальцах.) 


ВЕМУЕВЗЕ ЕМ ЕСАВТЕЕ С 1\ АКАВЕЗОЦЕ. «Перевер- 
нуть стакан с водой не пролив ни капли», — так в шутку объ- 
ясняют иногда это гепуегзё на уроке. 

Исполненное правильно, оно напоминает блестяще проде- 
ланный фокус. В его рисунке все лаконично и резко, делают 
его на одну четверть (начинают за тактом), вторая четверть — 
остановка в заключительной позе. 

Встать на правую ногу в 1\У агафезаце; хорошо установить 
корпус на выворотной опорной ноге, затем выровнять плечи по 
одной прямой линии так, чтобы левая рука была открыта в сто- 
рону против левого плеча. Крепко закрепить спину, сильно при- 
гнуть корпус налево и немного вперед, одновременно согнуть 
левую ногу на высоте 90° к колену опорной ноги; упругим 


авую ногу 
ить раз @ 
Руки опу- 
‚региб кор 
ю четверть 
зертая чет- 


с гой @ 


очен 


вижением соединить руки в подгото 
наклонить голову налево, подняться Е. 
ноги. ы — 
Склоненный налево корпус быстро 
право) и с перегибом назад о еп Чедапз 
резко поставив на пол пятку опорной Ав на. 
в точку 6. Руки из подготовительного пе левую ногу 
жением поднимаются в 1 позицию НИЯ СИЛЬНЫМ ДВИ- 
Здесь нет никаких промежуточных положений: 
гура — наклон корпуса к ноге, согнутой на 90° а 
чительная поза бсагЁёе. тора. а 
Как и во всех гепуегзё, поворот здесь делает только кор- 
пус, опорная нога поднимается на полупальцы и в заключении 
поворота пятка ставится на пол. Нельзя вместо этого делать 
тур на полупальцах. 
Это гепуегзё можно повторить из заключительной позы 
бсаг{ёе, можно сделать его также еп ЧеНог$, начав из позы 
сго1з6е вперед и закончив в позу бсаг{6е вперед. 


м положении, 
лупальцы опорной 


(на- 
зад, 


Сгапа Тюцейё еНасёе еп Гасе 


Первоначальное изучение. При исполнении огап4 


Гоцейё еНасбе фигура переводится с одной диагонали на дру- 
гую: если его начать правой ногой с диагонали точки 2—5, 
8—4; если левой ногой 


то заканчивать на диагональ точки 
с диагонали точки 8—4, то на диагональ точки 2—6. 


Последовательность изучения. 1. Ел 4ейогз. Раз- 
мер 4/4. РгёрагаНоп: левая нога на сго!зёе сзади носком к 
За тактом сделать деп рИе на опорной правой ноге, согну 


: в стороны. 
лев -де- сзади и приоткрыть руки 
ую зиг [е сои-4е-р!е4 д р ву на полупальцы 


Соединяя руки внизу, встать на левую т, еди, Поворачи- 
(соирё), правую поднять зи т Е опуститься на 
ваясь на еНасёе в точку 2, на первую четвер 

дет! рНё, правую полусогн 


рука на 11, левая на, 
к кончику носка правой ноги. 
корпус и поднимая левую руку, 
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цах и открыть левую руку на нося нага 
в Ш; в это время правая нога я в точку На 
на 90° в точку 4, Корпус поворач 
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четвертую четверть опуститься на Чепи ре в позу аННиае в. 
Гасбе, пригнув корпус вперед, немного больше, чем принято 
в аНЦиае. ; 

2. Законченная форма. Размер 2/4. За тактом соирё. На пер- 
вую четверть сделать деп! рИё на опорной ноге, пригнув кор- 
пус набок. Между первой и второй четвертью — огап@ гоп4 4е 
]атБе на полупальцах. На вторую четверть — окончание {оцеН& 
на 4епи рИё в позу аНЦиае еНасёе. 

Все движение делается слитно, без задержки на ПП позиции. 
Поворот корпуса координируется с огап@ гоп@ 4е фашье и 
с движениями головы и рук, причем левая рука активно помо- 
гает подъему корпуса из первоначального наклонного положе- 
ния, правая содействует повороту корпуса в заключительную 
позу. В соответствии с движениями рук поворачиваются и плечи. 
При исполнении этих ГоцеН6 в прыжках и на пальцах руки 
также активно участвуют в движении. 

Еп аедап5. РгёрагаНоп — левая нога на сго!збе вперед нос- 
ком в пол. Соирё, затем 4епй рИё на левой ноге, корпус повер- 
нуть на еНасё в точку 8 и перегнуть его назад; правая нога 
полусогнута на еНасё назад на 45°, правая рука на 1, левая 
на П позиции, голова откинута назад через правое плечо, 
взгляд направлен на кончик носка правой ноги. 

Вытягивая правую ногу назад (на 45°) и опуская правую 
руку в подготовительное положение, подняться на полупальцы, 
повернуть корпус еп Гасе и провести ногу на 90° в сторону П 
позиции. Одновременно руки также раскрываются на И пози- 
цию. Заканчивая сгапа гоп4 4е }атЬе еп 4е4апз, провести ногу 
в еНасбе вперед на 90°, корпус также повернуть на еНасё 
в точку 2. Опуститься на Чет рИё, перегнуть корпус назад; 
правая рука остается на П позиции, левая со П поднимается 
в Ш, плечи ровные. 

При исполнении движения на 2/. на первую четверть сделать 
рИе на опорной ноге. Между первой и второй четвертью — гоп4 
Че фатБе еп 4е4апз на полупальцах, на вторую четверть закон- 
чить ГоцеНе на рИё в позе еНасёе вперед. 

Это ГоцеНё начинается и заканчивается перегибом корпуса 
назад, что должно сохраняться при исполнении его в прыжках 
и на пальцах. 

Роцейё еНасё на полупальцах и пальцах можно начинать 
из У позиции. Сделать 4ет! рИё и за тактом левой ногой, на- 
ходящейся в У позиции сзади (для еп Чевогз), сделать шаг на 
полупальцы в точку 8, руки раскрыть в сторону, корпус повер- 
нуть на еЙасё в точку 2 и одновременно согнуть правую ногу 
иг [е сои-4е-р!е4 впереди. После этого опуститься на 4епи рИё, 
пригнуть корпус и сделать {оцей6ё еп 4еНогз. Для оцеНё еп ае- 
ап шаг на полупальцы делается ногой, находящейся в У по- 
зиции впереди. 
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Сгапа ГюцеН& еп Тюигпай! 


Сгап@ Гоцейе еп фюцгпап{ на пол 
с прыжком делается главным обра 
эы сго1збе, еНасёбе, 1, П, Ши К о т. в позы аН|- 
няется только в позу сго1зве вперед. Чие; еп Ченогз испол- 

1. Сгапа Гоиейе еп юигпащ еп 4едапт$ в поз 
(в правую сторону). Размер ?/+ — общий для вс 
еп Фоигпаи%. 

Ргёрагайоп: правая нога на ‚сго1з6е вперед носком в пол. За 
тактом опуститься на 4епи рИё на правую ногу, вскочить на 
нее на полупальцы, забросить левую большим БаЦетеп" }е#ё 
в сторону на 90°; корпус повернуть еп Тасе и открыть руки 
снизу на П позицию. На первую четверть, поворачиваясь на- 
право в точку 4 (еп Чедапз), выбросить левую ногу по полу че- 
рез первую позицию Ч4епи ре! вперед на 90° в точку 4; одно- 
временно правая нога поднимается на полупальцы. Руки повер- 
нуть ладонями вниз, опустить (в момент раззё по 1 позиции) и 
сильным движением вместе с Ба{етепй поднять в Ш позицию; 
корпус перегибается назад, голова прямо. 

Зафиксировав на секунду позу, быстро закончить поворот 
ен 4ефапз на вторую четверть в сторону зеркала в Ш агаБез- 
ие на Чет рИё. Руки непосредственно из Ш позиции опуска- 
ются: левая вперед, правая в сторону. Левая нога остается 
в точке 4 на той же высоте. 
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ой и поворот пятки опорной пра- 
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к зеркалу (в точку 1), а нога равно 
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2. Сгапа Гоиейё еп юигпапЁ еп 4ейог$ (в правую сторону). 
Размер 2/4. 

Ргёрага Йоп: левая нога на сго!5е сзади носком в пол. За 

тактом — 4епи рИё и подъем на полупальцы на левую ногу. 
- Одновременно правая нога выбрасывается большим БаНетеп! 
фе в сторону на 90°; корпус поворачивается еп асе, руки 
снизу открываются на И позицию. На первую четверть выбро- 
сить правую ногу по полу через Г позицию 4епи рИе в ПШ ага- 
Безаце и подняться на левой на полупальцы; руки проводятся 
в Ш агаБездие через подготовительное положение. Зафиксиро- 
вав позу, повернуться на полупальцах еп 4еВог$ в сторону зер- 
кала в позу сго1з6е вперед на 90° и на вторую четверть опу- 
ститься на Чепи рИв. 

В момент поворота голова направлена к зеркалу через ле- 
вое плечо, а в заключении поворачивается направо. Правая 
рука из позы Ш агаБезаце отводится на И позицию, кисть за- 
кругляется, левая содействует повороту и поднимается (сверху) 
в Ш позицию. 

Во время поворота едва заметно сгибается правая нога; 
ощущение сгиба должно идти не от колена, а как бы от носка. 
Эта деталь смягчает линию ноги, хотя в заключительной позе 
сго!з6е она совершенно вытянута. 

3. Стапа юиеШё еп юигпапЁ со П позиции (@ [а зесопае). 
Исполняется на пальцах еп ЧеНогз и еп Чедапз с предваритель- 
ного Чет! рИё с выбрасыванием ноги в сторону И позиции на 
90°. При этом руки раскрываются на И позицию, а опорная 
нога поднимается приемом гееуё на пальцы. Затем опорная 
нога делает короткое дет! рИё и тур, во время которого нога, 
выброшенная на 90°, сгибается на еп ЧеВогз$ сзади колена’ и 
быстро переводится вперед (на ТоцеНё еп Че4апз — впереди 
колена и переводится назад). Это ГоцеНё является разновид- 
ностью общеизвестного Тоцейе на 45°. 

Руки во время ртапа {юцеНё могут соединяться в невысокой 
Г позиции, подниматься со П позиции в Ш, а также одна мо- 
жет быть в Ш, другая на И позиции. 


Поворот-тоцеН6 


Исполняется из большой позы в позу: у палки на всей 
ступне и на полупальцах, на середине зала — на всей ступне. 

Находясь в позе (например, в аННи4е еМасёе), быстро 
(на одну четверть) повернуться еп 4едап$, выдвинуть вперед 
пятку опорной ноги, согнуть работающую ногу на высоте — 
к колену опорной ноги и моментально открыть ее снова в а 
{{и4е. Повороту помогают руки, которые упругим и сильным 
движением соединяются в Т позицию и резко открываются 
в первоначальную позу. 


| 
авая нога; 
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ХИ. ДВИЖЕНИЯ НА ПАЛЬЦАХ 


Танец на пальцах является одним из главных компонентов 
сольного и дуэтного женского танца. Его легкость, пластич- 
ность, динамика и выразительность необходимы танцовщице. 

Движения на пальцах вводятся тогда, когда ноги (ив 0с0- 
бенности ступни) достаточно укреплены экзерсисом у палки и 
на середине зала. 

Чтобы правильно и устойчиво стоять на пальцах, необхо- 
димо подготовить ноги упражнениями на полупальцах (гееуё 
в 1, П, Уи [У позициях), что должно быть сделано в первую 
половину учебного года в первом классе. 

При положении ноги на выворотных полупальцах (пятка 
вперед) упор ноги и тяжесть тела следует равномерно расире- 
делять на все пять пальцев: не должно быть наклона ступни 


на сустав одного большого пальца. 
г ьцах также 
Положение ноги, стоящей на носке (на о: второй 
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палец и короткие остальные затрудняют едем для занятий 
это вовсе не является отр оших данных. 
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В младших и средних классах урок на пальцах (после экзер- 
сиса у палки и на середине зала) следует давать два раза в не- 


делю, в старших — через день. 
Ниже приводятся лишь основные раз танца на пальцах. 


Ве|еуё 


Последовательность изучения. 1. Ке[еоё на всех 
позициях лицом к палке (первоначальное изучение). Размер 4/4. 
На первую четверть сделать 4епи рИ6. На вторую оттолкнуться 
пятками от пола, встать на пальцы, сильно вытянув колени и 
подъем. На третью и четвертую четверти стоять на пальцах 
(проверяя правильность положения стопы). На первую и в1о- 
рую четверти второго такта опуститься на всю ступню и перейти 
в эластичное дет! рНё. На третью и четвертую — вытянуть ко- 
лени. Упражнение повторяется на 1, П и У позиции от четырех 
до восьми раз. 

В самых первых упражнениях следует требовать подъема 
на пальцы сразу из 4епи рИё без постепенного перехода с по- 
лупальцев на пальцы; несколько позднее следует, отталкиваясь 
пятками от пола, как бы вскакивать на пальцы. 

Вытянутые колени, напряженные мышцы ног, подтянутый 
корпус и бедра содействуют устойчивости на пальцах. Опу- 
скаться с пальцев на Чет! рИё необходимо эластично и сдер- 
жанно; резкое падение на рИё недопустимо. 

2. Кееоё на всех позициях у палки и на середине зала. Раз- 
мер */4. На первую четверть сделать Чет! р!ё. На вторую чет- 
верть вскочить на пальцы. На третью опуститься на 4епи рИе. 
На четвертую вытянуть колени. 

Э Кееов на всех позициях. Размер 2/,. За тактом сделать 
Чет рИё. На первую четверть вскочить на пальцы. На вторую 
опуститься на еп рИё ит. д. 

4. Кееоё на Ч. Репи рИё и г@еуё на пальцы исполняется 
за тактом; опускание с пальцев на 4епи рИё приходится на каж- 
дую четверть 


Есварре 


Последовательность изучения. 1. Есйаррё на П 
позицию (первоначальное изучение). Размер 4/4. На первую чет- 
верть — 4епи рИё в У позиции. На вторую вскочить на пальцы 
и равномерно раскрыть ноги на П позицию. На третью четверть 
соединить ноги в У позицию на 4епи рИё. На четвертую вытя- 
нуть колени. 
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На первую четверть вскочить на пальцы. На вторую И - 
в\У позицию на ет! рИе в врашетепе сго]1з6 и т. д х 

3. Еспаррё на 1. Бепи рИё и подъем на пальцы происходи 
за тактом, окончание бспаррё на Чет! рИё — на четверть т - 
исполнении &спаррё несколько раз подряд подъем на | 
всегда будет на восьмую долю, деп! рИеё на четверть. 

Руки могут быть в подготовительном положении или приот- 
крываться в сторону И позиции. 


С115за4е 


Последовательность изучения. 1. СИззаае в сто- 
рону П позиции (первоначальное изучение). Размер 4/4. Исход- 
ное положение —\ позиция, правая нога впереди. На первую 
четверть — деп! рНе. Между первой и второй четвертью правая 
нога скользит по полу в сторону П позиции. На вторую четверть 
передать корпус на носок правой ‘ноги, левая быстро подтяги- 


вается к правой в У позицию на пальцы. На третью четверть 


опуститься на Чепи рНё. На четвертую вытянуть колени. 

о СИзза4е на ?/4. Законченная форма. Исходное положе- 

ние-—\ позиция брашетеп! сго!з6. Оепи ре и с1зза4е начи- 

наются за тактом. На первую четверть соединить ноги в \ по- 

зиции на пальцах. На вторую четверть опуститься на 4ешй рИе. 
СИззайе в сторону исполняется без перемены и © Пер 

ног; затем во всех направлениях и позах, руки в маленьки 


больших позах. 
ее 


а пальцы на одну ногу. Испол- 


е; и те и другие де- 


Теё на пальцах — это шаг Н 
нькие и больши 


Е 
пи рнев У позиции, центр 
к ноги, встающей на 
ействует устой- 
а быть широким. . 
т `“’ ногу на пальцы, другую 
ей а и или сзади. 
нае с её вперед 
Руки поднимаются на полувысо 
с руками в ИПги И позиции, 


позиции. 


+7 


ИР т. 


мы 


Опускаться с пальцев можно в \ позицию на Чет рИё или 
на ту ногу, которая находится зиг 1е сои-4е-р1еа; при этом нога, 
стоявшая на пальцах, сгибается в положение зиг |е соц-4е-ред, 
мягко открывается и снова делает шаг-}е{ё на пальцы. 

В больших ]еЁ65, сделав Чет! рНё в У позиции, следует вы- 
нуть ногу на 45°, центр тяжести корпуса остается на опорной 
ноге; затем сделать широкий шаг за кончиком носка, встать 
на пальцы и перенести на эту ногу центр тяжести корпуса, 
одновременно другая нога поднимается на 90°, руки принимают 
заданную позу. 

Опуститься можно на две ноги в \ позицию на Чет! рИв, 
но наиболее полезным является другой прием: сохраняя позу, 
опуститься на Чет! рИе на ноге, находящейся на пальцах. Опу- 
скаться надо мягко, сдержанно; нога, находящаяся на высоте 
90°, не опускается. Закончить движение можно простым раз 4е 
Боиггёе с переменой ног. 

В больших }е{6$ в позы аННиае, 1, И, ИГ и ТУ агаБезацез 
нога на 90° поднимается; в позах сго1з6е, еНасёе вперед, 
бсаг{ёе назад и вперед нога быстро вынимается приемом 46уе- 
1оррё. Большие ]еЁз исполняются в плавных умеренных тем- 
пах. Руки принимают заданную позу и содействуют устойчи- 
вости на пальцах. 


$155 оппе 


$1550ппе — вскакивание на пальцы с двух ног на одну. 

В младших классах разучивается $15зопне зппр!е зиг [е соц-ае- 

` р1еЧ и $15зоппе опуеге на все маленькие позы; в следующих 

классах — огап4е 515зоппе оцуем{е во всех направлениях и 
больших позах. 


$155 ОММЕ $1МРЕЕ. Последовательность изучения. 1. Пер- 
воначальное изучение. Размер 1/1. На первую четверть сделать 
Чет! рИё в У позиции. На вторую, оттолкнувшись пятками от 
пола, вскочить на пальцы на одну ногу, вторая подтягивается 
иг [е сои-4е-р1е@ впереди или сзади. На третью четверть опу- 
ститься в \У позицию на Чет! рИё. На четвертую вытянуть 
колени. -& 

2. Законченная форма. Размер ?/.. За тактом — 4епи ре 
в У позиции. На первую четверть вскочить на пальцы на одну 
ногу. На вторую четверть опуститься в \У позицию на еп 
рИё ит. д. 

$155оппе знир!е исполняется также на !/. Положение на 
пальцах будет на восьмую долю, дет! рИё в У позиции на одну 
четвертую. Руки остаются в подготовительном тт о 
по заданию открываются в Ги П позицию, П и ШП 


Тит. п. 
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МОМ (8%. 
ЭННЫХ 16: 
т устойчи. 


Яувзопие 


$155 ОММЕ$ 


р 


МАЛЕНЬКОЕ $155$ОММЕ ООУЕВТЕ. И 
ние—\ позиция, деп! ре. Вскочить на Е а 
одновременно открыв другую через аа ыы гы Е 
реф (впереди или сзади) в сторону П позиции на 45° ао 
сго!зё, еНасё, есаг{е вперед и назад, и закончить Е. 
позицию на деп ре. ВЕ 

С Чет рНе необходимо отталкиваться от пола двумя ногами 
ини в коем случае не освобождать от толчка ногу, открываемую 
на 45°. В позах вперед корпус при подъеме на пальцы пере- 
дается на опорную ногу слегка назад; в позах назад корпус 
передается на опорную ногу вперед; при исполнении движения 
в сторону П позиции корпус отклоняется в противоположную 
сторону от ноги, открытой на 45°. Поза четко фиксируется, нога 
открытая на 45°, неподвижна. Опускаться в У позицию на Чепи 
рие следует одновременно на две ноги, не соскакивая раньше 
времени с опорной. : 

Последовательность изучения та же, что и в $15$0ппе зпир!е: 


“|4, 24 И 114. 


СВАМОЕ $15$ОММЕ ОЧУЕБТЕ. Исполняется в позах а [а 
зесоп4е без продвижения, во всех больших позах (вначале 
также без продвижения) затем в позах аННиае; Г, П, Ши У 
агафезаиез с продвижением вперед (с проскакиванием); в позах 
сго1збе, еЙасёе вперед, ёсагёёе вперед и назад без продвижения. 
Первоначально огап4ез $1530ппе$ изучаются на 4/4. 

На первую четверть сделать дет рНё в У позиции. На вто- 
рую вскочить на пальцы на одну ногу, другую открыть на 90°, 
руки, корпус и голова одновременно принимают заданную позу, 
причем руки, раскрываясь в позу через 1 позицию, должны быть 
упругими и придавать позе не только выразительность, но И Хо- 
рошую устойчивость. На третью четверть опуститься в У пози- 
цию на дет! рН. На четвертую вытянуть колени. 

Как и в больших прыжках, исполнение 315зоппе в большие 


позы требует углубленного дет! рНё перед началом движения. 


В позы аНйиае сго1збе, еНасёе и четыре агаБезаие нога под- 


нимается на 90° приемом 
вперед, ёсаг{ее назад и впере 
приемом аёуеюорре. 
В законченной фор 
на 2[4. С 
же стапае $15зоппе опуеге можно 


Зеёё в большие позы, а так 
делать с рие тее\уё. Принять на пальцах позу, опуститься 


с пальцев на дет! рНё, сохраняя позу и оставляя неподвижно 
закрепленной ногу, поднятую на 90°, затем снова вскочить на 
пальцы. РН@ ге@еуё может повторяться в готовой позе несколько 
раз подряд на одном месте, а также с продвижением вперед 
в момент гееуё на пальцы, в позах аННиае и агаБезаие. 


раНетеп&; в позы сго1з6е и еНасёе 
дий [а зесоп4е нога вынимается 


ме огап@ 915з0оппе онуег{е исполняется 


241 


1/9 Школа классического танца 


ыы 


у 


Е 


Бр" а 


==> В 


Раз 4е Боиггёе зи 


5ш! — означает непрерывный, связный. Непрерывная цепь 
раз 4е Боиггёе в Г или \ позиции с продвижением во всех на- 
правлениях, по прямой линии, по диагонали, по маленькому и 
большому кругу, в медленном, среднем и быстром темпе на- 
зывается раз 4е Боиггёе зи и является необходимейшей 
частью танца на пальцах. 

Начиная с первого класса, следует постоянно совершенство- 
вать это движение во всех классах, развивая быстроту, лег- 
кость и филигранность исполнения. 


Последовательность изучения. 1. Раз 4е Боиггёе 
Ш в Г позиции (первоначальное изучение). Размер 2/4. Встать 
в [ позицию, сделать деп! РИ и вскочить на пальцы, соединив 
ноги по всей линии в невыворотном положении в [ позиции. 
На первую четверть отделить носок правой ноги от пола, слегка 
выбросить ногу вперед (невысоко от пола) в невыворотном по- 
ложении и быстро поставить обратно к левой ноге. На вторую 
четверть то же самое сделать левой ногой и т. д. Тренировать 
движение на месте много раз подряд. Затем ускорить движение 
и выбрасывать ноги поочередно на 1/з. 

2. Раз ае Боиггёе зи! в [ позиции с продвижением вперед 
и назад. Начало такое же, как в № [; затем, слегка выбрасы- 
вая ноги вперед, каждый раз делать маленький шаг вперед, 
сохраняя невыворотное положение ступней в 1 позиции и пере- 
давая корпус за носком ноги. Пройдя таким образом прямую 
линию из точки 5 в точку 1, не спускаясь с пальцев и продол- 
жая выбрасывать ноги слегка вперед, двигаться назад, спиной 
к точке 5. 

3. Законченная форма. Исходное положение — М позиция, 
брашетеп( сго!зё, правая нога впереди. За тактом сделать 
Чет! рИё, приоткрыв правую ногу вперед на 45°; с шагом пе- 
рейти на правую невыворотную ногу на пальцы и пробежать 
вперед в невыворотной [ позиции. Дойдя до намеченной точки, 
отбежать в | позиции на пальцах назад, оставаясь лицом к зри- 
телю. Ноги все время находятся рядом. 

При ускорении темпа уменьшается выбрасывание ноги и 
шаг вперед, становясь почти незаметным для глаза. Но именно 
этот прием, применяемый в первоначальном изучении, придает 
впоследствии четкость бегу на пальцах. 

Это раз 4е Боиггёе можно делать вперед или назад по диаго- 
нали, по прямой линии поперек зала, двигаясь назад в профиль- 
ном положении к зеркалу. 

Каждый шаг может исполняться на шестнадцатую долю 
в быстром и медленном темпе. 
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=; оао РИН сы бл 


Положения рук и головы варьируются по заданию педагога 
При первоначальном исполнении рекомендуется, двигаясь 
вперед, постепенно поднимать руки в | позицию и слегка рас- 


крывать их; отходя назад, также постепенно опускать их в под- 
тотовительное положение. 


РАЗ РЕ ВОЧВВЕЕ $ОТУ\У1 В У ПОЗИЦИИ. Последова- 


тельность изучения. 1. Первоначальное исполнение. Ис- 
ходное положение — У позиция, брашетепе сго]зе, правая нога 
впереди. Сделать Чет! рИё, вскочить на пальцы в глубокую и 
плотную \ позицию, сильно подтянуть бедра и спину. Слегка 
отделить от пола носок правой ноги и с четким акцентом по- 
ставить обратно в \У позицию; тотчас приподнять носок левой 
ноги и с акцентом поставить в У позицию. Повторить это дви- 
жение на месте не менее шестнадцати раз, каждый раз делать 
акцент носком в пол на одну четверть и ритмично отделять 
ноги от пола. При поднимании носка от пола колено рабо- 
тающей ноги слегка сгибается; при опускании ноги на носок 
необходимо моментально почувствовать полную вытянутость 
колена. 

При неопытности или плохом исполнении раз 4е Боиггёе 
ЗиЛ танцующий передвигается иногда на пальцах на присог- 
нутых коленях («сидит на ногах»), что производит впечатле- 
ние грузности и неестественности бега на пальцах. 

о Раз 4е Боиггёе зим в У позиции с продвижением в сто- 
рону. Исходное положение —\ позиция, правая нога впереди. 
Пеш! рИё, вскочить на пальцы в \/ позицию в врашетепй сго!зе 
(правое плечо слегка впереди) поднять правую руку на Ш, 
левую на И позицию, толова немного наклонена под локоть 
правой руки. 


Отделить носок правой ноги от пола, сделать маленький 


шаг в сторону; тотчас левую ногу отделить от пола и поставить 
в глубокую У позицию сзади, снова сделать маленький шаг 
правой ногой и поставить левую в \ позицию сзади и т. д. Та- 
ким образом пройти по прямой линии направо в течение музы- 
кальной фразы не менее восьми тактов по 2/4. Вначале шаги 

т левой й а !/, каждый, затем на 
правой и левои ногой делаются нН й . 


ви 1/16. : д 
По мере усвоения раз 4е Боиггёе ускоряется темп. Движе- 
с левой ноги с продвижением в левую сторону, 
по диагонали с правой ноги из точки 6 в точку 


о с левой из точки 4 в точку 8. Руки во время продвижения 
, 


ние повторяется 
затем изучается 


могут оставаться в позе, принятой вначале, или менять свои 


ожения- Е 
В законченной форме раз ае Боиггёе начинаются прямо с У 


позиции с Чет! ре; нога приоткрывается и делает шаг 
в направлении заданного раз Че Боиггее: в сторону, на сго1зе 


1[:9* 


——-—--> 


4 


ЖьИ 
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вперед, на саге и т. п. Первый шаг на пальцы делается ши- 
рокий, корпус и вторая нога, не задерживаясь, передаются 
к носку ноги, делающей шаг. 


Правила исполнения раз 4е Боиггёе зи: у} 
Раз 4е Боиггёе зш\1 следует исполнять, слегка приподнимая 
носки от пола. Чем быстрее темп, тем меньше носки отделяются 
от пола, однако движения ног должны оставаться четкими. 

Продвигаясь в сторону, по диагонали и по кругу, шаги сле- 
дует делать маленькие, незаметные, вторая нога должна мо- 
ментально присоединяться к первой в У позицию, во избежание 
положения ног на П позиции. 

Продвигаясь в направлении сго!зё, еНасё вперед и назад 
(то есть делая шаги вперед или назад), следует избегать по- 
ложения ног в [У позиции, а держать их также в \. 

Довольно распространенной ошибкой ‘исполнения раз 4е 
Боиггее зш\! является вялое подтягивание ноги в \ позицию 
назад. Нога, делающая шаг, активна, но так же активна должна 
быть и другая нога, которая ставится в \ позицию сзади. 

Раз 4е Боиггёе делаются с сильно подтянутыми бедрами и 
вытянутыми коленями. 


Прыжки на двух ногах (спапсетепй 4е р!е4$) 


В третьих и четвертых классах начинают изучать свапоетепй 
Че р1е4$ на пальцах — вначале с прыжком на месте, затем 
с продвижением вперед и назад в направлении сго!з6, в на- 
правлении по диагонали и с поворотами на месте (еп фоигпап®. 


Последовательность изучения. |. Первоначаль- 
ное изучение. Исходное положение — У позиция, сделать Чет 
рИе, вскочить в \У позицию на пальцы; снова сделать 4еп РИБ, 
но на пальцах, выворотно раскрывая колени с напряженными 
мышцами ног, с подтянутой спиной и ягодичными мышцами; 
ступня немного сокращается в подъеме (в особенности с боль- 
шим подъемом), связки ступни напряжены. Прыжок наверх 
(умеренный) на такое расстояние от пола, чтобы колени, подъем 
и пальцы абсолютно вытянулись в воздухе. Возвращаясь с прыж- 
ка на пальцы, снова немного сократить подъем и раскрыть ко- 
лени в положении 4еп! рНё. Исполнив таким образом четыре 
прыжка (на '/д каждый), закончить последний в У позицию на 
еп рИё на всю ступню. Количество сНапоетепз 4е р!е4$ сле- 

ет постепенно увеличивать. С 
т А ен форма. Из \У позиции 4епи рИе ИРА 
прыжок, закончить его в \У позиции на пальцах на 4епи рИе 
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и отсюда продолжать все последующие 
. спапоетепз 4е р!е4з; 

последний прыжок в У позицию на деп рИё делается = 
оно. на всю 

Руки вначале остаются в подготовительном положении 
нее они участвуют в движ : с. 
> ении: постепенно поднимаются в [и 

п . цию, затем раскрываются на И позицию и опускаются 
вниз. Варианты положений рук и поворотов головы могут быть 
самые разнообразные. 

Спапоетепйз 4е р!еёз исполняются на '/4 и на */з каждый. 

„При ускорении темпа высота прыжка становится минималь- 
ной, но колени, подъем и пальцы должны успевать вытягиваться 
при отрыве от пола. 

Когда сНапоетепё 4е р1еЯ разучивается с продвижением, 


то следует учесть, что продвижение происходит в момент отрыва 
от пола. 


Прыжки на одной ноге 


Эти прыжки могут исполняться в любой маленькой позе на 
одном месте или с продвижением вперед. Нога ставится на 
пальцы сверху из предварительного дети Рё, другая нога под- 
нимается в положение зиг 1е сон-4е-р1е4 или в маленькую позу 
(на 45°) в вытянутом или полусогнутом положении. Положения 
рук, корпуса и головы варьируются по заданию педагога. 
Прыжки эти носят безусловно партерный характер, в них не 
должно быть явного отрыва от пола. Колено ноги, на которой 
исполняется прыжок, должно быть упругим и сильным на рие 
и в прыжке остается присогнутым. 

Прыжки с продвижением вперед по диагонали делаются 
с раЙоппё или с топа 4е }фатБе еп Раш еп девогз; положение 
корпуса, рук и головы соответствует позам еНасёе или есаг{6е 
вперед. Во время прыжков руки могут находиться одна в |, 
другая во И позиции, во Пи ПГ позиции, в Ти Ш, могут посте- 
пенно подниматься, раскрываться, опускаться вниз, снова под- 
ниматься, меняя позы. ы 

Этим прыжкам обычно предшествует соцре, исполняемое за 


тактом из У позиции или С ргёрагайоп сго1з6е назад носком 
Я и стоит впереди, следует опу 
Если правая : пу- 
и ь зыг 1е сои-4е-р1е@ 


на нее н 
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правой ногой БаЦоппе или го 
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Прыжки на одной ноге с продв 
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жения ступни опорной ноги и исполняются Н 


м ЗЕ 


колене, что лишает их особой эстетической ценности. 
тельнее, воздушнее и приятнее для глаза будут обы 
рИ6 гееуё с продвижением вперед в позах агаЪезаце. 
В разделе «Вращение на полу и в воздухе» перечисляются 
варианты туров, применяемых на полупальцах и пальцах. 
Здесь остановимся на турах, исполняемых ТОЛЬКО на 
пальцах. 


Вы ази- 
КНОВенные 


Туры еп 4еНог$ с Чесасё 


Вращение в правую сторону с продвижением по диагонали 
из точки 6 в точку 2. 

Размер 2/4. Исходное положение — У позиция врашетен{ 
сго!56, правая нога впереди. За тактом сделать 4еш! ри, 
мягко открыть левую ногу в сторону на 45° (4есаоё), повернуть 
всю фигуру в точку 2 и открыть руки на П позицию. На пер- 
вую четверть сделать тур еп 4еногз на левой ноге, подставив 
ее на пальцы к правой ноге впереди; правая тотчас подтяги- 
вается зиг 1е соц-4е-р!е4 впереди, руки соединяются в невысо- 
кой 1 позиции (форс дает левая рука), голова и взгляд на мо- 
мент остаются направленными через левое плечо в точку 2. 
Заканчивается тур лицом в точку 2. На вторую четверть правая 
нога отделяется от соц-4е-р1е4, с маленьким шагом вперед и 
опускается на Чет! рИё, левая мягко открывается в сторону на 
45° (Авварё), одновременно руки раскрываются на П позицию. 

Движение повторяется нужное количество раз. Эти туры 
делаются и на '/4. Во время туров руки могут подниматься в Ш 
позицию. 

Полезным вариантом положения рук (при вращении в пра- 
вую сторону) является следующий: в начале тура левая рука 
со П позиции закрывается в Т, правая остается на 1]; в заклю- 
чении поворота правая рука быстро переводится в Г позицию, 
левая отбрасывается на позицию. 


В момент Чёоаоё обе руки снова раскрываются на И по- 
ЗиЦИиЮ. 


Туры еп 4е4апз на двух ногах (5Изза4е еп 1юигпап!) 


Вращение в правую сторону с продвижением из точки 6 
в точку 2. 

Размер 2/4. Исходное положение — \ позиция, правая нога 
впереди, брашештеп{ сго!56. За тактом проходящим движением 
повернуться на еНасё лицом в точку 2 и с 4епи рИё следа 
правой ногой скользящий шаг вперед на пальцы. Правая т 
вытягивается вперед, левая в сторону, кисти в положении а 
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рездие. Передав центр тяжести ко 
подтянуть левую в \У позицию на 


новременно берется форс левой рукой, руки соединяются в не. 
высокой | позиции, корпус поворачивается так, чтобы левое 
плечо оказалось направленным в точку 2, правое в точку 6; 
голова и взгляд направляются через левое плечо. Не задержи- 
ваясь, на первую четверть закончить поворот лицом в точку 2, 
причем правая нога в заключении поворота должна быть в У 
позиции впереди. 

Таким образом, эти туры начинаются и заканчиваются в по- 
ложении еНасё. На вторую четверть опуститься в У позицию 
на дет! рИ6ё, левую руку отвести на И позицию, правую оста- 
ВИТЬ В [. 

Повторяя движение, снова сделать шаг в точку 2, вытянуть 
вперед правую руку и повернуть кисти в положение агафезаце. 
Как в начале тура, так и в его заключении плечи должны быть 
совершенно ровные. Шаг делается за кистью правой руки, как 
бы указывающей направление шага по диагонали, а впослед- 
ствии и по кругу. Ноги во время тура плотно подтянуты в У 
позицию (недаром эти туры имеют второе название «туры $01- 
{епи»), что имеет большое значение при ускорении темпа, 
а также при исполнении их на 1. каждый. Подтянутость ног, 
быстрые повороты головы, плеч и подтянутых бедер придают 
турам стремительную виртуозность. 


рпуса на правую ногу, тотчас 
пальцы впереди правой. Од- 


Туры еп 4е4ап$ с соирё 
(исполняются по диагонали и по кругу) 


Последовательность изучения. 1. Первоначальное 
изучение. Размер 2/4. Вращение в правую сторону по диагонали 
из точки б в точку 2. Как и в турах еп 4е4апз на двух ногах, 
за тактом повернуть корпус на еНасё, открыть правую руку 
вперед, левую в сторону. На первую четверть сделать шаг впе- 
ред на носок правой ноги в направлении кисти правой руки, 
левая нога ставится зиг 1е сои-4е-р1е4 впереди, корпус пере- 
дается вперед на опорную ногу и сильно подтягивается наверх; 
левая рука берет форс и соединяется вместе с правой в Г по- 
ЗИЦИи. 

Исполнить тур еп 4е4апз, отчетливо проворачиваясь на 
носке правой ноги. Голова и взгляд остаются направленными 
через левое плечо в точку 2 и в заключении тура голова и вся 
фигура обращены в точку 2. На вторую четверть сделать сопре, 
то есть упасть на рМё на левую ногу, подставив ее сзади пра- 
вой, правую согнуть зиг 1е соц-4е-р!е@ (вся фигура в положе- 
нии еНасё). Отсюда движение повторяется. 


БО 


2. Законченная форма. Во время тура нога, согнутая и 
соц-4е-р1ед, находится сзади опорной ноги в выворотном и 
крепленном положении. После тура делается соирё. 

Эти туры также имеют свое второе название —«туры рив» 
что вполне соответствует характеру их исполнения. Ногу на 
тур следует ставить остро, чуть сверху, как бы пикируя пол, 
быстро проворачиваться на носке и снова, с большим динамич- 
ным шагом вперед, исполнить следующий тур. 

Все примеры туров по диагонали и по кругу, при исполне- 
нии их на '/). каждый, делаются на сильную музыкальную 
долю на четверть; 4еп рИё перед турами делается на сла- 
бую музыкальную долю, между четвертями. 


г 
за- 


ПРИМЕР УРОКА ДЛЯ СТАРШЕГО КЛАССА 


(Все комбинации исполняются с правой и с левой ноги) 


ЭКЗЕРСИС У ПАЛКИ. 1. @гапа рИё по два раза на 1, И, 
[\ и У позиции, на “4/4 каждое. 

ый Ва{ететз 4епаиз и БаНететз {еп@ц$ ]еёё$, 32 такта 
ПО =/4. 

Восемь вперед на '/4 каждый, на восьмой Чет рШ6; восемь 
левой ногой назад; в сторону правой ногой два с опусканием 
пятки, четыре простых, семь БаНетегз 4еп4из ]е{6$ в сторону 
на 1/з каждый, повторить ]еез еще раз. 

Всю комбинацию проделать в обратном порядке, начав пра- 


вой ногой назад. . = 
3. Воп4з 4е }атЬе раг {егге и отап4з гоп4$ 4е фатфе ]е6$, 


8 тактов по “/а. : - 

Еп 4еВогз: четыре гоп4$ 4е }атЬе раг {егге на /‹ каждый, 
три на *1/з каждый, два отап4$ топ4з Че фашЬе ]еёёз на 1/, каж- 
дый; семь раг {егге на 1/5 каждый и четыре отап4з гоп 4е 
}ашье ]е%ё$ на 1/ каждый. : 

Повторить все еп Че4апз и на 4 такта */ сделать обвод на 
риё (топа 4е фатЬе раг {егге) еп Чедапз—еп деногз и рогё 4е 
Ъгаз с растяжкой на рие и перегибом корпуса. 


{ п{з Топаиз и гаррёз, 94 такта по 2/4. 
т а. на 45° на 2/4; рИе — гйехё на 2/.; юпаи ЧоцЫе 


вперед на 2/4; риё — гееуё на 2/,. Повторить Гоп4и также в сто- 


в сторону. 
ев, рю Е и семь, на 1/3 каждое; доц е Гаррё 
четыре на '/4 каждое, семь — на 18 каждое. 

5. Вопаз 4е }фатБе еп Гай, 8 тактов по `/4. > 

Два топаз 4е }атшБе на 1/4 каждый, заканчивая на Е 
на */з каждый, последний закончить на ре; два тура еп ае ог$ 
сиг 1е соц-4е-р1е4 на 2|., закончить, открыв ногу в сторону ы 
45°; Гис-Пас еп {оигпар{ еп Чейогз на 21 те в сторону 

90°: еп 4еБогз фетрз те]еуё на ?/,, закончить в сто- 
ти г гопдз 4е фатБе на 1, каждый, пять и пять 
ЕЯ Гане на !/в каждый. Повторить все еп 4едапз. 
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10 Школа классического танца 


6. Реё#5 БаНетепё$ зиг 1е сои-4е-р!е4, 16 тактов по, 4/1. 

Шесть рез БаНетеп{з на '/з каждый, о а6уе!оррё 
на 90° в позу еНасёе вперед; повторить ‚рен аНетеп{$, за- 
кончить 46уе!оррё на 90° в позу бсагёёе назад. Двенадцать 
рез БаНетеш$ на '/з каждый; {фотЬе (к О ое. на пра- 
вую ногу на рИ6, согнув левую зиг 1е сои-4е-р1е4 сзади, полу- 
поворот на полупальцах к палке (в заключении поворота — ле- 
вая нога зиг [е соц-4е-р1е@ впереди). Отсюда исполнить комби- 
нацию с левой ноги и повторить все в обратном направлении 
с правой и с левой ноги. 

7. ВаНешеп{з 46\еоррёз,8 тактов по “/4 или 32 такта вальс. 

Первый такт: БаПо#ё вперед на 90° на одну четверть; раззё 
на 90° на полупальцах на одну четверть; БаПо6 назад на чет- 
верть; раззё на 90° на полупальцах на четверть. 

Второй такт: гоп@ 4е ]атБе Ч6уеоррё еп ЧеНогз на 90° 
с рИе на опорной ноге на три четверти, на четвертую — разз6 
на 90° на полупальцах. 

Третий такт: Ч6уе!оррё в сторону И позиции, рИё и тур еп 
Чепогз ИгЬоисНоп, закончить в позу ёсагёёе назад на 90°. 

Четвертый такт: с 6саге провести в айЦиае еНасёе аПопбб; 
авуеорре фютЪё, закончить аЙНи4е еНасёе на полупальцах. 

Повторить комбинацию в обратном направлении. 

8. Огапаз БаНетеп ]е{6$ рошёёз, 16 тактов по 2/4. 

Вперед два на '/^ каждый, три на !/з каждый. Повторить. 
В сторону восемь на '/1 каждый. 

Исполнить все в обратном направлении. 


ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 1. Маленькое адас1о и 
БаНетеп+ {еп@и. 8 тактов по 4/л. 

Первый такт: этапа рНё в У позиции (правая нога впереди) 
и с глубокого рИё {фошг еп ЧеВогз в позе еЙасёе вперед. 

Второй такт: фоиг [еп в позе еНасёе. 

Третий такт: на полупальцах провести правую ногу в Ш 
агарезаие и опуститься на Чепи рб; с подъемом на полу- 
пальцы — поворот еп 4ерогз$ с раззё на 90°, закончить в позу 
сго1збе вперед на 90° на всей ступне. 

Четвертый такт: гепуегзё еп 4едапз, закончить в Г\ пози- 
цию сго!з6е в ргёрагаНоп еп 4еНогз и один тур еп аевогз в позе 
еНасбе вперед на правой ноге. 

На следующие 4 такта исполнить все в обратном направле- 
нии: с глубокого рИе в У позиции — тур еп Чедапз в аННиае 
еНасёе (на ‚правой ноге), тур 1епё; на полупальцах провести 
ногу на сго!зёе вперед и опуститься на 4еп рИе; поворот еп 
4е4апз на полупальцах с раззё на 90°, закончить его на всей 
ступне в аЙНиае сго1з6е; гепуегзё еп Чевогз, закончить в [У по- 
зицию сго!з6 в ргёрагайоп еп Че4апз и один тур еп 4едаи$ 
в позе аНЦиае еНасёе. 
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Ва{етен{ {еп4из, 4 такта 44. 


Правой ногой два БаНетеп{з {еп4из и три ]еЁз в малень- 
кую позу сго15ее вперед; то же самое сделать левой ногой на- 
ая правой — четыре БаНетеп{$ {епдиз в сторону и семь ]е{6$ 
сп ‘юшгпап{ еп 4едапз. Все БаНетепёз {епиз исполняются на 
[4, 1е{6$ на 1/ь. 

4 такта “|. Туры зиг 1е соц-4е-р1е@ еп 4еНогз с правой ноги: 
со П позиции туры один, два и три, закончить в [\У позицию 
в ргерагайоп еп 4евогз, один и два тура закончить в У пози- 
цию, правая нога сзади. Поворот в \У позиции на полупальцах, 
\отЬё в ТУ позицию в ргёрагаНоп еп Ае4апз и два тура еп 
еЧапз. 

2. ВаЦетет$ опдиз, 8 тактов по 2/4. 

Ропац на 45° в еНасб вперед на 2/4, РИё и с гееуё на полу- 
пальцы провести ногу в еНасё назад на 2/4. Повторить, про- 
ведя ногу для исполнения {1опац вперед, сделав рей Баветепй. 
Ропац в сторону на 2/, рИё и на следующие 2/; с 45° сделать 
два тура еп Чепогз зиг 1е соц-4е-р1е@, на два такта 2/, от- 
крыть ногу в сторону и семь гоп4$ ае ]фатБе еп Раш еп 4еВогз, 
на !/з каждый. Повторить с другой ноги ‘и исполнить все еп 
Ае4апз. 

3. @гапа$ БаНетеп{$ ]}е{6з рошёёз (на 1/3 каждый), 8 так- 
тов по 2/4. 

С правой ноги в позу еНасёе вперед два роз, третий в У 
позицию. Повторить. То же самое с левой ноги в 1 агаБезаие 
в точку 2. То же с правой ноги в позе 6сагёёе назад. С левой 
ноги абуеюоррё на полупальцах в позу сго1з6е вперед на 90°, 
{отЬ6е-соирё и раз с1зеаих с остановкой в Т агаБезаие на рНё 
в точку 2. 

4. Большое а4аото, 8 тактов по */4. 

Первый такт: этапа рИё на П позицию с рогё 4е Бгаз и 
с глубокого рНё — тур на правой ноге в позе И агаБезаце. 

Второй такт: раззё на 90° с поворотом в позу 6сагё&е вперед 
левым плечом в точку 2 и повернуться (еп ае4ап$) в зеркало 
в [У агаБезаце. 2 

Третий такт: гепуегзё еп бсаг{е, повторить гепуегзё (из 
предыдущей позы @сагёбе назад). и Е 

Четвертый такт: подняться на полупальцы в позе 6саг{ве на- 
зад и исполнить раз сваззё по днагонали наверх в точку 6, за- 
кончить в У позицию. Оёуеорре на полупальцах в позу еНасёе 
вперед с правой ноги и раз спаззё по диагонали в точку 2, за- 
кончить в Г\У позицию еНасё в ргёрагаНоп еп 4едапз. 

Пятый такт: два тура в Г агаезаие (на правой ноге) и 
отапа Гонеё еп фоигпап{ еп Чедапз в позу Ш агаБезаце. 

Шестой такт: поворот еп 4епогз в позу сго1зее вперед на 
всей ступне, подняться на полупальцы и опуститься в ТУ пози- 


цию в ргёрагайоп еп 4е4апз. 


Седьмой такт: два тура а Па зесоп4е еп 4ефапз (на левой 
ноге): не опуская правой ноги, — рНё и два тура ИгБоисВопз еп 
дедапз: закончить в позу сго!з6е вперед на 90°. 

Восьмой такт: тепуегзё еп 4е4апз (вторая форма, через 
бсаг!бе вперед) и зоигезаий с \ позиции в \. 

5. Маленькая комбинация на туры втемпе вальса, 16 тактов. 

4 такта: с правой ноги маленькое 5155оппе фютЬёе (в сто- 
рону) и раз 4е Бошггёе (с переменой ног), закончить в [У по- 
зицию в ргёрагаНоп еп ЧеНогз; два тура еп Чевог$ зиг |е сон- 
4е-р1е4, закончить в ТУ позицию сго1з6. 

4 такта: два с половиной тура зиг [е соц-4е-р1е@ еп 4е4апз 
с переходом (отб) на правую ногу, находящуюся в ГУ пози- 
ции сзади, закончить в [\ позицию в ргёрагаНоп еп 4е4апз, 
левая нога впереди: два тура еп Че4апз зиг 1е сои-де-р1е (на 
левой ноге), закончить в большое ргёрагаНоп еп 4еВогз, пра- 
вая нога впереди. 

4 такта: два тура еп ЧеНогз$ в позе аЙЦи4е; не опуская 
ноги, — рНё и тур в позе Ш агаБезаие, опуститься в \У позицию. 

4 такта: с правой ноги по диагонали в точку 2— туры 
спа?пёз, закончить в ГУ позицию в ргёрагаНоп еп 4евогз, и три 
тура зиг 1е соц-4е-р1е@ (в правую сторону), закончить в позу 
аЙЦиае сго1з6е. 


АГТЕСЮО. 8 тактов по 2/4. 1. Два аззет ёз БаНиз в сто- 
рону И позиции (с правой и с левой ноги); ёспаррё Байи на 
П позицию с переменой ног; повторить с другой ноги. С пра- 
вой ноги — доц е аззетЬё Ба фи, маленькое ёспаррё в ТУ по- 
зицию сго!з6; повторить с другой ноги и исполнить все в об- 
ратном направлении. 

2. 8 тактов по 2/4. 

\У позиция, правая нога сзади. С правой ноги — маленькое 
её БаНи, 1етрз Пеуё, аззеш М (сго1з6е назад), гоуа!е. Испол- 
нить три раза, 

Сгапае з1ззоппе оцуее еп фюигпап{ еп Черогз в позу сго1з6е 
вперед, аззетё. $15зоппе {егтёе БаМи в маленькую позу 
сго1зёе назад, гоуа1е. 

Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направ- 
лении. 


3. 4 такта по 4/л. 
Два огап4з 6спаррёз еп фоцгпап" на П позицию без пере- 


мены ног, по 1/> поворота каждое; раз Че Базаце вперед и са- 
Б-1ое в позу 1\ агаБездие; раз 4е Роишггёе еп {оигпап, ешге- 
спа{-адцафге. . 
Повторить два огап4з$ @спаррёз еп {оигпапф, огапае $155оппе 
оиуег{е еп Фюцгпат! еп Чевогз на 1 позицию, аззет 6; ма- 


+ Для мужского класса — с двойным поворотом в воздухе, 


о {отбе сго1зёе вперед и сабгюе Гегиёз в позу 
Чце. 

4. Вальс, 16 тактов. 

С правой ноги ©зза4е и маленький сабмое {егиёе в сто- 
рону П позиции. Повторить с другой ноги. С правой ноги — 
ре {отЬбе вперед в точку 2 и этапа сабчое в Гагарезаце. 

диагонали из точки 2 в точку 6 два раза ]её6 епётеасё 
в Г агабезаце с спаззё, шаг назад и зошепи еп фоиглап еп 4е- 
Чапз в \У позицию на полупальцах, левая нога впереди (руки 
в Ш позиции); с правой ноги по диагонали в точку 2 — $15- 
зоппе {отЬбе, соирё, огапа ]1е{6 еп фюигпап{ в аННи4е еНасёе, 
соирё, отап4 ]её6 еп Фюигпапф, соирё, отап@ ]еЁ6 еп 1юигпат 
в аЦНиде еНасбе.1 ы 

5. Вальс, 16 тактов. 

По диагонали из точки 6 в точку 2 — два зацёз Че Базаие 
с сПаззё, туры сНашёз с остановкой в Т агафездие на рИеё на 
правой ноге. По диагонали наверх спаззё и отапа ТоцеНё заще 
еп фоигпапё еп Че4апз в аНИи@е еНасёе; Гай, соирё, сгапа 
её6 в аННиде сго!зёе, аззетЬе, два тура еп Рат? и $155$оппе 
зонгезац{ в позу еЙасёе назад, с остановкой на левой ноге на 
рие. 

6. 4 такта 6/з. Сгап4е $1ззоппе оцуе{е в еНасё вперед с пра- 
вой ноги, с {етрз 1еуё (с прыжком) на опорной ноге обвести 
правую в Ш агаБезаце, аззетЫ 6. 

То же повторить с левой ноги ис правой. 

С правой ноги в точку 9 — с|ззайе, огап@ сабчое еНасё 
вперед, закончить аззет ё в У позицию, правая нога сзади и 

продолжать все раз с другой ноги.3 


7. 8 тактов по 2/4. 
Восемь епёгесна{-$х по Из каждый и шестнадцать малень- 


ких спапоетеп $ 4е р!е4$ на 1/3 каждое. 


8. Медленный вальс. 
Рог 4е Ьгаз с наклоном корпуса вперед, перегибом назад и 


в сторону. Ноги в 1 позиции. 


— 
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Примеры комбинаций для урока на пальцах. 
1. /6 тактов по |. Правая нога впереди. Четыре ёспаррёз на 
П позицию с переменой ног, бспаррё зиг ип ре и два раза 
рие гееуё (правая нога $9г 1е соц-4е-р1е@ сзади), каждое дви- 
жение на '!/4. Закончить В У позицию. Два еспаррёз на п в 
ции на '!/. каждое, три бспаррёз на */зв каждое. Ргёрагайоп с 


ев д 
== анны 


РТИ 


ЕН 

, Для женского класса — последние два огапаз ‚65 еп ол заме- 
вумя }е6$ раг 4егге — воздушными В маленький айциае. е т | 

8 Для женского класса два тура © \ позиции еп Чепогз а Па Игроиспоп. 


нить сабгюе с двойным уда- 
з При повторении комбинации можно испол 


у 
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есомлевтьсьтявчь зы 


сн о онбний 
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позиции в У и три раза тур еп Чепог$ зиг 1е сои-4е-руеа, испол- 
няются ровными четвертями. Закончить в У позицию, правая 
нога сзади, и продолжать комбинацию с другой ноги. 

2. 24 такта по 3/з. 

Первый такт: У позиция, правая нога впереди; ает! р|ё и 
на две восьмые, сделав шаг на пальцы левой ногой вперед 
в точку 2 и, повернув корпус левым плечом также в точку 9, 
исполнить раз 4е Боиггёе зи! в \У позиции. Левая рука от- 
крывается вперед, правая в сторону. На третью восьмую с по- 
луповоротом направо переступить правой ногой в \ позиции 
вперед; корпус правым плечом в точку 2, правая рука на ТГ, ле- 
вая на ИП позиции, кисти повернуты ладонями вниз. 

Второй такт: раз 4е Боиггбе зи 1 в \ позиции к точке 2. 

Третий и четвертый такты: не опускаясь с пальцев, повто- 
рить первые два такта и на последнюю восьмую опуститься на 
правую ногу на Чет! рИе. 

ятый такт: с шагом вперед встать на левую ногу в аНЦи4е 
сго1зёе (левая рука в 11, правая на И позиции). 

Шестой такт: рИё г@ехё. 

Седьмой такт: гепуегзё еп ЧеНогс. 

Восьмой такт: двойной гопа 4е латБе еп Гат еп еНогз пра- 
вой ногой в направлении еНасё вперед, закончить в У пози- 
цию, правая нога сзади. 

Следующие 8 тактов повторить все с левой ноги в направ- 
лении точки 8. 

Первый и второй такты: Ч6вазё левой ногой носком в пол 
на рИё в точку 8 и раз 4е Бошггёе зи \й в У позиции по диа- 
гонали наверх (левая нога впереди, левая рука в [ позиции, 
правая на И, кисти повернуты ладонями вниз); 6гаоё правой 
ногой носком в пол на рИё в точку 2. 

Третий и четвертый такты: раз Ае Боиггёе зи в У позиции 
по диагонали наверх, правая нога впереди; на последней вось- 
мой — соцрё на левую ногу. 

Четыре последних такта: раз соиги на пальцах в 1 позиции 
вперед в направлении между точками 8 и 1; закончить, испол- 
нив раз 4е свай вперед, и остановиться на правой ноге, левая 
на сго1з6е сзади. 

3. Медленный вальс, 16 тактов. 

Правая нога впереди. 

Первый такт: раз 4е Боиггёе зи 1 в \У позиции по прямой 
линии направо, правая рука раскрывается снизу в ПТ, левая на 
П позицию. 9 : 

Второй и третий такты: соирё на правую ногу и отапае $15- 
зоппе оцуее на П позицию на 90° левой ногой (руки на П по- 
зиции), рИё и гееуё с поворотом в Г агаБезаие в т я 

Четвертый такт: два тура еп 4евогз зиг 1е соц- ме: 
левой ноге (встав на нее сверху), руки в Ш позиции. 


чить ели рИё на левой ноге, правая на сго1з6е вперед носком 
в пол; корпус наклонен вниз, руки из Ш позиции также опу- 
скаются вниз (врашетепй сго156). 

Пятый — восьмой такты: повторить то же самое. 

Девятый—двенадцатый такты: ‘повторить предыдущее, но 
туры еп 4евогз закончить в У позицию 4епи рИе, правая нога 
сзади, быстро повернуться (направо) на пальцах в У позиции, 
закончив поворот в брашетепё сго1зе, правая нога впереди; 
правая рука на Т, левая на П позиции, голова направо. 

Тринадцатый—шестнадцатый такты: по диагонали в точку 2 
на левой ноге тур еп ЧеНог$ (зиг 1е сои-4е-р1е@) с @бваве, за- 
кончить его (не опускаясь с пальцев) в большую позу @саг{ее 
вперед; правая рука в Ш, левая на позиции. Повторить этот 
тур. Затем исполнить двойной тур еп Ченогз с 4ёвазе, закон- 
чить его в \У позицию, правая нога сзади, и $1550ппе опуее на 
левую ногу в позу аНЦи4е сго1зёе, руки на Ш и И позициях 
аПопов. 

4. 4 такта по 4/1 (или 16 тактов вальс). 

РгёрагаНоп: правая нога на сго!з6 сзади носком в пол. За 
тактом — Чет! рНё и шаг правой ногой вперед на пальцы 
в точку 2, руки раскрыть в сторону, корпус повернуть пра- 
вым плечом также в точку 2. 

Первый такт: на первую четверть — Чет ре и опеНё е{- 
{асбе еп ЧеНогз еп Гасе, закончить на вторую четверть на 4епи 
рИё; между второй и третьей четвертью — г@еуё на пальцы (не 
меняя позы); третья и четвертая четверти — огап@ Тоиейё еп 
{оигпап+ еп дедапз в Ш агаезаце. 

Второй такт: на первую четверть — гееуё в аЙНи4е сго1зёе, 
взгляд на левую кисть; на вторую — опуститься в ГУ позицию 
в ргёрагайоп еп 4еВогз; на третью и четвертую четверти — два 
тура еп ЧеНогз зиг 1е сои-4е-р1еЯ (на правой ноге), закончить 
в У позицию, левая нога сзади. 

Третий такт: с правой ноги — раз 4е Боиггёе зш\ в У пози- 
ции направо по маленькому кругу, закончить его лицом к зер- 
калу; на последнюю четверть — ети рё на правую ногу, вско- 
чить на нее на пальцы, левую выбросить а 1а зесопае. 

Четвертый такт: этап ТоцеНё еп фоигпапй еп 4едапз в Т ага- 
Безаце, раз 4е Боцггёе с переменой ног в Т\У позицию в ргера- 
гаНоп еп 4едапз и два тура $иг 1е сои-4е-р1еЯ еп аедапз на ле- 
вой ноге. Закончить в \У позицию, правая нога впереди. 

5. 4 такта по */4. е 

Поза сго1з6е назад на правой ноге. 

Первый и рог 4е газ с окончанием в ГУ позицию 

6 1оп еп аеаап$. 

ь м. два тура А Па зесоп4е еп 4е4апз (на правой 
ноге), руки в Ш позиции; не опуская левую ногу, — риё на пра- 
вой и раз ае Боиггёе 4еззиз еп {+оигпап{. Закончить, сделав 


(с пальцев) шаг назад на левую ногу, правую вытянуть на 
сго1з6 вперед носком в пол. 

Третий такт: рИё на правую ногу (проскользнув к точке 3) 
полтура еп 4едапз в Г агафезаие на правой ноге, рИё, еще пол. 
тура в [ агаБезаце, рИё, целый тур в агафезаие и раззё по [ по- 
зиции в [\ позицию сго!з6, левая нога впереди на рИ6, правая 
сзади носком в пол. 

Четвертый такт: соирё правой ногой, проскользнуть левой 
в точку 7, полтура в | агаБезаие на левой ноге, рб, еще пол- 
тура, рИё и два тура еп Чедапз а 1а Ягоисвоп. Закончить в У 
позицию, правая нога впереди. 

6. 4 такта по 4/а. 

По диагонали из точки 6 в точку 2. Ргерагайоп: левая нога 
на сго1зёе сзади носком в пол; правая рука на Т, левая на П 
позиции, голова направо. За тактом сделать 4ет! рИ6, повер- 
нуть корпус в точку 2, открыть левую ногу в сторону на 45°, 
а руки на П позицию, и раз 4е Боиггёе 4еззиз$ еп фоигпапё. На 
первую четверть упасть на рШ6 на левую ногу, правую открыть 
в сторону на 45° и исполнить 1оцеНе еп 4епогз. На вторую чет- 
верть упасть на рМё на правую ногу, левую открыть в сторону 
на 45° и сделать ТоцеНё еп 4е4ап$. На третью четверть, упав 
на рНё на левую ногу, снова сделать ГоцеЙё еп 4еПогз. На чет- 
вертую четверть, упав на рИё на правую ногу, исполнить раз 
4е Боиггёе 4еззиз$ еп фоцгпап и повторить комбинацию Тюцеце 
еще два раза. В заключении сделать 1оцеЙё еп 4еВогз на пра- 
вой ноге с двойным туром, закончить его 4епй рИё на левой 
ноге, правая зиг 1е соц-4е-р1е4 впереди (второй и третий такты). 

Четвертый такт: туры сВайёз, закончить в ГУ позицию 
сго1з6е, левая нога впереди на 4епи рИё, левая рука в 1Ш, пра- 
вая на И позиции. 


| 


ЧИ 
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Примеры большого адаз10 


|. 4 такта по 4/1 или 16 тактов вальс. 

Первый такт: огап4 рИё в У позицию (правая нога впереди) 
и с глубокого рИё два тура еп Чепогз зиг 1е соц-4е-руеа; 
закончить, встав с шага на правую ногу в точку 4 в позу Ш 
агаБезаце и подняв левую руку на высоту ПГ позиции. 

Второй такт: наклонить корпус вниз, медленно повернуться 
и вывести левую ногу в бсагёё назад на 90° в точку 6. 

Третий такт: рИё на опорной правой ноге и фоиг еп 4евог$ 
в позе [У агаБездие; слегка наклонить корпус и, к - 
еп ЧеНогз (на полповорота), рвы левую ногу в сторону н 
90° (остановка спиною к зеркалу). : 
> ыы такт: рНё на опорной правой ноге ть к - 
на полупальцы на левую, исполнить полтора ТУР 
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аланы. ыы Вл. Лам -—- 
с ЧН 3 


в позе аЙНЦиае еНасбе. Закончить на рИе в позе аПопоб. Бы- 


строе раззе по [ позиции с 
: с вперед, соирё -31 с 
в позе ссаг{ёе вперед в точку я В - 


2. 4 такта по 4/4. 


Пе 7 . . Е 
и т отап@ бсваррё на И позицию (правая нога 

ы позиции два тура а [а зесопае еп 4епогз на 
левой ноге; закончить в У позицию, правая нога впереди. 

Второй такт: огап4 6спаррё в ТУ позицию сго!з6е и два тура 
еп р? позе [ агаБезаие на правой ноге. 

и такт: отап@ Тоцене еп {юцгпап еп Чефапз в позу 
езаце и второе {оцеНе в позу аЙНиае сго1з6е. 

Четвертый такт: исполнить сопрё левой ногой на полу- 
пальцы, подняв правую зиг |е сои-4е-р1еа, рИё и с подъемом на 
полупальцы — гепуегзё еп Чебогз с гоп@ 4е ]атЬе @6уеюоррё, 
раз 4е Боиггёе еп \юигпап{ еп 4ейогз; закончить в [У позицию 
ргёраганоп еп Чедапз и три тура зиг 1е сои-4е-р1е@ с останов- 
кой в позе сго1з6е вперед на 90°, руки в Ш позиции. 

3. 4 такта по 4/4. 

Первый такт: короткое раз ГаЙ с окончанием в ГУ позицию 
сго1збе, левая нога впереди в ргёрагайоп еп Чепог$, два тура 
еп Аевог$ зиг 1е сои-4е-р1е@. Закончить, открыв правую ногу 
в сторону на 90°, короткое рИё на опорной левой ноге и эгапа 
её6 на правую ногу, левой исполнить раззё на 90° в позу сго!- 
зёе вперед, быстрое раззё левой ногой по [ позиции назад 
в позу агафезаце по диагонали (в точку 2). 

Второй такт: ог 1еп{ еп Чедапз в позе агафездие до точки 2, 
подняться на полупальцы. 

Третий такт: ютЬё назад на левую ногу и два тура еп 4е- 
Вогз в позе еЙасёе вперед, подняв правую руку в ПП, левую на 
| позицию (кисти повернуты от себя). Закончить в \У позицию, 
правая нога сзади. з 

Четвертый такт: с левой ноги а6уеоррё в позу @сагЁёее вие- 
ред с подъемом на полупальцы, {отЬё и раз сНаззё в точку 8. 


‚010 & Закончить переходом на левую ногу в позу аННи4де еНасее и 
и исполнить поворот-Гоцейе в позу аНЦиае еНасёе. 

ти 4. 8 тактов по “/а. . к 
ди) $ Первый такт: ргёрагаМоп: левая нога на сго!зее сзади нос- 
т. Г. ком в пол. За тактом — деп рНё, Чёраеё левой ногой в сто- 
ие ну на 45° и раз 4е Бошггёе 4еззиз еп фоигпапё; закончить на 


м ро 


] первую четверть. Затем раз ае Боиггёе 4еззоиз еп фоигпап. За- 
кончить на вторую четверть и с \ позиции — два тура еп 4е- 
Вогз зиг 1е сои-4е-р1е4 с остановкой в позе [\ агаезаие. 


у 
5 и Второй такт: наклониться вниз (в позе агабезаие) и под- 
и ение. 
< няться в исходное полож 1 ф 
9яб’. ) Третий такт: рНё на опорной левой ноге и (проводя правую 
и и ногу через И позицию 90°) два тура еп 4едапз в позе сго1зее 
. р 74 
. | вперед и гепуегзе еп 4едапз. 
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Четвертый такт: быстрое Ч6уе!оррё с левой ноги в сторону 
на полупальцах (за тактом) и огапа ГоцеНё еп оигпап еп 4. 
Вогз в позу сго1збе вперед; с подъемом на полупальцы вывести 
левую ногу в а|Ниае еНасёе. 

Пятый такт: 1отЬё назад на левую ногу и два тура еп 4е. 
Вогз в позе агаБездие и гепуегзё еп ЧеНогз (а иае). За- 
кончить, встав на правую ногу в позу сго1зёе назад (носком 
в пол). 

Шестой такт: ргапа рогё 4е Бгаз (шестое). 

Седьмой такт: огапа рог{ 4е Бгаз — первая часть (с растяж- 
кой на р!16 наклонить корпус вниз) на первую четверть; на 
вторую — быстро перейти на левую ногу, передав на нее кор- 
пус, с поворотом еп ‘4едапз$ в позу Ш агаБездие на 90°; на 
третью и четвертую четверти на полупальцах вывести правую 
ногу в бсагё6 вперед в точку 2. 

Восьмой такт: ‘отЬё на п 
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Значение и последовательность экзерсиса 
Экзерсис у палки 
Экзерсис на середине зала 
Адае1о 

АПесго 


1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 


Позиции ног 

Позиции рук 

Голова и лицо 

Ерашетеп{ 

Устойчивость (аротЬ) : 
Понятия еп евогз и еп 4едапз 
РИё 

Веаеуё 


|. ВАТТЕМЕМТ$ 


ВаНештеп {епаи зипр!е 

ВаНешег{ 4еп4и 4епи рИё 

РонЫе БаНетепй {еп4и 

ВаНешеп 1еп4и еп фюигпаий 

ВаНешепё 4епи ]ей@ Е 

ВаНетег 4епаи }е рон\е 

ВаНешепё феп4и роиг раНетез . 
Сгапа ЪаНешелй }е@ (основная форма) 

Сгапа БаНетептё ]е рошие : 

Стапа БаЙетеп{ }е (мягкие) 

Сгапа БаНетепе 1 Ба!апсё 

Сгапа БаНешет её раззе о Е 
Сгапа БаНештеп& ]е@ на 1/1 или 2 часть круга - 
Ва{ешепё !таррё а КЮ 


ВаНетепё дон Ме {гаррё з 

Рей{ БаНешепЁ зиг |е сои-4е-р!е4 

ВаНешеп{ {оп4ди 

РоцМе БаНетеп{ {опаи 

ВаНешепё {опфи еп фюигпай 

ВаНетеп{ зошепи 

ВаНештепё 46уеоррё 

Оеёуеюррё раззё : 

Оеёуеюоррё с отведением ноги на ой часть =_= 

Оёуе!оррё с отведением ноги на '/› часть круга (гопа 4е Е еп ева 
и еп 4е4ап$) 

Рехеюррё БаПНоНё : 

Реуе!оррё с поворотом еп Е и еп ЗЕ: 

Овуе!оррё рИё г@еуё с поворотом еп 4еНог$ и еп ен 

Реёуе!оррё Ба|апсё (короткое) 

Обуеюррё Ба!апсё с отведением ноги на и, т часть круга и с о” 
нием ее обратно о : : 

Рёуеюррё \юшЬё 

ВаНетеп{$ 41\1565 еп Чиаг{5 


ллмлаяалм 
о ччаяя 


Ш. ВОМ№О$ РЕ ЗАМВЕ 


Воп4 4е ]ашЬБе раг фегге 

Воп4 4е ]атье раг фегге еп олкиа Е 
Вопа 4е ]фатбе еп Гат 

Огап@ гоп@ 4е ]фатБе ]ее 


ТУ. РОКТ БЕ ВКА$ 


Основные формы учебных рогё 4е Ъгаз 


У. ТЕМР$ Е 


Тешрз 6 с перегибом корпуса 

Тештрз 6 раг фегге с туром 

Тетрз её на 90° 

Тетрз И@ на 90° с туром. 

Тетрз Нё на 90° с туром из бовОНа ВНЕ 


УТ. ПОЗЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 


Сго1зёе 
ЕНасбе 


ОСНОВНЫЕ БОЛЬШИЕ ПОЗЫ 
Сго1з6е 
ЕПасве 
Еса{ве 
АгаБезацез 


. УП. СВЯЗУЮЩИЕ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 


Раз Че Боиггёе 
Раз соиги 
Соирё 

Шаг. 
Е|с-Пас 

Раззе Е 
Тетр$  г@еуе 


УПТ. ПРЫЖКИ 


Тетрз 1еуё 
Спапоетей{ 4е т 
Раз бспаррё 

Раз аззетЫе 

Заеё 

$15зоппе 

Копа 4е ее. еп та лв 
Раз 4е Разаце 

Защ{ 4е Базаие 

Раз с1зеаих 

Раз БаПо ве 

Раз раЦоппё 

Раз спаззё 

Раз =Иззае 

Раз Гай 

Раз ешро{е 

Раз Ба!апсб 

Раз 4е спай 
агоошПа4е иаиа 4е о тью вонь) 
Самое 

Стапа Гоцеце ов 


1Х. ЗАНОСКИ 


Маленькое бсваррё Бай РЕ 
Подготовка к заноскам, тоуа!е н еп{теспа{-ацаге 
Епёгесва{-4го!$ и ептесна{-с та ее‘ 


|| 
| 
} 


Егигесва{-$1х 
Епгеспа{-Вий 
Егигесва{-зер# 
Епёгесва{-5х 4е уо!6 
Визё 

Визё 4еззиз- о 
Раз Бра{и 


Х. ВРАЩЕНИЕ НА ПОЛУ И В ВОЗДУХЕ 


РакоцеЙез у палки 

Сгап@ ртоцейе на полупальцах 

Сгап@ риоцейе «скачковый» 

Тур еп Гаг 

Туры в больших позах 

Ргёрагайоп и тур & 1а Е со и позиции 
Туры еп Чевогз Е 

Туры еп 4едап$ 

Туры с разных приемов 


Х!. ПОВОРОТЫ В АБАС!О 


Туры 1епз 

Вепуегзё 

Сгапа Тоцене отаова` еп ть 
Сгапа !оцейё еп фюигпап 
Поворот-{оценё 


ХИ. ДВИЖЕНИЯ НА ПАЛЬЦАХ 


Вееуё 

Еспаррё 

@Иззаае 

зае 

$155оппе 

Раз 4е фонда. Зи 
Прыжки на двух ногах (полете ‹ т `иеаз) 

Прыжки на одной ноге 2 К а 

Туры еп Чепогз с 4ерасё 

Туры еп 4едапз на двух ногах Санал еп о 
Туры еп Чедапз с соирё ба ОЕ 
Пример урока для старшего класса 

Примеры большого адаэ1о 
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